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СЕТКА НАУЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 22 мая 2026 года, пятница ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 22 мая 2026 года, пятница

5-й Национальный конгресс «Anti-ageing — новое целеполагание в медицине» 5-я Общероссийская прогресс-конференция «Эстетическая гинекология и перинеология»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ
(«Глинка»)

СИНИЙ ЗАЛ  
(«Чехов»)

8.15–9.25 
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №1
Pre-course
СЕМЕЙНЫЙ КРУГ ОЖИРЕНИЯ: ОТ ОБРАЗА ЖИЗНИ — К ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЙ СТАРОСТИ
Модератор: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва)
Эксперты: проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва), канд. мед. наук Барсуков Илья Алексеевич (Москва), канд. мед. наук Блинова Наталия Владимировна (Москва), Новожилов Никита Викторович (Москва)

8.30–9.20 
(50 мин)
Pre-course
Разбор клинической ситуации. РЕКОНСТРУКТИВНАЯ ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: ЛАПАРОСКОПИЧЕСКАЯ ПЕКТОПЕКСИЯ С ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ФИКСАЦИЕЙ ПУБОВЕЗИКАЛЬНОЙ ФАСЦИИ В СОЧЕТАНИИ С ЗАДНЕЙ КОЛЬПОРАФИЕЙ
Спикер: Кондаков Илья Сергеевич (Москва)
Эксперты: Гришина Ольга Сергеевна (Москва), Иванов Александр Васильевич (Москва)

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология

и перинеология»

9-й Междисциплинарный форум с международным участием
«Шейка матки и вульвовагинальные болезни»

10-й Юбилейный междисциплинарный форум
«Медицина молочной железы»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ
(«Глинка»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

СИНИЙ ЗАЛ
(«Чехов»)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ  
(«Толстой»)

БОРДОВЫЙ
(«Библиотека»)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ  
(«Чайковский»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ
(Переговорная B)

9.30–10.00
(30 мин)
Секционное заседание №2
Мастер-класс. ЗА ПРЕДЕЛАМИ РЕФЕРЕНСОВ: 
ПРИКЛАДНАЯ БИОХИМИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ АНАЛИЗОВ 
В КЛИНИЧЕСКИХ СИМПТОМАХ
Спикер: канд. мед. наук Угрюмова Людмила Юрьевна 
(Москва)

10.00–11.15
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №7
ПЕПТИДЫ — МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ НОВЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ МЕДИЦИНЫ КАЧЕСТВЕННОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ
Председатели: канд. биол. наук Крохмалёва Елена 
Викторовна (Москва), канд. мед. наук Калюжина Лина 
Сергеевна (Москва)

10.00–11.00
(1 ч)
Секционное заседание №10
Школа практических навыков. ТРЕНИНГ ПО 
ВВЕДЕНИЮ НОВОЙ ВНУТРИМАТОЧНОЙ ГОРМОНАЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ 
Модератор: доц. Касян Виктория Николаевна (Москва)

9.30–11.15
(1 ч 45 мин)
Секционное заседание №13
АЛХИМИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
ГИНЕКОЛОГИИ 
Председатель: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)
Дискуссия «Гиалуроновая кислота в эстетической 
гинекологии: настоящая алхимия восстановления 
или маркетинговый тренд, где ожидания пациенток 
сильно опережают реальные долгосрочные результаты 
и безопасность?»

9.30–11.00
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №15
(с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба 
установить его заранее
Практикум. ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ 
ШЕЙКИ МАТКИ. ТАНДЕМ КЛИНИЦИСТА И ЦИТОЛОГА
Модераторы: Лёшкина Гульнара Витальевна (Москва), докт. 
мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

9.30–10.15
(45 мин)
Секционное заседание №19
Мастер-класс. ДЕРМАТОЗЫ: ОТ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ К СОЧЕТАНИЮ ДИАГНОЗОВ 
Модераторы: проф. Смирнова Ирина Олеговна 
(Санкт-Петербург), проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

Прогресс-семинар «ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ.  
КАК СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ  
“ЖИДКОЕ ЗОЛОТО”»
9.30–10.00
(30 мин)
Секционное заседание №22
Модуль 1
СОХРАНИТЬ И ЗДОРОВЬЕ, И ГРУДНОЕ 
ВСКАРМЛИВАНИЕ — МИССИЯ ВЫПОЛНИМА! 
Председатель: доц. Руднева Ольга Дмитриевна (Москва)

10.00–10.40
(40 мин)
Секционное заседание №26
Мастер-класс. МАЛОИНВАЗИВНАЯ ДИАГНОСТИКА 
В МАММОЛОГИИ — УЗ-КОНТРОЛИРУЕМАЯ ТРЕПАН-
БИОПСИЯ: ТОЧНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ 
Модератор: Диденко Вера Владимировна (Москва)

10.10–10.45
(35 мин)
Секционное заседание №3
Экспресс-школа. ДИЕТЕТИКА КАЧЕСТВЕННОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ. МАКРО- И МИКРОНУТРИЕНТЫ
Модераторы: доц. Берковская Марина Ароновна (Москва), 
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

11.10–12.30
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №11
Мастер-класс. PRO-AGE И ANTI-AGE ДЛЯ ЖЕНЩИН 
ПЕРЕХОДНОГО ВОЗРАСТА: НОВЫЙ АЛГОРИТМ-2026 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна 
(Москва)

Презентация книги «Перинеология.  
Эстетическая гинекология» (2026),  
2-е изд., дополненное.  
Авторы: В.Е. Радзинский,  
М.Р. Оразов, Л.Р. Токтар  
и соавт.

11.10–12.45
(1 ч 35 мин)
Пленарное заседание №6
ДИСПЛАЗИИ ШЕЙКИ МАТКИ: ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ 
ПРОГРЕССИЯ В РАК? ИЩЕМ НОВЫЕ ОТВЕТЫ
Председатель: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва)
Дискуссия «Если не лечить CIN любой степени, то всегда ли 
разовьётся рак? От чего это зависит?»

10.20–11.30
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №20
ВУЛЬВА ГЛАЗАМИ ГИНЕКОЛОГА. ИЗ КОПИЛКИ  
РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ
Председатель: доц. Савинов Павел Александрович  
(Санкт-Петербург)
Дискуссия «Вульва при вагинитах: как оценить 
необходимость локальной терапии? Надо ли это делать?»

Прогресс-семинар «ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ.  
КАК СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ  
“ЖИДКОЕ ЗОЛОТО”»
10.00–10.35
(35 мин)
Пленарное заседание №9
Модуль 2
КОРМИТЬ ВОПРЕКИ ДИАГНОЗУ: СОВРЕМЕННЫЕ 
СТРАТЕГИИ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ ПРИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Председатель: доц. Руднева Ольга Дмитриевна (Москва)

Прогресс-семинар «ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ. 
 КАК СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ  
“ЖИДКОЕ ЗОЛОТО”»
11.00–12.30
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №27
Модуль 3 (практический)
Мастер-класс. ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ В УСЛОВИЯХ 
ВЫЗОВА. БЕЗОПАСНОЕ КОРМЛЕНИЕ: ЦЕЛЬ — 
ДОСТИГАЕМА! ЗАДАЧА — РЕШАЕМА! 
Председатели: доц. Руднева Ольга Дмитриевна (Москва), 
Луммер Кирилл Борисович (Москва)
Участие платное. Количество мест ограничено. 
Приобретайте билеты на стойке регистрации

10.50–12.00
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №4
МОЖНО ЛИ ИЗБЕЖАТЬ «СТАРЧЕСКОГО МАРАЗМА»?  
КЛЮЧ ОТ КОГНИТИВНОГО СЕЙФА
Председатели: проф. Сиденкова Алёна Петровна 
(Екатеринбург), доц. Аргунова Ирина Аркадьевна 
(Смоленск), проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва)
Дискуссия «Что позволяет сохранить ментальное здоровье 
в аспекте качественного долголетия?»

11.20–13.00
(1 ч 40 мин)
Пленарное заседание №2
ПЕРИМЕНОПАУЗА: СИСТЕМНАЯ МЕТАМОРФОЗА. 
ГОРМОНЫ, ДЕФИЦИТЫ, КОМПРОМИССЫ 
Председатель: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)
Дискуссия «Какие немедикаментозные возможности 
поддержания активного долголетия есть в арсенале врача?»

Презентация книги  
«Антиэйдж-гинекология:  
эволюция и революция»  
(2025). Под ред. В.Е. Радзинского,  
М.Р. Оразова

11.35–12.50
(1 ч 15 мин)
Пленарное заседание №4
ЛАЗЕР В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ: СМОТР 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВ И СФЕРЫ ПРИМЕНЕНИЯ 
Председатель: проф. Гречканев Геннадий Олегович 
(Нижний Новгород) 
Дискуссия «Кому мы действительно помогаем лазером 
в эстетической гинекологии, а кому продаём надежду? 
Критерии отбора пациенток и границы показаний»

12.40–14.10
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №12
ЖЕНЩИНА В СОВРЕМЕННОМ ГОРОДЕ: РЕСУРСЫ, 
ДЕФИЦИТЫ И ОБРАЗ ЖИЗНИ 
Председатели: проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань), 
член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), 
докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

11.30–13.30
(2 ч)
Пленарное заседание №7
СМЕШАННЫЕ ВУЛЬВОВАГИНИТЫ: СТРАТЕГИЯ ЛЕЧЕНИЯ 
НУЖДАЕТСЯ В ПЕРЕСМОТРЕ! 
Председатель: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)
Дискуссия «Допустимо ли не использовать средства для 
нормализации вагинальной микрофлоры?»

10.40–12.00
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №23
СТАРЫЕ И НОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНЫ МОЛОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ
Председатель: засл. деятель науки РФ, акад. РАН,  
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

12.10–14.40 
(2 ч 30 мин)
Секционное заседание №5 
Мультидисциплинарный мозговой штурм.  
FAT FIGHTING: ОЖИРЕНИЕ — ПРЕДОПРЕДЕЛЕНИЕ  
ИЛИ ПРЕОДОЛЕНИЕ?
Модератор: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва)
Эксперты: проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва), 
докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), 
канд. мед. наук Барсуков Илья Алексеевич (Москва), 
канд. мед. наук Михайлова Дарья Сергеевна (Москва), 
Новожилов Никита Викторович (Москва), канд. мед. наук 
Зорин Евгений Александрович (Москва)

Презентация новой книги  
«Репродуктивная  
медицина XXI века.  
Осмысление проблематики  
новой эпохи» (2026). 
 Под ред. В.Е. Радзинского

13.00–14.30
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №5
ВУЛЬВА В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ: ИСКУССТВО ЭСТЕТИКИ 
Председатели: канд. мед. наук Майскова Ирина Юрьевна 
(Москва), канд. мед. наук Покаленьева Мария Шамилевна 
(Москва) 
Дискуссия «Растущий социальный запрос на эстетическую 
гинекологию вульвы — мода или медицинская 
необходимость?»

12.55–14.15
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №16
КОЛЬПОСКОПИЯ: В ЗОНЕ РИСКА. МОЗАИКА СОБЫТИЙ, 
ИЛИ БОЛЕЗНИ ШЕЙКИ МАТКИ, СКРИНИНГ И КЛЮЧЕВЫЕ 
ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕБНОЙ ТАКТИКЕ 
Модераторы: Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-
Петербург), докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва), доц. Машуров Максим Геннадьевич (Тверь)

13.35–14.35
(1 ч)
Пленарное заседание №8
ВПЧ КАК БРЕШЬ В ИММУННОЙ ОБОРОНЕ: ЧТО БРАТЬ 
В ФОКУС ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ?
Председатель: проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)
Дискуссия «Есть ли реальные способы “повысить 
иммунитет” слизистой оболочки влагалища и шейки 
матки?»

12.05–13.10
(1 ч 5 мин)
Секционное заседание №24
СИНДРОМ АНДЖЕЛИНЫ ДЖОЛИ: ПРЕДОТВРАЩАЕМ 
РИСКИ, СОХРАНЯЯ ЖИЗНИ
Председатели: проф. Оленев Антон Сергеевич (Москва), 
доц. Коренная Вера Вячеславовна (Москва)

13.50–14.30
(40 мин)
Секционное заседание №28
Дуэт-лекция. РЕПРОДУКТИВНАЯ «ПЯТИЭТАЖКА»: 
ФУНКЦИИ, ДИСФУНКЦИИ И ВАРИАНТЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ
ГОРМОНАЛЬНЫХ СБОЕВ
Спикеры: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), 
докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

13.10–14.30
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №8
ТРИ ГРАНИ ЖЕНСКОГО АНТИЭЙДЖИНГА: КЛЕТОЧНЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ, ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ БАЛАНС, 
РЕПРОДУКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ
Председатель: засл. деятель науки РФ, акад. РАН,  
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

13.15–13.40
(25 мин)
Секционное заседание №25
Мастер-класс. РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
И БЕРЕМЕННОСТЬ. ОБСУЖДАЕМ НЮАНСЫ
Модератор: проф. Артымук Наталья Владимировна 
(Кемерово)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
14.40–16.10
(1 ч 30 мин)
Заседание №1
Мастер-класс. МАММОЛОГИЯ: КОЛЛИЗИИ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА И КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ.  
КАК СНИЗИТЬ РИСК ДЛЯ ВРАЧА?
Эксперт: Агапочкина Марина Анатольевна (Екатеринбург)
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Участие платное. Количество мест ограничено. 
Приобретайте билеты на стойке регистрации

14.20–15.50
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №3
НАВИГАТОР ПО ПЕРИМЕНОПАУЗЕ: СИЛА 
НЕГОРМОНАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ
Председатели: докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва), докт. мед. наук Лещенко Ольга 
Ярославна (Иркутск)
Дискуссия «До какого возраста можно продлевать МГТ?»

14.40–15.50
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №14
Школа-практикум. СЕКС-ШОП ПО МЕДИЦИНСКИМ 
ПОКАЗАНИЯМ
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)
Участие платное. Количество мест ограничено. 
Приобретайте билеты на стойке регистрации

14.20–15.05
(45 мин)
Секционное заседание №17
Практикум. ШЕЙКА МАТКИ В ПЕРИ- И ПОСТМЕНОПАУЗЕ: 
ЧТО ОСОБЕННОГО В ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ? 
Модераторы: докт. мед. наук Фириченко Сергей 
Викторович (Москва), докт. мед. наук Ледина Антонина 
Виталиевна (Москва)

14.40–15.55
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №21
Школа. ИНТИМНАЯ ГИГИЕНА: ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ  
ПРОТИВ МИФОВ
Модераторы: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-
Петербург), докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва), проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск)

13.45–14.45
(1 ч)
Пленарное заседание №10
МАСТАЛГИЯ — КЛИНИЧЕСКИЙ КВЕСТ: ОТ ИНТУИЦИИ 
К ТОЧНОЙ ДИАГНОСТИКЕ
Председатель: проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань)
Дискуссия «Боль в молочной железе: всегда ли нужно лечение 
или достаточно наблюдения?»

с. 11 с. 13

с. 11 с. 12 с. 12 с. 13 с. 13 с. 14 с. 15 с. 15

с. 11 с. 13 с. 14 с. 14 с. 15 с. 16

с. 11 с. 12 с. 13

с. 13 с. 14 с. 15

с. 11 с. 13 с. 14 с. 15 с. 15 с. 16

с. 12 с. 15 с. 16

с. 13 с. 13 с. 14 с. 15 с. 15
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БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется
Мобильное приложение Мобильное приложение 

Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  
трансляция доклада

Бесплатная  
трансляция заседания

День первый — 22 мая 2026 года, пятницаДень первый — 22 мая 2026 года, пятница

ГОЛУБОЙ ЗАЛ
(«Глинка»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

СИНИЙ ЗАЛ
(«Чехов»)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ  
(«Толстой»)

БОРДОВЫЙ
(«Библиотека»)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ 
(«Чайковский»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ
(Переговорная B)

14.50–15.50
(1 ч)
Секционное заседание №6
Мастер-класс. ДИАЛОГ ЭКСПЕРТОВ: МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ 
СТАРЕНИЕ И КОНТРОЛЬ ВЕСА — ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва), канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич 
(Москва)

14.35–15.55
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №9
ВРЕМЯ ЖЕНЩИН: КАК ПЕРЕЖИТЬ СЕЗОН ШТОРМОВ? 
Председатели: проф. Андреева Елена Николаевна 
(Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

Продолжение Продолжение 15.10–15.55
(45 мин)
Секционное заседание №18
Мастер-класс. III ТИП ЗОНЫ ТРАНСФОРМАЦИИ.
ВОЗМОЖНОСТИ КОЛЬПОСКОПИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ.
ОБЗОР ЕВРОПЕЙСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ
Модераторы: Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-
Петербург), докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна
(Москва)

Презентация нового атласа  
«Вульва. Норма и болезни» (2026).  
Авторы: Т.Н. Бебнева,  
М.Б. Хамошина

14.50–16.00
(1 ч 10 мин)
Пленарное заседание №11
ДДМЖ: БЫТЬ В КУРСЕ ИННОВАЦИЙ
Председатель: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна 
(Москва)
Дискуссия «Нагрубание и боль в молочных железах перед 
менструацией — вариант нормы или грозный симптом?

16.20–17.50 
(1 ч 30 мин)
Заседание №2
Практикум. СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКАЯ  
ЭКСПЕРТИЗА ПО «ВРАЧЕБНЫМ ДЕЛАМ»: МЕДИЦИНА 
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
Эксперт: Плетянова Ирина Валерьевна (Москва)
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Участие платное. Количество мест ограничено. 
Приобретайте билеты на стойке регистрации

ГОЛУБОЙ ЗАЛ («Глинка») ГОЛУБОЙ ЗАЛ («Глинка»)
16.00–17.30
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №1
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ «КАЧЕСТВЕННОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ — НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТ. ЗАЛОГ УСПЕХА — МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ»
Президиум: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) [председатель], акад. РАН, проф. Ткачук Всеволод Арсеньевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), канд. мед. наук 
Гаджиева Саида Мердановна (Москва), проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва),  
проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва), канд. мед. наук Маслиев 
Кирилл Сергеевич (Москва)

16.00–17.30
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №1
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ «КАЧЕСТВЕННОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ — НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИОРИТЕТ. ЗАЛОГ УСПЕХА — МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ»
Президиум: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) [председатель], акад. РАН, проф. Ткачук Всеволод Арсеньевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), канд. мед. наук 
Гаджиева Саида Мердановна (Москва), проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва),  
проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва), канд. мед. наук Маслиев 
Кирилл Сергеевич (Москва)

ЧЕСТВОВАНИЕ УДАРНИКОВ ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА ЧЕСТВОВАНИЕ УДАРНИКОВ ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА
17.45–19.00
(1 ч 15 мин)
Панельная дискуссия. ОЖИРЕНИЕ КАК МОДЕЛЬ УСКОРЕННОГО СТАРЕНИЯ — ГЛОБАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 21 ВЕКА
Эксперты: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), акад. РАН, проф. Ткачук Всеволод Арсеньевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), канд. мед. наук Гаджиева Саида 
Мердановна (Москва), проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва), канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)

17.45–19.00
(1 ч 15 мин)
Панельная дискуссия. ОЖИРЕНИЕ КАК МОДЕЛЬ УСКОРЕННОГО СТАРЕНИЯ — ГЛОБАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА 21 ВЕКА
Эксперты: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), акад. РАН, проф. Ткачук Всеволод Арсеньевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Абрамов Алексей Юрьевич (Москва), канд. мед. наук Гаджиева Саида 
Мердановна (Москва), проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово), докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва), канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)

ДЕНЬ ВТОРОЙ — 23 мая 2026 года, суббота ДЕНЬ ВТОРОЙ — 23 мая 2026 года, суббота

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

9-й Междисциплинарный форум 
с международным участием

«Шейка матки и вульвовагинальные болезни»

10-й Юбилейный
междисциплинарный форум

«Медицина молочной железы»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ 
(«Глинка»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

СИНИЙ ЗАЛ  
(«Чехов»)

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ
(«Славянский»)

БОРДОВЫЙ
(«Библиотека»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ
(Переговорная B)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ  
(«Толстой»)

ФИОЛЕТОВЫЙ ЗАЛ  
(Переговорная С)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ  
(«Чайковский»)

10.00–11.00
(1 ч)
Секционное заседание №29
ДЛЯ АДЕПТОВ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ: 
СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД К КАЧЕСТВЕННОМУ 
ДОЛГОЛЕТИЮ  
Модераторы: канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва), канд. мед. 
наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

10.00–11.30
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №12
СЛИЗИСТЫЕ ОБОЛОЧКИ ПОД УДАРОМ 
ВРЕМЕНИ: ОТ СУХОСТИ  
К АНТИЭЙДЖ-ОБНОВЛЕНИЮ
Председатель: докт. мед. наук Лещенко Ольга 
Ярославна (Иркутск)
Дискуссия «Как долго можно применять 
локальную эстрогенотерапию при ГУМС?»

10.00–12.20
(2 ч 20 мин)
Пленарное заседание №13
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ЛОВУШКИ, 
РЕПРОДУКТИВНЫЕ СЦЕНАРИИ  
И СТРАТЕГИИ ДОЛГОЛЕТИЯ
Председатель: проф. Иловайская Ирэна 
Адольфовна (Москва)
Дискуссия «До какого возраста ВРТ сохраняет 
целесообразность?»

10.00–11.30
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №40
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ.  
TOP-BEATY-ПРОТОКОЛЫ-2026
Модераторы: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

Научно-практический семинар 
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ:  
ЛАЙФХАКИ ПРАКТИКОВ  
ЭКСПЕРТНОГО УРОВНЯ»
ЧАСТЬ 1. Практикум. АЛГОРИТМЫ 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ.  
РЕШЕНИЯ ЗА 5 мин
9.30–11.10
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №45
Модуль 1
КАРУСЕЛЬ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ. 
РЕШЕНИЕ ПРИНИМАЕМ БЫСТРО 
Модератор: доц. Климова Ольга Ивановна 
(Москва) 
Участие платное. Количество мест 
ограничено. Приобретайте билеты  
на стойке регистрации 

Школа восстановительной  
гинекологии. ЗА ГРАНЬЮ СТАНДАРТА:  
ОТ ДИАГНОСТИКИ НЕОЧЕВИДНОГО  
ДО ЭСТЕТИКИ И РЕАБИЛИТАЦИИ 

10.00–13.05 
(3 ч 5 мин)
Секционное заседание №49
Модуль 1
РУБЕЦ И ПРОЛАПС: УВИДЕТЬ НЕОЧЕВИДНОЕ. 
РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ 
Председатели: проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург), Куркова Татьяна Фикретовна 
(Екатеринбург)
Участие платное. Регистрируйтесь  
на сайте и на стойке регистрации

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
10.00–11.30 
(1 ч 30 мин)
Заседание №3
Мастер-класс. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 
ГИНЕКОЛОГИЯ. «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА»:  
КАК НЕ СТАТЬ ЕЁ ЖЕРТВОЙ   
Эксперт: Иванов Александр Васильевич, 
руководитель Комиссии по правовым аспектам 
медицинской деятельности МАРС, директор по 
развитию ГК StatusPraesens (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
Борисовна (Москва)

10.00–11.35
(1 ч 35 мин)
Секционное заседание №55
ТАНДЕМ ГИНЕКОЛОГОВ И ОНКОЛОГОВ. 
ЗЛОБОДНЕВНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ШЕЙКИ МАТКИ 
Заседание Национального общества 
кольпоскопии
Председатели: докт. мед. наук Бебнева 
Тамара Николаевна (Москва), докт. мед. наук 
Мухтаруллина Светлана Валерьевна (Москва), 
Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-
Петербург) 

10.00–10.30
(30 мин)
Секционное заседание №59
КОНДИЛОМАТОЗ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ: 
ЖДАТЬ ИЛИ БЕЖАТЬ? ЧТО В АРСЕНАЛЕ 
ВРАЧА? 
Модераторы: канд. мед. наук Нефф Екатерина 
Игоревна (Екатеринбург), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва) 

10.00–11.15
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №68
Клинический практикум. ПАЦИЕНТКИ 
С ИМПЛАНТАТАМИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ: 
РУТИНА ВРАЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Председатели: Григорьевский Максим 
Викторович (Москва), Диденко Вера 
Владимировна (Москва)
Дискуссия «Имплантаты молочной железы 
и ДДМЖ: каковы особенности диагностики, 
лечения и онкопревенции?»

Научно-практический семинар. 
АКУШЕРСКАЯ ЦЕРВИКОЛОГИЯ:  
ЗАГАДКИ «ОРГАНА ВНУТРИ ОРГАНА»
10.40–11.40
(1 ч)
Секционное заседание №60
Дискуссионный клуб. РАЗРЫВЫ ШЕЙКИ 
МАТКИ В РОДАХ. КОГДА ЗАШИВАТЬ?
Председатель: засл. деятель науки РФ, акад. 
РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

11.10–11.55
(45 мин)
Секционное заседание №30
ГОЛОВНОЙ МОЗГ КАК ОБЪЕКТ И СУБЪЕКТ 
КАЧЕСТВЕННОГО ДОЛГОЛЕТИЯ: ПРАКТИКУМ 
НЕЙРОКОГНИТИВНОГО АНТИЭЙДЖИНГА
Модераторы: проф. Данилов Алексей 
Борисович (Москва), канд. мед. наук 
Маклецова Светлана Александровна (Москва)

11.50–13.10
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №34
ВКУС ВОЗРАСТА: ПИТАНИЕ, ГОРМОНЫ, 
ЭМОЦИИ — ТРИ ГРАНИ ДОЛГОЛЕТИЯ
Председатель: засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

11.35–12.05
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №15
ТОНКАЯ РАБОТА. НЮАНСЫ ХИРУРГИИ 
ТАЗОВОГО ДНА
Председатель: проф. Рымашевский Александр 
Николаевич (Ростов-на-Дону)
Дискуссия «Возможна ли унификация 
хирургических подходов в перинеологии 
в формате клинических рекомендаций?»

11.30–12.40
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №46
Модуль 2
Эксперт-практикум. КОЛЛЕГИ, А КАК БЫ 
ВЫ ПОСТУПИЛИ? КОНСИЛИУМ. РАЗБОР 
ПРИСЛАННЫХ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ
Председатель: доц. Климова Ольга Ивановна 
(Москва) 
Участие платное. Количество мест 
ограничено. Приобретайте билеты  
на стойке регистрации 

11.40–13.10 
(1 ч 30 мин)
Заседание №4
Практикум. СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКАЯ 
ЭКСПЕРТИЗА ПО «ВРАЧЕБНЫМ ДЕЛАМ»: 
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ
Эксперт: Плетянова Ирина Валерьевна, врач 
судебно-медицинский эксперт, зав. отделением 
судебно-медицинской экспертизы живых лиц 
Российского центра судебно-медицинской 
экспертизы (Москва)
Модератор: Иванов Александр Васильевич 
(Москва)

11.40–12.40
(1 ч)
Пленарное заседание №18
ВУЛЬВОВАГИНИТЫ: ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ 
В ЭПОХУ АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТИ 
Председатель: докт. мед. наук Ледина 
Антонина Виталиевна (Москва)
Дискуссия «Можно ли предсказать вероятность 
рецидивирования вульвовагинальных инфекций 
у конкретной пациентки? Если да, какие 
превентивные меры следует предпринять?»

11.50–12.35
(45 мин)
Секционное заседание №61
ШЕЙКА МАТКИ В РОДАХ: ПРОБЛЕМА 
«ЧИСТОГО ФИНИША» 
Председатели: доц. Князев Сергей 
Александрович (Москва), доц. Волков Рэм 
Валерьевич (Москва)
Дискуссия «Почему буксует внедрение 
технологий программированных родов?»

11.25– 13.10
(1 ч 40 мин) 
Секционное заседание №69
МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА В ГОРОДСКОЙ 
ЦИВИЛИЗАЦИИ: ЗОНА ВЫСОКОГО РИСКА
Председатель: проф. Подзолкова Наталия 
Михайловна (Москва)

12.20–13.40
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №31
Квиз. АРХИТЕКТУРА ДОЛГОЛЕТИЯ: КАК 
ПОСТРОИТЬ ЗДОРОВЬЕ НА ДЕСЯТИЛЕТИЯ 
Ведущий: Краснов Вячеслав Юрьевич (Москва)

12.30–13.50
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №39
ЭНЕРГИЯ ЖЕНЩИНЫ: МИТОХОНДРИАЛЬНАЯ 
ПОДДЕРЖКА, МЕТАБОЛИЗМ 
И ГОРМОНАЛЬНЫЙ БАЛАНС  
Председатель: член-корр. РАН, проф. Ших 
Евгения Валерьевна (Москва)

12.40–13.00
(20 мин)
Секционное заседание №47
Модуль 3
ОСЛОЖНЕНИЯ КОНТУРНОЙ ИНЪЕКЦИОННОЙ 
ПЛАСТИКИ: ОПЫТ — РЕЗУЛЬТАТ РАЗБОРА 
ЧУЖИХ ОШИБОК
Спикер: доц. Климова Ольга Ивановна 
(Москва) 
Участие платное. Количество мест 
ограничено. Приобретайте билеты  
на стойке регистрации 

12.45–14.05
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №56
СОЧЕТАННЫЕ ИНФЕКЦИИ ШЕЙКИ МАТКИ 
И ВЛАГАЛИЩА. ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ
Председатель: засл. деятель науки РФ,  
акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

12.40–14.35
(1 ч 55 мин)
Секционное заседание №62
ИЦН: АКУШЕРСКИЙ ТРИЛЛЕР С ОТКРЫТЫМ 
ФИНАЛОМ
Председатель: проф. Ящук Альфия Галимовна 
(Уфа)
Дискуссия «Серкляж или пессарий?»

Презентация новой книги  
«Медицина молочной  
железы и гинекологические  
болезни» (2026), 3-е изд., 
 переработанное 
 и дополненное.  
Под ред. В.Е. Радзинского

с. 11 с. 12 с. 14 с. 15 с. 16

с. 11 с. 11

с. 12 с. 12

с. 17 с. 18 с. 19 с. 19 с. 20 с. 21 с. 21 с. 22 с. 23 с. 23

с. 23

с. 17 с. 18 с. 19 с. 20 с. 21 с. 22 с. 23 с. 24

с. 17 с. 19 с. 20 с. 22 с. 23



98

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется
Мобильное приложение Мобильное приложение 

Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  
трансляция доклада

Бесплатная  
трансляция заседания

День второй — 23 мая 2026 года, суббота День второй — 23 мая 2026 года, суббота

ГОЛУБОЙ ЗАЛ 
(«Глинка»)

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ
(«Пушкин»)

СИНИЙ ЗАЛ  
(«Чехов»)

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ
(«Славянский»)

БОРДОВЫЙ
(«Библиотека»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ
(Переговорная B)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ  
(«Толстой»)

ФИОЛЕТОВЫЙ ЗАЛ  
(Переговорная С)

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ  
(«Чайковский»)

Продолжение 13.20–14.40
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №35
МГТ «СЛОЖНЫХ» ПАЦИЕНТОК: МАЯК 
В ТУМАНЕ РИСКОВ 
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна (Москва)

Продолжение 13.05–14.05
(1 ч)
Пленарное заседание №16
НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ: ВОССТАНОВИТЬ 
КОНТРОЛЬ — ЗАДАЧА ДЛЯ ПРОДВИНУТЫХ 
Председатель: проф. Балан Вера Ефимовна 
(Москва)
Дискуссия «Кто должен заниматься пациенткой 
при появлении расстройств мочеиспускания  
de novo после хирургического лечения 
стрессового недержания мочи?»

ЧАСТЬ 2. МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ  
ПЛАЗМЫ. V. 4.0
13.20–17.50
(4 ч 30 мин)
Секционное заседание №48
Авторский практический семинар.  
МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. V. 4.0
Модератор: доц. Климова Ольга Ивановна 
(Москва) 
Участие платное. Количество мест 
ограничено. Приобретайте билеты  
на стойке регистрации

 13.20–16.10
(2 ч 50 мин)
Секционное заседание №50
Модуль 2
МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ: ЭСТЕТИЧЕСКИЕ, 
НЕИНВАЗИВНЫЕ И ОПЕРАТИВНЫЕ
Председатель: проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург), канд. мед. наук Нефф 
Екатерина Игоревна (Екатеринбург)

Прогресс-семинар. АКУШЕРСКАЯ 
ПЕРИНЕОЛОГИЯ: ОТ НЕДОДЕЛОК 
К ПРОФЕССИОНАЛИЗМУ 
13.20–14.50
(1 ч 30 мин)
Пленарное заседание №17
АКУШЕРСКИЕ ТРАВМЫ ПРОМЕЖНОСТИ: 
ОТ ГИПОДИАГНОСТИКИ К ИСПРАВЛЕНИЮ 
ЧУЖИХ ОШИБОК
Председатель: доц. Феоктистова Татьяна 
Евгеньевна (Ростов-на-Дону)
Дискуссия «Нужно ли разрабатывать 
профилактические стратегии акушерских 
разрывов структур тазового дна?»

Продолжение Продолжение 13.15–13.50
(35 мин)
Секционное заседание №70
Клиническая лекция. ДДМЖ: 
ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ПРИ 
ГОРМОНАЛЬНОЙ НЕСТАБИЛЬНОСТИ 
И ВЫСОКОЙ ПЛОТНОСТИ ТКАНИ. ВЗГЛЯД 
ОНКОЛОГА
Модераторы: проф. Меских Елена Валерьевна 
(Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
Борисовна (Москва)

14.00–15.40
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №32
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ПАРАДОКСЫ ВОЗРАСТА: 
ФРОНТЫ СТАРЕНИЯ ПОСЛЕ 40
Модераторы: проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва), канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)

14.45–16.40
(1 ч 55 мин)
Секционное заседание №36
СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ ЖЕНЩИН 
ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ПОКОЛЕНИЙ: ПОКОЛЕНИЕ 
ИКС, МИЛЛЕНИАЛЫ, ЗУМЕРЫ 
Председатели: докт. мед. наук Силантьева 
Елена Сергеевна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

13.55–14.55
(1 ч)
Пленарное заседание №14
ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ: СЛОЖНЫЙ 
СЦЕНАРИЙ — ПОНЯТНАЯ ТАКТИКА
Председатель: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

14.10–15.10
(1 ч)
Секционное заседание №41
ОШИБКИ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ 
ТАЗОВОГО ДНА: РАЗБОР ПОЛЁТОВ 
Председатели: проф. Щукина Наталья 
Алексеевна (Москва), проф. Давыдов 
Александр Ильгизирович (Москва)
Дискуссия «Интимное омоложение: насколько 
реальность соответствует ожиданиям 
пациенток?»

14.10–15.10
(1 ч)
Пленарное заседание №19
ЦЕРВИКАЛЬНЫЙ ВЕКТОР: СОВРЕМЕННЫЕ 
АКЦЕНТЫ ТЕРАПИИ 
Председатель: член-корр. РАН, проф. Игнатко 
Ирина Владимировна (Москва)
Дискуссия «Онкоскрининги спасают жизни: как 
побудить врачей и их пациентов к действиям?»

14.40–15.40
(1 ч)
Секционное заседание №63 
(с интерактивным голосованием через 
SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. 
Просьба установить его заранее
Мастер-класс. КОЛЬПОСКОПИЯ ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ: ВСЁ ПО-ДРУГОМУ 
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара 
Николаевна (Москва), Голубенко Алексей 
Евгеньевич (Орёл–Санкт-Петербург),  
доц. Кохно Нелли Идрисовна (Москва)

13.55–15.10
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №71
Клинический практикум. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
РАКА: РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН ПОСЛЕ 
РАДИКАЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ РМЖ
Председатели: докт. мед. наук Мкртчян Лиана 
Сирекановна (Обнинск), проф. Покуль Лилиана 
Викторовна (Москва)
Дискуссия «Насколько обоснованно врачи 
разных специальностей боятся назначать 
гормонотерапию женщинам, перенёсшим 
гинекологические раки и РМЖ?»

15.50–17.30
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №33
Школа клинического мышления.  
СТАРЕНИЕ БЕЗ ИЛЛЮЗИЙ:  
ГДЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ВОЗРАСТ 
И НАЧИНАЕТСЯ БОЛЕЗНЬ
Председатели: докт. биол. наук Гизингер 
Оксана Анатольевна (Москва), доц. Аргунова 
Ирина Аркадьевна (Смоленск), канд. мед. 
наук Радзинская Елена Викторовна (Москва), 
канд. биол. наук Палькова Галина Борисовна 
(Москва)

16.45–17.20
(35 мин)
Секционное заседание №37 
Мастер-класс. «СЕДИНА В ГОЛОВУ,  
БЕС В РЕБРО»: КАК ПАРЕ ПОСЛЕ  
50 СОХРАНИТЬ СТРАСТЬ  
И НЕ СЛОМАТЬ ДРУГ ДРУГА
Модераторы: канд. мед. наук Авдеева 
Виктория Борисовна (Москва), докт. психол. 
наук Наку Елена Анатольевна (Новосибирск)

15.15–15.45
(30 мин)
Секционное заседание №42
Мастер-класс. ХИРУРГИЯ vNOTES 
В ГИНЕКОЛОГИИ
Модераторы: проф. Мусин Ильнур Ирекович 
(Уфа), проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)

15.00–16.15
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №53
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ПОСЛЕДСТВИЙ 
РОДОВ: ЧТО? КОМУ? КОГДА? 
Председатели: канд. мед. наук Авдошенко 
Ксения Евгеньевна (Москва), Айдарова Рината 
Джановна (Москва)
Дискуссия «Послеродовой период: как увеличить 
частоту раннего выявления повреждений 
мышц и фасций? Где обследовать: в роддоме, 
в женской консультации?»

15.15–16.30
(1 ч 15 мин)
Пленарное заседание №20
ИННОВАЦИИ В ДИАГНОСТИКЕ 
ЦЕРВИКАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
ПРАКТИЧЕСКОЕ ВНЕДРЕНИЕ 
Председатель: проф. Джибладзе Теа 
Амирановна (Москва)
Дискуссия «Пропущенный HSIL — что могло 
помешать врачу?»

15.45–16.15
(30 мин)
Секционное заседание №64
Мастер-класс. РАК ШЕЙКИ МАТКИ ПРИ 
БЕРЕМЕННОСТИ. АКУШЕРСКАЯ ДИЛЕММА 
Модераторы: канд. мед. наук Данелян Соня 
Жоровна (Москва), канд. мед. наук Нефф 
Екатерина Игоревна (Екатеринбург)

15.15–17.25
(2 ч 10 мин)
Секционное заседание №72
(с интерактивным голосованием через 
SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. 
Просьба установить его заранее
Научно-практический семинар. BI-RADS 
КАК ПРАВИЛА КОМАНДНОЙ ИГРЫ
Квест-консилиум с интерактивом
Председатели: докт. мед. наук Павлова 
Тамара Валерьевна (Москва), канд. мед. наук 
Мануйлова Ольга Олеговна (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Гринберг Мария 
Владимировна (Москва)

15.45–16.15
(30 мин)
Секционное заседание №43
Мастер-класс. КЛАССИЧЕСКИЕ 
ВЛАГАЛИЩНЫЕ ОПЕРАЦИИ ПРИ 
ДИСФУНКЦИИ ТАЗОВОГО ДНА: ТРУДНОСТИ 
И ИХ ПРЕОДОЛЕНИЕ 
Модераторы: проф. Ящук Альфия Галимовна 
(Уфа), проф. Мусин Ильнур Ирекович (Уфа)

17.20–18.00
(40 мин)
Секционное заседание №38 
ЧЕЛОВЕК ВЗРОСЛЕЮЩИЙ: ВОЗРАСТНЫЕ 
КРИЗИСЫ КАК ТОЧКИ СБОРКИ ЛИЧНОСТИ
Модераторы: канд. мед. наук Авдеева 
Виктория Борисовна (Москва), докт. психол. 
наук Наку Елена Анатольевна (Новосибирск)

16.20–18.00
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №44
Общероссийский мозговой штурм 
под эгидой МАРС.  
«ЭСТЕТИКА — ДЕЛО ПЛАСТИЧЕСКИХ 
ХИРУРГОВ, А НЕ АКУШЕРОВ-ГИНЕКОЛОГОВ!» 
ИЛИ НЕТ?
Модератор: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

16.20–17.30 
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №51
Модуль 3
РЕАБИЛИТАЦИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
Председатели: проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург), Куркова Татьяна Фикретовна 
(Екатеринбург)

16.25–16.55
(30 мин)
Секционное заседание №54
(с интерактивным голосованием через 
SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. 
Просьба установить его заранее
Эксперт-практикум. СФИНКТЕРНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ И АНАЛЬНАЯ 
ИНКОНТИНЕНЦИЯ У ПАЦИЕНТОК, 
ПЕРЕНЁСШИХ РАЗРЫВ ПРОМЕЖНОСТИ 
lll–lV СТЕПЕНИ В РОДАХ. ВОЗМОЖНОСТИ 
ХИРУРГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ
Модераторы: проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург), канд. мед. наук Нефф 
Екатерина Игоревна (Екатеринбург)

16.30–17.30
(1 ч)
Секционное заседание №57
РАННЕЕ ВПЧ-ТЕСТИРОВАНИЕ — ДОБРО 
ИЛИ ЗЛО? ОБЗОР ПОСТАНОВЛЕНИЯ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА О РЕПРОДУКТИВНОМ 
ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ №2188
Модераторы: докт. мед. наук Ледина Антонина 
Виталиевна (Москва), проф. Короленкова 
Любовь Ивановна (Москва), Лёшкина Гульнара 
Витальевна (Москва)

16.20–16.50
(30 мин)
Секционное заседание №65
Эксперт-практикум. БИОПСИЯ ШЕЙКИ 
МАТКИ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ. ПОКАЗАНИЯ. 
ТЕХНИКА 
Модераторы: канд. мед. наук Нефф Екатерина 
Игоревна (Екатеринбург), канд. мед. наук 
Данелян Соня Жоровна (Москва)

16.55–17.30
(35 мин)
Секционное заседание №66
Мастер-класс. ЯЗВЕННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ 
ВУЛЬВЫ. КЛИНИЧЕСКИЙ СПЕКТР 
И АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ
Модераторы: проф. Смирнова Ирина Олеговна 
(Санкт-Петербург), докт. мед. наук Чернова 
Надежда Ивановна (Москва)

17.30–18.00
(30 мин)
Секционное заседание №58
Практикум. НАБОТОВЫ КИСТЫ: ТАКТИКА 
КЛИНИЦИСТА 
Модераторы: докт. мед. наук Ледина Антонина 
Виталиевна (Москва), проф. Кедрова Анна 
Генриховна (Москва)

17.30–18.00
(30 мин)
Секционное заседание №67
Клинический практикум. ВУЛЬВОДИНИЯ — 
НЕДООЦЕНЁННАЯ ПРОБЛЕМА ГИНЕКОЛОГИИ
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара 
Николаевна (Москва), доц. Савинов Павел 
Александрович (Санкт-Петербург)

с. 18 с. 19 с. 20 с. 21 с. 21 с. 24

с. 17 с. 18 с. 19 с. 20 с. 22 с. 23 с. 24

с. 17 с. 18 с. 20 с. 22 с. 22 с. 23 с. 24

с. 20

с. 18 с. 20 с. 21 с. 22 с. 23 с. 23

с. 23

с. 23 с. 23
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БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 24 мая 2026 года, воскресенье
5-й Национальный 

конгресс«Anti-ageing — 
новое целеполагание 

в медицине»

5-я Общероссийская прогресс-конференция 
«Эстетическая гинекология и перинеология»

Общероссийская øêîëà-èíòåíñèâ 
ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì 

«ÓÇÈ — ÊÀÆÄÎÌÓ ÀÊÓØÅÐÓ-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÓ!»

9-й Междисциплинарный форум
с международным участием

«Шейка матки
и вульвовагинальные болезни»

РОЗОВЫЙ ЗАЛ
(«Мусоргский»)

СИНИЙ ЗАЛ
(«Чехов»)

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ  
(«Пушкин»)

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ
(Переговорная B)

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ  
(«Толстой»)

10.00–12.15
(2 ч 15 мин)
Секционное заседание №73
МИКРОБИОМ КАК ЗЕРКАЛО ВОЗРАСТА:  
ОТ РОЖДЕНИЯ К ЗДОРОВОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ
Председатели: засл. врач РФ, проф. Захарова 
Ирина Николаевна (Москва), проф. Олина Анна 
Александровна (Санкт-Петербург), докт. биол. 
наук Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)
Дискуссия «Универсальное омоложение 
микробиоты или персонализированная 
оптимизация под возраст?  
Где истина?»

10.00–11.45
(1 ч 45 мин)
Секционное заседание №77
БОЛЬШАЯ ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 
И РЕКОНСТРУКТИВНАЯ  
ТРИАДА В ГИНЕКОЛОГИИ
Модераторы: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), проф. Балан 
Вера Ефимовна (Москва), канд. мед. наук 
Миннуллина Фарида Фоатовна (Казань)
Дискуссия «Настойчивые пациентки: как с ними 
справляться?»

БОЛЬШАЯ ШКОЛА  
ФИЗИОТЕРАПИИ ТАЗОВОГО ДНА
10.00–11.30 
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №79
Модуль 1
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. 
Базовый уровень
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)

Интенсивный мастер-курс  
«УЗИ ТАЗОВОГО ДНА: НОРМА, ФАСЦИИ, 
НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ. ОЦЕНКА ПРОЛАПСОВ»
10.00–14.40
(4 ч 40 мин)
УЗИ ТАЗОВОГО ДНА И ГЕНИТАЛЬНОГО 
ПРОЛАПСА
Спикер: канд. мед. наук Капитанова Ольга 
Владимировна (Москва)
Участие платное. Количество мест 
ограничено. Приобретайте билеты на 
стойке регистрации

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
10.00–11.30 
(1 ч 30 мин)
Заседание №5
Мастер-класс. ШЕЙКА МАТКИ 
И ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНЫЕ БОЛЕЗНИ. 
«ОБЫКНОВЕННАЯ ИСТОРИЯ»:  
ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
Эксперт: Петрова Татьяна Николаевна (Москва)
Модератор: Иванов Александр Васильевич 
(Москва)

12.20–13.30
(1 ч 10 мин)
Пленарное заседание №21
СТАРЕНИЕ: ОТ УГАСАЮЩЕГО ТИМУСА 
И УБЫВАЮЩИХ МЫШЦ К РЕШИТЕЛЬНОМУ 
НЕСОГЛАСИЮ СО СТАРОСТЬЮ
Председатель: проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва)

12.00–14.00
(2 ч)
Секционное заседание №78
ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: НОВЫЕ 
ПАРАДИГМЫ 
Модераторы: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), проф. Балан 
Вера Ефимовна (Москва), канд. мед. наук 
Миннуллина Фарида Фоатовна (Казань)
Дискуссия «Как увеличить в стране количество 
хирургических вмешательств по поводу 
пролапсов?»

11.30–12.40
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №80
Модуль 2
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА.  
Уровень повышенных возможностей
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)

11.35–12.35 
(1 ч)
Секционное заседание №85 
(с интерактивным голосованием  
через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. 
Просьба установить его заранее
Батл-контраверсия. CIN III — ЗОНА 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ ГИНЕКОЛОГА ИЛИ 
ОНКОЛОГА?
Рефери: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)
Оппоненты: проф. Кедрова Анна Генриховна 
(Москва), докт. мед. наук Ледина Антонина 
Виталиевна (Москва)

13.35–15.20
(1 ч 45 мин) 
Секционное заседание №74
ЭРА ПРИКЛАДНОЙ ГЕНЕТИКИ — РЕАЛИИ 
ЗДРАВОГО СМЫСЛА 
Председатели: проф. Олина Анна 
Александровна (Санкт-Петербург), канд. мед. 
наук Маклецова Светлана Александровна 
(Москва), проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва), канд. биол. наук Подрезова Джемма 
Владимировна (Москва)
Дискуссия «Что сдерживает внедрение 
генетики в практическое здравоохранение?»

13.00–14.00
(1 ч)
Секционное заседание №81
Модуль 3
ГИПЕРТОНУС МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. 
Базовый уровень
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)

12.40–13.10
(30 мин)
Секционное заседание №86
Практикум. ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОК 
С КСЕРОЗОМ КОЖИ В ОБЛАСТИ ГЕНИТАЛИЙ
Спикер: докт. мед. наук Чернова Надежда 
Ивановна (Москва) 

15.25–15.55
(30 мин)
Секционное заседание №75
Круглый стол «ДНЕВНИК СУПЕРЭЙДЖЕРА, 
V. 3.0: ЧТО НУЖНО ИЗМЕНИТЬ С ПОЗИЦИЙ 
2026 ГОДА?»
Модераторы: проф. Олина Анна Александровна 
(Санкт-Петербург), канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва), канд. мед. 
наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

14.00–15.00
(1 ч)
Секционное заседание №82 
Модуль 4
ГИПЕРТОНУС МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. 
Уровень повышенных возможностей
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)

14.45–16.45
(2 ч)
 Секционное заседание №84
Мастер-класс. УЗИ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ: 
БЫСТРЫЙ СТАРТ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩЕГО 
ГИНЕКОЛОГА
Эксперты: докт. мед. наук Павлова 
Тамара Валерьевна (Москва), канд. 
мед. наук Мануйлова Ольга Олеговна 
(Москва), канд. мед. наук Гринберг Мария 
Владимировна (Москва)

13.20–13.50
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание №87
Мастер-класс. КАК НЕ ПРОПУСТИТЬ 
РАК ШЕЙКИ МАТКИ? РЕКОМЕНДАЦИИ 
ОНКОЛОГА	
Модераторы: Голубенко Алексей Евгеньевич 
(Орёл–Санкт-Петербург), докт. мед. наук 
Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

16.00–17.00
(1 ч)
Секционное заседание №76
Первые общественные слушания 
протокола «КАЧЕСТВЕННОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ. 
МОДИФИКАЦИЯ ОБРАЗА ЖИЗНИ, 
ПРЕДИКЦИЯ, ПРЕОДОЛЕНИЕ РИСКОВ»
Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. 
РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), проф. Олина Анна Александровна 
(Санкт-Петербург), проф. Продеус Андрей 
Петрович (Москва), засл. врач РФ, проф. 
Захарова Ирина Николаевна (Москва), проф. 
Балан Вера Ефимовна (Москва), засл. деятель 
науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), проф. Рымашевский Александр 
Николаевич (Ростов-на-Дону)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва)

15.00–16.00
(1 ч)
Секционное заседание №83
Модуль 5
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ И ГИПЕРТОНУС  
МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА.  
Комбинаторика методов лечения
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)

14.00–14.40
(40 мин)
Секционное заседание №88
НЕРЕШЁННЫЕ ЗАДАЧИ СОВРЕМЕННОЙ 
ЦЕРВИКОЛОГИИ
Спикер: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

17.00. РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский») ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

с. 25 с. 25 с. 25 с. 26 с. 27

с. 25 с. 25 с. 26 с. 27

с. 25 с. 26 с. 27

с. 25 с. 26 с. 27 с. 27

с. 25 с. 26 с. 27
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День первый — 22 мая 2026 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

11

ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 22 мая 2026 года, пятница
Темы дня: Pre-course. Семейный круг ожирения: от образа жизни — к преждевременной старости • Реконструктивная хи-
рургия тазового дна: лапароскопическая пектопексия с  дополнительной фиксацией пубовезикальной фасции в  сочетании 
с задней кольпорафией  Гинекология:  Время женщин: как пережить сезон штормов? • Перименопауза: системная метамор-
фоза. Гормоны, дефициты, компромиссы • Три грани женского антиэйджинга: клеточный потенциал, энергетический баланс, 
репродуктивное долголетие • Пептиды — мифы и реальность новых инструментов медицины качественного долголетия • 
Школа практических навыков. Тренинг по введению новой внутриматочной гормональной системы • Женщина в современ-
ном городе: ресурсы, дефициты и образ жизни • Навигатор по перименопаузе: сила негормональной поддержки • Алхимия 
красоты и здоровья в эстетической гинекологии: гиалуроновая кислота • Лазер в эстетической гинекологии: смотр доказа-
тельств и сферы применения • Вульва в центре внимания: искусство эстетики • Круглый стол. Секс-шоп по медицинским по-
казаниям • Практикум. Диагностика и лечение болезней шейки матки. Тандем клинициста и цитолога • Кольпоскопия: в зоне 
риска. Мозаика событий, или Болезни шейки матки, скрининг и ключевые подходы к лечебной тактике • Дисплазии шейки 
матки: от чего зависит прогрессия в рак? Ищем новые ответы • Практикум. Шейка матки в пери- и постменопаузе: что особен-
ного в диагностике и лечении? • Мастер-класс. III тип зоны трансформации. Возможности кольпоскопической диагностики. 
Обзор европейских рекомендаций • Мастер-класс. Дерматозы: от дифференциальной диагностики к сочетанию диагнозов 

• Вульва глазами гинеколога. Из копилки реальной практики • Смешанные вульвовагиниты: стратегия лечения нуждается 
в пересмотре! • ВПЧ как брешь в иммунной обороне: что брать в фокус повышенного внимания? • Школа. Интимная гигие-
на: здравый смысл против мифов • Старые и новые проблемы медицины молочной железы • Синдром Анджелины Джоли: 
предотвращаем риски, сохраняя жизни • Масталгия — клинический квест: от интуиции к точной диагностике • ДДМЖ: быть 
в курсе инноваций  Акушерство:  Сохранить и здоровье, и грудное вскармливание — миссия выполнима! • Кормить вопреки 
диагнозу: современные стратегии грудного вскармливания при заболеваниях молочной железы • Мастер-класс. Рак молоч-
ной железы и беременность. Обсуждаем нюансы • Мастер-класс. Грудное вскармливание в условиях вызова. Безопасное 
кормление: цель — достигаема! Задача — решаема!  Для врачей всех специальностей:  Мастер-класс. За пределами рефе-
ренсов: прикладная биохимия лабораторных анализов в клинических симптомах • Экспресс-школа. Диететика качественного 
долголетия. Макро- и микронутриенты • Можно ли избежать «старческого маразма»? Ключ от когнитивного сейфа • Мульти-
дисциплинарный мозговой штурм. Fat fighting: ожирение — предопределение или преодоление? • Мастер-класс. Диалог 
экспертов: метаболическое старение и контроль веса — от теории к практике • Качественное долголетие — национальный 
приоритет. Залог успеха — мультидисциплинарность • Ожирение как модель ускоренного старения — глобальная пробле-
ма 21 века • Мастер-класс. Pro-age и anti-age для женщин переходного возраста: новый алгоритм-2026 

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ («Глинка»)

8.15–9.25
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №1
Утренний pre-course 
СЕМЕЙНЫЙ КРУГ ОЖИРЕНИЯ: ОТ ОБРАЗА ЖИЗНИ — К ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЙ СТАРОСТИ
Модератор: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва)
Эксперты: проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва), канд. мед. наук Барсуков Илья Алексеевич 
(Москва), канд. мед. наук Блинова Наталия Владимировна (Москва), Новожилов Никита Викторович 
(Москва)
Вечера у телевизора, дачные шашлыки с пивом — идиллия? У него вырос живот, у неё — плюс два 
размера, дети-подростки округлились, а секс сошёл на нет. Женщина пришла к терапевту из-за 
скачка давления — и закрутилось. Эндокринолог, кардиолог, гастроэнтеролог разберут типичный 
случай семейного ожирения: какой минимум обследования, где скрыта причина, что назначить сразу, 
а что — в перспективе. Эксперты найдут общий язык и сформируют единую стратегию — не 
только для похудения, но и для предотвращения преждевременного старения. Ожирение — это 
ускоренные биологические часы, и лечить его нужно в масштабе всей семьи

Перерыв для посещения и осмотра выставки

9.30–10.00
(30 мин)

  

Секционное заседание №2
Мастер-класс. ЗА ПРЕДЕЛАМИ РЕФЕРЕНСОВ: ПРИКЛАДНАЯ БИОХИМИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ 
АНАЛИЗОВ В КЛИНИЧЕСКИХ СИМПТОМАХ1

Спикер: канд. мед. наук Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва)
Врачи нередко оценивают биохимические показатели изолированно, по принципу «норма —  
не норма». Но если посмотреть глубже, то за такими, казалось бы, банальными жалобами, как 
холодные руки, зевота, красные щёки или утренняя слабость, стоит конкретный метаболический 
сдвиг, который мы привыкли не замечать. В мастер-классе разберём, как сопоставить эти 
клинические «мелочи» с уровнями АСТ, АЛТ, ГГТ — не как цифры в бланке, а как звенья единой 
картины. Вы узнаете, почему холодные кисти могут указывать на митохондриальную дисфункцию 
или латентный дефицит микронутриентов, а красные щёки — на эндотелиальные нарушения. 
Покажем, чем норма отличается от оптимума, и обсудим важнейшие соотношения показателей. 
Покажем, какие дополнительные исследования назначить, если стандартная панель в норме, 
а жалобы остаются. Цель — перейти от шаблонной трактовки анализов к персонализированной 
биохимической диагностике, где каждый показатель получает клиническую интерпретацию, а на её 
основе — к обоснованной коррекции

Перерыв для посещения и осмотра выставки

10.10–10.45 
(35 мин)

Секционное заседание №3 
Экспресс-школа. ДИЕТЕТИКА КАЧЕСТВЕННОГО ДОЛГОЛЕТИЯ. МАКРО- И МИКРОНУТРИЕНТЫ  
Модераторы: доц. Берковская Марина Ароновна (Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
Борисовна (Москва) 
Спикер расскажет о значении макро- и микронутриентов в стратегии качественного долголетия: не 
как «таблеток молодости», а как инструментов сохранения функций организма — мышечной силы, 
костной прочности, сосудистого здоровья, иммунной устойчивости и антиоксидантной защиты. 
Особое внимание будет уделено популярным витамину D, омега-3-полиненасыщенным жирным 
кислотам, витаминам C и E — их физиологическим эффектам, доказательной базе, ограничениям 
и критериям выбора качественных добавок. Отдельный акцент будет сделан на том, что 
нутритивная поддержка работает только в контексте базовых факторов здорового старения — 
достаточного содержания белка, коррекции дефицитов, физической активности, регуляции сна 
и лечения хронических заболеваний

Перерыв для посещения и осмотра выставки

10.50–12.00
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №4
МОЖНО ЛИ ИЗБЕЖАТЬ «СТАРЧЕСКОГО МАРАЗМА»? КЛЮЧ ОТ КОГНИТИВНОГО СЕЙФА
Президиум: проф. Сиденкова Алёна Петровна (Екатеринбург), доц. Аргунова Ирина Аркадьевна 
(Смоленск), проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва)

20 мин Ментальное старение. Когнитивный резерв Проф. Сиденкова Алёна Петровна 
(Екатеринбург)

20 мин Когда старческий маразм обратим. Депрессивная 
псевдодеменция

Доц. Аргунова Ирина Аркадьевна (Смоленск)

20 мин Нейрофизиология старения. Менеджмент ментальных 
рисков

Проф. Гарданова Жанна Робертовна 
(Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Что позволяет сохранить ментальное здоровье 
в аспекте качественного долголетия?» 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.10–14.40 
(2 ч 30 мин)

Секционное заседание №5 
Мультидисциплинарный мозговой штурм. FAT FIGHTING: ОЖИРЕНИЕ — ПРЕДОПРЕДЕЛЕНИЕ 
ИЛИ ПРЕОДОЛЕНИЕ?
Модератор: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва)
Эксперты: канд. мед. наук Барсуков Илья Алексеевич (Москва), канд. мед. наук Михайлова Дарья 
Сергеевна (Москва), Новожилов Никита Викторович (Москва), канд. мед. наук Зорин Евгений 
Александрович (Москва), проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва), докт. мед. наук Силантьева 
Елена Сергеевна (Москва)

50 мин Часть первая — ПЕССИМИСТИЧЕСКАЯ, В КОТОРОЙ МЫ ОБСУДИМ, ПОЧЕМУ ТАК СЛОЖНО 
ЛЕЧИТЬ ЭТО, КАЗАЛОСЬ БЫ, ПРОСТО ЗАБОЛЕВАНИЕ И ПОЧЕМУ ОНО ПРИВОДИТ К ТАКИМ 
ЗНАЧИТЕЛЬНЫМ РИСКАМ
Вопросы для обсуждения
• Глобальный тренд ожирения, недоосознанность и недооценённость проблемы.
• Ожирение и коморбидности (проблемы сердца, органов ЖКТ, сексуальности и ликование рака).
• Сложности управления аппетитом (диссонанс мозга, микробиома и жировой ткани).
• Стигматизация ожирения: кто виноват и что делать?

50 мин Часть вторая — ОПТИМИСТИЧЕСКАЯ, В КОТОРОЙ ОЦЕНИМ САМЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ И КОРРЕКЦИИ ОЖИРЕНИЯ И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЙ
Вопросы для обсуждения
• �Что мы уже знаем про причины и последствия ожирения (генетика, эпигенетика, биохимическая 

регуляция аппетита, микробиом, управление коморбидными заболеваниями).
• �Достижения современной фармакотерапии в управлении весом.
• �Мультидисциплинарный подход к ведению пациентов с ожирением —  большая семёрка: 

эндокринолог, диетолог, кардиолог, гастроэнтеролог, хирург, психиатр, реабилитолог.
• �Эффекты терапии инкретинами на коморбидные заболевания

50 мин Часть третья — РЕАЛИСТИЧЕСКАЯ: КАК ПРАВИЛЬНО ВЕСТИ ПАЦИЕНТА К ОКОНЧАТЕЛЬНОЙ 
И БЕСПОВОРОТНОЙ ПОБЕДЕ НАД ОЖИРЕНИЕМ
Вопросы для обсуждения
• �Почему необходима модификация образа жизни и как её достичь.
• �Как научиться видеть в ожирении хроническое заболевание, требующее длительной коррекции.
• �Когда можно назначить терапию инкретинами и врач какой специальности может это сделать.
• �Какие барьеры в реальной клинической практике возможны и как их преодолеть

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.50–15.50
(1 ч)

Секционное заседание №6
Мастер-класс. ДИАЛОГ ЭКСПЕРТОВ: МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ СТАРЕНИЕ И КОНТРОЛЬ ВЕСА —  
ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук Маслиев Кирилл 
Сергеевич (Москва)
Ожирение — ключевой фактор преждевременного старения, связанный с нарушением целостности 
генома, митохондриальной дисфункцией и вялотекущим воспалением, что напрямую повышает риск 
онкогенеза. В основе современного биохакинга ожирения лежит комплексный метаболический подход, 
включающий нутригенетику и коррекцию микробиома кишечника. Однако самым значительным 
прорывом за последние десятилетия стало внедрение мультиагонистов инкретиновой оси, которые 
демонстрируют высокую эффективность в снижении массы тела. 
В ходе мастер-класса мы проанализируем, как грамотно интегрировать агенты, воздействующие 
на рецепторы ГПП-1 и ГПП, в клинический протокол ведения пациентов с синдромом висцерального 
ожирения. Будут представлены актуальные клинические рекомендации по применению 
фармакологических методов коррекции. Участники научатся подбирать оптимальную стратегию 
лечения, учитывая не только снижение веса, но и предотвращение метаболического старения. 
Приглашаем к дискуссии о персонализированных подходах к управлению весом на основе доказательной 
медицины

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.00–17.30
(1 ч 30 мин)

  

Пленарное заседание №1
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 
КАЧЕСТВЕННОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ — НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРИОРИТЕТ. ЗАЛОГ УСПЕХА — 
МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНОСТЬ1

Президиум: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) 
[председатель], акад. РАН, проф. Ткачук Всеволод Арсеньевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Абрамов 
Алексей Юрьевич (Москва), канд. мед. наук Гаджиева Саида Мердановна (Москва), проф. Артымук 
Наталья Владимировна (Кемерово), докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва), проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва), канд. мед. наук 
Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)

20 мин Приветственная перекличка
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День первый — 22 мая 2026 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

30 мин Жизнь и женское здоровье в 21 веке Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. 
Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

40 мин Можно ли замедлить или повернуть вспять стрелки 
биологических часов?

Акад. РАН, проф. Ткачук Всеволод Арсеньевич 
(Москва)

15 мин ЧЕСТВОВАНИЕ УДАРНИКОВ ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА

17.45–19.00
(1 ч 15 мин)

Панельная дискуссия. ОЖИРЕНИЕ КАК МОДЕЛЬ УСКОРЕННОГО СТАРЕНИЯ — ГЛОБАЛЬНАЯ 
ПРОБЛЕМА 21 ВЕКА
Эксперты: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), акад. 
РАН, проф. Ткачук Всеволод Арсеньевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Абрамов Алексей Юрьевич 
(Москва), канд. мед. наук Гаджиева Саида Мердановна (Москва), проф. Артымук Наталья 
Владимировна (Кемерово), докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Продеус Андрей Петрович 
(Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва), проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва), канд. мед. 
наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
Вопросы для обсуждения 
• �Коморбидность при ожирении — многополярная проблема. Что в зоне ответственности врача?
• �«Метаболически здоровое ожирение» — насколько правомерен этот термин?
• �Стратегии борьбы с ожирением (ВОЗ, национальные проекты). 

– �Какие результаты достигнуты в рамках программ по борьбе с ожирением?
– �Какие факторы способствуют снижению уровня ожирения в популяции?
– �Что мы можем взять в копилку опыта?

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский»)

10.00–11.15
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №7
ПЕПТИДЫ — МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ НОВЫХ ИНСТРУМЕНТОВ МЕДИЦИНЫ КАЧЕСТВЕННОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ
Президиум: канд. биол. наук Крохмалёва Елена Викторовна (Москва), канд. мед. наук Калюжина 
Лина Сергеевна (Москва)

20 мин Пептиды — longevity-тренд или наука? Обзор 
мировых данных 

Канд. биол. наук Крохмалёва Елена 
Викторовна (Москва)

20 мин Пептиды на страже метаболического здоровья Гаптыкаева Лира Зеферовна (Москва)

20 мин Инновации клеточной терапии на примере цервицита 
и эктопии цилиндрического эпителия шейки матки

Маилян Меланя Левоновна (Москва)

15 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.20–13.00
(1 ч 40 мин)

 

Пленарное заседание №2
ПЕРИМЕНОПАУЗА: СИСТЕМНАЯ МЕТАМОРФОЗА. ГОРМОНЫ, ДЕФИЦИТЫ, КОМПРОМИССЫ
Президиум: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва) [председатель], докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. 
Покуль Лилиана Викторовна (Москва)

20 мин Женщина 40+: метаболизм на распутье. Системный 
взгляд гинеколога1

Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

20 мин Негормональная терапия менопаузы в контексте 
антиэйджинга: новые возможности «старых» 
препаратов

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

15 мин «Золотая осень»: что может гинеколог 
в перименопаузу?

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

15 мин МГТ для перенёсших гинекологические раки Проф. Покуль Лилиана Викторовна (Москва) 

15 мин Трансдермальная эстрогенотерапия в медицине 
менопаузы и активного долголетия. Кому? Когда? 
Зачем?

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Какие немедикаментозные возможности поддержания 
активного долголетия есть в арсенале врача?»

Презентация новой книги «Репродуктивная медицина XXI века. Осмысление проблематики  
новой эпохи» (2026). Под ред. В.Е. Радзинского

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.10–14.30
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №8
ТРИ ГРАНИ ЖЕНСКОГО АНТИЭЙДЖИНГА: КЛЕТОЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ, ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ БАЛАНС, 
РЕПРОДУКТИВНОЕ  ДОЛГОЛЕТИЕ
Президиум: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) 
[председатель], проф. Вартанян Эмма Врамовна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

10 мин Вступительное слово Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. 
Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

20 мин Новое в проэйджинг-ферротерапии: здоровье, энергия 
и активное долголетие без рисков

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва) 

20 мин ЭКО 45+: возможности сохранения функциональной 
полноценности яйцеклеток

Проф. Вартанян Эмма Врамовна (Москва) 

20 мин Ренессанс минимализма в терапии вульвовагинальной 
атрофии: ультранизкие дозы как новый золотой 
стандарт МГТ

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

10 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.35–15.55
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №9
ВРЕМЯ ЖЕНЩИН: КАК ПЕРЕЖИТЬ СЕЗОН ШТОРМОВ?*  
Президиум: проф. Андреева Елена Николаевна (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) [председатели], проф. Иконникова Евгения Владимировна (Москва),  
доц. Гармонова Наталья Анатольевна (Тверь)

15 мин Перименопауза: на шаг впереди волны перемен Проф. Андреева Елена Николаевна (Москва)

15 мин Менопаузальная гормональная терапия: замедляя бег 
времени

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

15 мин Время сиять: МГТ как инструмент сохранения красоты Проф. Иконникова Евгения Владимировна 
(Москва)

15 мин Бонусный арсенал МГТ: преимущества, меняющие 
правила игры

Доц. Гармонова Наталья Анатольевна 
(Тверь)

20 мин Дискуссия  

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ («Пушкин»)

10.00–11.00
(1 ч)

Секционное заседание №10
Школа практических навыков. ТРЕНИНГ ПО ВВЕДЕНИЮ НОВОЙ ВНУТРИМАТОЧНОЙ 
ГОРМОНАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
Модератор: доц. Касян Виктория Николаевна (Москва)
В ходе мастер-класса будут рассмотрены современные подходы к внутриматочной контрацепции 
с акцентом на новой гормональной внутриматочной системе. Участники освоят технику безопасной 
и малотравматичной установки, научатся выявлять пациенток, которым данный метод показан 
в первую очередь, а также разберут алгоритмы ведения женщин на всех этапах использования 
внутриматочного контрацептива. Практическая часть включает отработку навыков на муляжах 
и формирование готовых клинических решений для повседневной практики

Перерыв для посещения и осмотра выставки

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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День первый — 22 мая 2026 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

11.10–12.30
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №11
Мастер-класс. PRO-AGE И ANTI-AGE ДЛЯ ЖЕНЩИН ПЕРЕХОДНОГО ВОЗРАСТА: НОВЫЙ 
АЛГОРИТМ-2026 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
Борисовна (Москва)
В рамках мастер-класса будет представлен алгоритм действующего клинициста для женщин, 
переживающих «репродуктивную осень». Комплексная антивозрастная программа позволит 
преодолеть риски и улучшить качество жизни женщины. В 21 веке возраст 40+ — не начало 
увядания, а новый этап жизни

Презентация книги «Антиэйдж-гинекология: эволюция и революция» (2025).  
Под ред. В.Е. Радзинского, М.Р. Оразова

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.40–14.10
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №12
ЖЕНЩИНА В СОВРЕМЕННОМ ГОРОДЕ: РЕСУРСЫ, ДЕФИЦИТЫ И ОБРАЗ ЖИЗНИ* 
Председатели: проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань), член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва), докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

25 мин Секса в РФ нет: откуда взяться детям? Восстановление 
депо железа как способ решения демографических 
проблем

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

25 мин ЖДА у женщин в перименопаузе. Что должен знать 
гинеколог

Проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань)

25 мин Клинико-фармакологический подход к выбору 
венотоника у женщин с хронической венозной 
недостаточностью

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

10 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.20–15.50
(1 ч 30 мин)

Пленарное заседание №3
НАВИГАТОР ПО ПЕРИМЕНОПАУЗЕ: СИЛА НЕГОРМОНАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ
Президиум: докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва), докт. мед. наук Лещенко Ольга 
Ярославна (Иркутск)

15 мин Ожирение в менопаузе: новые решения высокой 
эффективности 

Проф. Гаспарян Сусанна Арташесовна 
(Москва) 

15 мин Современная пациентка 45+. Индивидуальный план 
сохранения качества жизни

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

15 мин Менопаузальный переход: качество жизни 
и альтернативная терапия1

Докт. мед. наук Лещенко Ольга Ярославна 
(Иркутск)

30 мин Эстрогеновый метаболом и генетика детоксикации: 
персонализированная anti-age-терапия 
в перименопаузе1

Канд. биол. наук Подрезова Джемма 
Владимировна (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «До какого возраста можно продлевать МГТ?»

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

СИНИЙ ЗАЛ («Чехов»)

8.30–9.20 
(50 мин)

Утренний pre-course
Разбор клинической ситуации. РЕКОНСТРУКТИВНАЯ ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: 
ЛАПАРОСКОПИЧЕСКАЯ ПЕКТОПЕКСИЯ С ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ФИКСАЦИЕЙ ПУБОВЕЗИКАЛЬНОЙ 
ФАСЦИ��И В СОЧЕТАНИИ С ЗАДНЕЙ КОЛЬПОРАФИЕЙ
Спикер: Кондаков Илья Сергеевич (Москва)
Эксперт: Гришина Ольга Сергеевна (Москва)
Современная реконструктивная хирургия тазового дна ориентирована на анатомическую 
и функциональную коррекцию пролапса с минимальной травматичностью и быстрым 
восстановлением. Однако выбор оптимального объёма оперативного вмешательства при 
сочетанных формах пролапса по-прежнему вызывает множество вопросов.
В ходе клинического разбора специалисты обсудят алгоритм ведения пациентки — от диагностики 
и выбора реконструктивной стратегии до особенностей хирургической техники и последующей 
реабилитации

Перерыв для посещения и осмотра выставки

9.30–11.15
(1 ч 45 мин)

Секционное заседание №13
АЛХИМИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ 
Президиум: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва) 

15 мин Гиалуроновая кислота в коррекции недержания мочи Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

15 мин На страже сексуального здоровья Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

15 мин Гиалуроновая кислота в урогинекологии Канд. мед. наук Агаев Назар 
Мухамедкеримович (Москва)

15 мин Инновационные возможности эстетической 
гинекологии 

Кондаков Илья Сергеевич (Москва)

15 мин Гиалуроновая кислота в эстетической гинекологии: 
регенерация, репарация и реабилитация

Гришина Ольга Сергеевна  
(Москва)

15 мин Доказанные инвестиции в интимное здоровье 
и сексуальное благополучие женщин НОВИНКА 

Проф. Оразов Мекан  
Рахимбердыевич (Москва)

Презентация книги «Перинеология. Эстетическая гинекология» (2026), 2-е изд., дополненное.  
Авторы: В.Е. Радзинский, М.Р. Оразов, Л.Р. Токтар и соавт.

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Гиалуроновая кислота в эстетической гинекологии: 
настоящая алхимия восстановления или маркетинговый тренд, где ожидания пациенток сильно 
опережают реальные долгосрочные результаты и безопасность?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.35–12.50
(1 ч 15 мин)

Пленарное заседание №4
ЛАЗЕР В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ: СМОТР ДОКАЗАТЕЛЬСТВ И СФЕРЫ ПРИМЕНЕНИЯ 
Президиум: проф. Гречканев Геннадий Олегович (Нижний Новгород) [председатель], канд. мед. наук 
Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва)

15 мин Неодимовый лазер в комплексном лечении пролапса: 
новые результаты клинического исследования

Проф. Гречканев Геннадий Олегович, 
Крупинова Дарья Сергеевна (Нижний 
Новгород) 

15 мин Дисфункции тазового дна. Эффективность 
неодимового лазера (результаты пилотного 
исследования)

Найфонова Зарина Израиловна (Москва) 

15 мин Лазерный термолиз в вульвовагинальном 
ремоделировании: кому, когда и зачем?

Канд. мед. наук Угрюмова Людмила 
Юрьевна (Москва) 

15 мин Юридический комментарий.  
Применение неодимового лазера при лечении 
пролапса тазовых органов: разрешено или нет?

Иванов Александр Васильевич (Москва), 
Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Кому мы действительно помогаем лазером 
в эстетической гинекологии, а кому продаём надежду? Критерии отбора пациенток и границы показаний»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.00–14.30
(1 ч 30 мин)

  

Пленарное заседание №5
ВУЛЬВА В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ: ИСКУССТВО ЭСТЕТИКИ1 
Председатели: канд. мед. наук Майскова Ирина Юрьевна (Москва), канд. мед. наук Покаленьева 
Мария Шамилевна (Москва) 

15 мин Современная эстетика вульвы Валентинова Наталья Николаевна (Москва)

15 мин Инъекционная интимная пластика стабилизированной 
гиалуроновой кислотой: от коррекции анатомических 
нарушений и дисфункций до эстетического 
совершенствования и аугментации эрогенных зон 

Григорьевская Лариса Анатольевна 
(Москва) 

15 мин Эрогенные зоны вульвы и влагалища. Что можно 
улучшить? 

Канд. мед. наук Майскова Ирина Юрьевна 
(Москва)

15 мин Коллагеностимуляторы (PLLA/PCL) в эстетической 
коррекции вульвы 

Лешунов Евгений Викторович (Москва)

15 мин Эволюция лечения дистрофий и атрофий вульвы. 
Аппаратные технологии «обновления» слизистых 
оболочек 

Канд. мед. наук Покаленьева Мария 
Шамилевна (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Растущий социальный запрос на эстетическую 
гинекологию вульвы — мода или медицинская необходимость?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.40–15.50
(1 ч 10 мин) 

Секционное заседание №14
Школа-практикум. СЕКС-ШОП ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ
Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
Спикеры: Астафьева Евгения Константиновна (Москва), Кузина Станислава Валерьевна (Москва), 
канд. мед. наук Солдатская Рамина Алексеевна (Москва)
При наличии в стране примерно 2000 секс-шопов маркет-плейсы типа Wildberries рапортуют о росте 
продаж соответствующих товаров на 30% в 2025 году. Наши пациентки широко их используют. 
Это реальность, которую врач должен учитывать в своей работе. Мы обязаны сформировать своё 
мнение и разобраться в этом изобилии, поражающем воображение! Практикующему врачу важно 
не просто лечить, а помогать пациентке сохранять качество интимной жизни во всех её аспектах. 
Спикеры предоставят именно такие инструменты. 
Вы научитесь:
• �ориентироваться в многообразии интимных гаджетов и подбирать нужный аксессуар для 

поддержания здоровья пациентки; 
• �анализировать состав лубрикантов, чтобы выбрать оптимальный продукт для терапии 

вульвовагинальной атрофии; 
• �консультировать пациентку по выбору домашнего тренажёра для мышц тазового дна; 
• �аргументированно объяснять принципы физиологичного подхода к альтернативным видам 

интимной близости с использованием гаджетов. 
В итоге участники не просто получат знания, а смогут уверенно применять их в ежедневной 
практике, повышая компетентность и доверие пациенток.
Обсуждаемые вопросы 
• �Гаджеты для качества сексуальной жизни в паре/для неё.
• �Лубриканты — источник здоровья и удовольствия. Изучаем состав, пробуем, как скользит, как 

пахнет, как на вкус?
• �Гаджеты для тренировки мышц тазового дна: как правильно выбрать и правильно использовать?
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации

9-й Междисциплинарный форум с международным участием
«Шейка матки и вульвовагинальные болезни»

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ («Толстой»)

9.30–11.00
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №15 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
Практикум. ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ ШЕЙКИ МАТКИ. ТАНДЕМ  
КЛИНИЦИСТА И ЦИТОЛОГА
Модераторы: Лёшкина Гульнара Витальевна (Москва), докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва)
Каковы возможности цитологического исследования cervix uteri в 21 веке? Как свести воедино 
лабораторные и клинические данные для улучшения результатов диагностики и лечения пациенток? 
На эти и многие другие вопросы практикующих врачей спикеры ответят в режиме экспертного 
разбора клинических ситуаций

Перерыв для посещения и осмотра выставки

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «ПЬЕР ФАБР»
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День первый — 22 мая 2026 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

9-й Междисциплинарный форум с международным участием
«Шейка матки и вульвовагинальные болезни»

БОРДОВЫЙ ЗАЛ («Библиотека»)

9.30–10.15 
(45 мин)

Секционное заседание №19
Мастер-класс. ДЕРМАТОЗЫ: ОТ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ К СОЧЕТАНИЮ ДИАГНОЗОВ 
Модераторы: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-Петербург), проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)
Спикер: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-Петербург)
Мастер‑класс посвящён диагностике и терапии лихеноидных дерматозов с фокусом на красном 
плоском лишае, склероатрофическом лихене и вульвите Зуна. Слушатели познакомятся с ключевыми 
клиническими признаками каждого заболевания, освоят алгоритмы дифференциальной диагностики 
и узнают о типичных вариантах их сочетания. Спикер представит современные подходы к терапии 
с учётом особенностей коморбидности, а также практические кейсы из клинической практики. 
Мастер‑класс поможет участникам повысить точность диагностики и оптимизировать тактику 
ведения пациенток с лихеноидными поражениями

Перерыв для посещения и осмотра выставки

10.20–11.30
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №20
ВУЛЬВА ГЛАЗАМИ ГИНЕКОЛОГА. ИЗ КОПИЛКИ РЕАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ
Президиум: доц. Савинов Павел Александрович (Санкт-Петербург) [председатель], Мироненко 
Наталия Ивановна (Москва)

15 мин Клинические иллюстрации диагностики и лечения 
заболеваний вульвы в реальной практике

Доц. Савинов Павел Александрович  
(Санкт-Петербург)

15 мин Клинический опыт: осложнения бесконтрольного 
применения топических глюкокортикоидов при 
дерматозах вульвы

Мироненко Наталия Ивановна, проф. 
Жуманова Екатерина Николаевна (Москва)

15 мин Причины прогрессирования простого лишая 
аногенитальной зоны

Докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна, 
Чернова Татьяна Анатольевна (Москва)

15 мин Юридический комментарий.  
Невоспалительные болезни вульвы: какой специалист 
устанавливает диагноз и проводит лечение?

Иванов Александр Васильевич (Москва), 
Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург) 

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Вульва при вагинитах: как оценить необходимость 
локальной терапии? Надо ли это делать?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.30–13.30
(2 ч)

Пленарное заседание №7
СМЕШАННЫЕ ВУЛЬВОВАГИНИТЫ: СТРАТЕГИЯ ЛЕЧЕНИЯ НУЖДАЕТСЯ В ПЕРЕСМОТРЕ! 
Президиум: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва) [председатель], член-корр. РАН, 
проф. Игнатко Ирина Владимировна (Москва), проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань)

15 мин Пути преодоления антибиотикорезистентности при 
лечении вульвовагинальных инфекций

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

15 мин Антисептики в лечении вульвовагинальных инфекций 
и дисбиозов

Проф. Покуль Лилиана Викторовна (Москва)

15 мин Вагинальная инфекция как источник бактериурии: 
миф или клиническая реальность?

Проф. Зефирова Татьяна Петровна, 
Мингулова Зарина Маратовна (Казань)

15 мин Рецидивирующие вульвовагинальные инфекции: 
расставляем акценты

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

15 мин Полное метагеномное секвенирование — 
новый подход к диагностике рецидивирующего 
бактериального вагиноза

Член-корр. РАН, проф. Игнатко Ирина 
Владимировна (Москва)

15 мин Конечная точка лечения — восстановленный 
нормобиоценоз. Вместо двухэтапной терапии — 
одновременное двухкомпонентное?

Докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна 
(Москва)

15 мин Юридический комментарий.  
Пациентка с ИППП: вправе ли акушер-гинеколог 
проводить её лечение?

Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург), Иванов Александр 
Васильевич (Москва)

11.10–12.45
(1 ч 35 мин)

Пленарное заседание №6
ДИСПЛАЗИИ ШЕЙКИ МАТКИ: ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ ПРОГРЕССИЯ В РАК? ИЩЕМ НОВЫЕ ОТВЕТЫ 
Президиум: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва) [председатель], Круглова Ирина 
Александровна (Нижний Новгород), канд. мед. наук Винокуров Михаил Андреевич (Москва) 

20 мин Постановление правительства о репродуктивном 
здоровье населения №2188 в действии. Ожидаем 
увеличения потока пациенток с LSIL. Приоритеты 
дальнейшего ведения

Проф. Короленкова Любовь Ивановна 
(Москва)

30 мин Контраверсии дифференциальной диагностики. CIN I, 
CIN II и CIN III: сходства и различия*

Докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва)

15 мин Оценка коэкспрессии белков p16/Ki67 при дисплазии 
шейки матки

Круглова Ирина Александровна, 
Ильинская Ольга Евгеньевна, Беленкова 
Анастасия Владимировна, Шестипалова 
Мария Владимировна, Яровицына 
Жанна Николаевна, Дмитриева Светлана 
Михайловна (Нижний Новгород)

15 мин Факторы риска рака шейки матки: что реально 
изменить?

Канд. мед. наук Винокуров Михаил 
Андреевич, Минаева Анастасия Вадимовна, 
Лёшкина Гульнара Витальевна, докт. мед. 
наук Миронов Константин Олегович (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Если не лечить CIN любой степени, то всегда ли 
разовьётся рак? От чего это зависит?» 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.55–14.15
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №16
КОЛЬПОСКОПИЯ: В ЗОНЕ РИСКА. МОЗАИКА СОБЫТИЙ, ИЛИ БОЛЕЗНИ ШЕЙКИ МАТКИ, СКРИНИНГ 
И КЛЮЧЕВЫЕ ПОДХОДЫ К ЛЕЧЕБНОЙ ТАКТИКЕ 
Модераторы: Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-Петербург), докт. мед. наук Бебнева 
Тамара Николаевна (Москва), доц. Машуров Максим Геннадьевич (Тверь)
В рамках симпозиума будут рассмотрены современные методы диагностики заболеваний шейки 
матки, дифференциальный аспект, практические кейсы и интерактивный разбор кольпоскопического 
протокола. Предлагаемые терапевтические подходы будут приведены с учётом актуальных 
клинических рекомендаций 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.20–15.05 
(45 мин)

Секционное заседание №17
Практикум. ШЕЙКА МАТКИ В ПЕРИ- И ПОСТМЕНОПАУЗЕ: ЧТО ОСОБЕННОГО В ДИАГНОСТИКЕ 
И ЛЕЧЕНИИ? 
Модераторы: докт. мед. наук Фириченко Сергей Викторович (Москва), докт. мед. наук Ледина 
Антонина Виталиевна (Москва)
Спикер: докт. мед. наук Фириченко Сергей Викторович (Москва)
Практикум с видеодемонстрациями посвящён особенностям диагностики и лечения заболеваний 
шейки матки, обусловленных возрастными изменениями эпителия в условиях сниженного уровня 
эстрогенов. Спикер расскажет о нюансах кольпоскопии, цитологического исследования и биопсии, 
особенностях интерпретации ПАП‑теста и ВПЧ‑тестирования, а также о подходах к терапии —  
от консервативного до хирургического. Слушатели получат актуальные клинические рекомендации  
по скринингу и маршрутизации пациенток, научатся точнее оценивать диагностические результаты, 
снижая риск гипер‑ и гиподиагностики, смогут выбирать оптимальную тактику ведения

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.10–15.55
(45 мин)

Секционное заседание №18
Мастер-класс. III ТИП ЗОНЫ ТРАНСФОРМАЦИИ. ВОЗМОЖНОСТИ КОЛЬПОСКОПИЧЕСКОЙ 
ДИАГНОСТИКИ. ОБЗОР ЕВРОПЕЙСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ
Модераторы: Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-Петербург), докт. мед. наук Бебнева 
Тамара Николаевна (Москва)
В ходе мастер‑класса с видеоразборами участники научатся эффективно работать с III типом зоны 
трансформации — ситуацией, когда интересующий участок полностью скрыт в цервикальном 
канале. Спикер расскажет о возможностях кольпоскопии при ограниченной визуализации и подробно 
остановится на ключевых положениях европейских рекомендаций по диагностике и тактике ведения 
пациенток при поражениях с такой локализацией. Слушатели освоят алгоритмы назначения 
дополнительных методов обследования (биопсия, конизация, иммуногистохимия), научатся 
правильно интерпретировать результаты и принимать обоснованные клинические решения 

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Тева».



15

День первый — 22 мая 2026 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Допустимо ли не использовать средства для 
нормализации вагинальной микрофлоры?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.35–14.35
(1 ч)

Пленарное заседание №8
ВПЧ КАК БРЕШЬ В ИММУННОЙ ОБОРОНЕ: ЧТО БРАТЬ В ФОКУС ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ? 
Президиум: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск) [председатель], проф. Гизингер Оксана 
Анатольевна (Москва), докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

15 мин Что обеспечивает защиту слизистых оболочек при 
бактериальной и вирусной агрессии? Практические 
смыслы оценки клеточного и гуморального 
иммунитета

Проф. Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)

15 мин Персистирующая ВПЧ-инфекция в разные возрастные 
периоды: когда нужно спешить, а когда подождать?

Докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва)

15 мин Папилломавирусная инфекция и бактериальный 
вагиноз: существует ли взаимосвязь?

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Есть ли реальные способы “повысить иммунитет” 
слизистой оболочки влагалища и шейки матки?» 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.40–15.55
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №21
Школа. ИНТИМНАЯ ГИГИЕНА: ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ ПРОТИВ МИФОВ
Модераторы: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-Петербург), докт. мед. наук Бебнева Тамара 
Николаевна (Москва), проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск), докт. мед. наук Бебнева 
Тамара Николаевна (Москва)

15 мин Интимная гигиена в норме и при вагинальных 
инфекциях

Проф. Хрянин Алексей Алексеевич 
(Новосибирск)

15 мин «Особые случаи» в жизни пациентки. Что 
посоветовать?

Докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна 
(Москва)

15 мин Груминг. Радости и огорчения Докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва)

15 мин Особенности интимной гигиены пациенток 
с дерматозами 

Проф. Смирнова Ирина Олеговна  
(Санкт-Петербург)

15 мин Дискуссия

Презентация нового атласа «Вульва. Норма и болезни» (2026).  
Авторы: Т.Н. Бебнева, М.Б. Хамошина

10-й Юбилейный междисциплинарный форум
«Медицина молочной железы»

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ («Чайковский»)

Прогресс-семинар «ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ. КАК СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ “ЖИДКОЕ ЗОЛОТО”»

9.30–10.00
(30 мин) 

Секционное заседание №22
Модуль 1
СОХРАНИТЬ И ЗДОРОВЬЕ, И ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ — МИССИЯ ВЫПОЛНИМА! 
Президиум: доц. Руднева Ольга Дмитриевна (Москва) [председатель], канд. мед. наук Комарова 
Анна Николаевна (Барнаул), канд. мед. наук Луммер Кирилл Борисович (Москва), Мурашов Иван 
Юрьевич (Москва)

25 мин Лактостаз, мастит, абсцесс Доц. Руднева Ольга Дмитриевна (Москва), 
канд. мед. наук Луммер Кирилл Борисович 
(Москва)

Спикеры расскажут о современных подходах к ведению пациенток с заболеваниями молочной железы 
в период лактации с акцентом на сохранении грудного вскармливания и применении малоинвазивных 
технологий. Особое внимание будет уделено ключевым аспектам консервативного и интервенционного 
лечения. В ходе прогресс-семинара будут рассмотрены механизмы и коррекция нарушений оттока 
молока, принципы выполнения мини-инвазивных вмешательств при лактационных абсцессах, 
доброкачественных новообразованиях и различных постоперационных изменениях молочной железы. 
Отдельное внимание авторы уделят влиянию лечебной тактики на лактацию, возможностям её 
сохранения и безопасной организации кормления. Лекторы представят клинические кейсы, разберут 
типичные ошибки и предложат доказательные алгоритмы ведения пациенток с воспалительными 
и опухолевыми процессами, включая ситуации сочетанных патологических состояний

5 мин Дискуссия 

10.00–10.35
(35 мин)

Пленарное заседание №9
Модуль 2
КОРМИТЬ ВОПРЕКИ ДИАГНОЗУ: СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ ПРИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
Президиум: доц. Руднева Ольга Дмитриевна (Москва) [председатель], канд. мед. наук Комарова 
Анна Николаевна (Барнаул), канд. мед. наук Луммер Кирилл Борисович (Москва), Мурашов Иван 
Юрьевич (Москва)

15 мин Менеджмент лактационного мастита: международные 
рекомендации и клиническая практика

Канд. мед. наук Комарова Анна Николаевна 
(Барнаул)

15 мин Оперированная молочная железа: лактация 
и клиническая тактика

Мурашов Иван Юрьевич (Москва)

5 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

10.40–12.00
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №23 (с выдачей сертификатов)
СТАРЫЕ И НОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ МЕДИЦИНЫ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Президиум: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) 
[председатель], проф. Высоцкая Ирина Викторовна (Москва), проф. Андреева Елена Николаевна 
(Москва), канд. мед. наук Прокопенко Сергей Павлович (Москва)

20 мин Нерешённые проблемы болезней молочной железы Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. 
Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

15 мин Есть ли в мире идеальный маммологический 
скрининг?

Канд. мед. наук Прокопенко Сергей 
Павлович (Москва)

15 мин Молочные железы — индикатор женского здоровья Проф. Андреева Елена Николаевна (Москва)

15 мин Лечение ДЗМЖ: факты, сомнения, контраверсии. 
Перспективы

Проф. Высоцкая Ирина Викторовна (Москва)

15 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.05–13.10
(1 ч 5 мин)

Секционное заседание №24
СИНДРОМ АНДЖЕЛИНЫ ДЖОЛИ: ПРЕДОТВРАЩАЕМ РИСКИ, СОХРАНЯЯ ЖИЗНИ
Председатели: проф. Оленев Антон Сергеевич (Москва), доц. Коренная Вера Вячеславовна (Москва)

20 мин Организация амбулаторной помощи в ЦЖЗ: 
инновации, нюансы, интриги и расследования

Проф. Оленев Антон Сергеевич (Москва)

15 мин Алгоритмы маммологического обследования 
и маршрутизация пациенток в условиях 
персонализированной современной медицины

Каргина Екатерина Викторовна (Саратов)

20 мин Hollywood: звёздная болезнь или обоснованная 
стратегия

Доц. Коренная Вера Вячеславовна (Москва)

10 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.15–13.40
(25 мин)

Секционное заседание №25
Мастер-класс. РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ И БЕРЕМЕННОСТЬ. ОБСУЖДАЕМ НЮАНСЫ
Модератор: проф. Артымук Наталья Владимировна (Кемерово)
В ходе мастер-класса спикер разберёт сложные клинические ситуации сочетания рака молочной 
железы и беременности. Слушатели узнают о тактике ведения пациенток с доброкачественными 
и пограничными заболеваниями молочных желёз на этапе планирования гестации. Особое внимание 
лектор уделит современным протоколам обследования, вопросам безопасности диагностических 
методов, выбору оптимальных сроков зачатия после лечения и тонкостям мультидисциплинарного 
подхода. Участникам предстоит обсуждение реальных клинических ситуаций, где пересекаются 
онкология, репродукция и материнство. Подходы, представленные в мастер-классе, позволят 
обеспечить максимальную безопасность как для будущей матери, так и для плода

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.45–14.45
(1 ч)

Пленарное заседание №10
МАСТАЛГИЯ — КЛИНИЧЕСКИЙ КВЕСТ: ОТ ИНТУИЦИИ К ТОЧНОЙ ДИАГНОСТИКЕ
Президиум: проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань) [председатель], проф. Покуль Лилиана 
Викторовна (Москва), канд. мед. наук Комарова Анна Николаевна (Барнаул)

15 мин Актуальный алгоритм лечения ДЗМЖ. Результаты 
клинического исследования ПРИМА-024

Канд. мед. наук Комарова Анна Николаевна 
(Барнаул)

15 мин Молочная железа: от риска к спасению. Инновации 
в лечении ДДМЖ

Проф. Покуль Лилиана Викторовна (Москва)

15 мин Масталгия и менопаузальный переход: что стоит за 
болью?

Проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Боль в молочной железе: всегда ли нужно лечение или 
достаточно наблюдения?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.50–16.00
(1 ч 10 мин)

Пленарное заседание №11
ДДМЖ: БЫТЬ В КУРСЕ ИННОВАЦИЙ
Президиум: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва) [председатель], канд. мед. наук 
Прокопенко Сергей Павлович (Москва), Карпов Александр Юрьевич (Ярославль)

15 мин Скрининг заболеваний молочной железы — 
движение в правильном направлении

Карпов Александр Юрьевич, Ильина Ирина 
Юрьевна, Шиферсон Григорий Самуилович, 
Бобрышева Елена Петровна (Ярославль)

15 мин Коррекция ДДМЖ у женщин репродуктивного 
возраста: тренды и инновации*

Канд. мед. наук Прокопенко Сергей 
Павлович (Москва)

15 мин ДДМЖ. Профилактика и лечение за пределами 
клинических рекомендаций

Проф. Иловайская Ирэна Адольфовна 
(Москва)

15 мин Юридический комментарий. 
Клинические рекомендации не рекомендуют 
применять БАД при лечении ДДМЖ: можно ли 
назначить пациентке индинол-3-карбинол?

Иванов Александр Васильевич (Москва), 
Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург) 

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Нагрубание и боль в молочных железах перед 
менструацией — вариант нормы или грозный симптом?

10-й Юбилейный междисциплинарный форум
«Медицина молочной железы»

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ (Переговорная B)

10.00–10.40
(40 мин)

Секционное заседание №26
Мастер-класс. МАЛОИНВАЗИВНАЯ ДИАГНОСТИКА В МАММОЛОГИИ —  
УЗ-КОНТРОЛИРУЕМАЯ ТРЕПАН-БИОПСИЯ: ТОЧНОСТЬ И БЕЗОПАСНОСТЬ 
Модератор: Диденко Вера Владимировна (Москва)
В ходе мастер-класса спикер подробно разберёт практические аспекты УЗ-контролируемой трепан-
биопсии молочной железы — одного из самых востребованных и ответственных малоинвазивных 
методов диагностики в современной маммологии. Участники освоят технику процедуры, узнают, как 
добиться максимальной точности взятия материала и минимизировать риски осложнений. В числе 
тематик для обсуждения — технические аспекты процедуры, выбор оптимальной иглы, типичные 
ошибки и способы их предотвращения. Особое внимание будет уделено нюансам визуализации, работе 
с труднодоступными образованиями. Этот практический мастер-класс позволит врачам уверенно 
и безопасно внедрять или совершенствовать данный метод в своей практике

Перерыв для посещения и осмотра выставки

Перерыв для посещения и осмотра выставки* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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День первый — 22 мая 2026 года, пятница

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

Прогресс-семинар «ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ. КАК СОХРАНИТЬ И ПРИУМНОЖИТЬ “ЖИДКОЕ ЗОЛОТО”»

11.00–12.30
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №27
Модуль 3 (практический)
Мастер-класс. ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ В УСЛОВИЯХ ВЫЗОВА.  
БЕЗОПАСНОЕ КОРМЛЕНИЕ: ЦЕЛЬ — ДОСТИГАЕМА! ЗАДАЧА — РЕШАЕМА! 
Президиум: доц. Руднева Ольга Дмитриевна (Москва), канд. мед. наук Луммер Кирилл Борисович 
(Москва)
Участники под руководством экспертов отработают навыки мини-инвазивных вмешательств 
на лактирующей молочной железе — пункционных техник и дренирования — с акцентом на 
безопасности, точности выполнения и клинической целесообразности процедур в условиях сохранения 
лактации
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.50–14.30
(40 мин)

Секционное заседание №28
Дуэт-лекция. РЕПРОДУКТИВНАЯ «ПЯТИЭТАЖКА»: ФУНКЦИИ, ДИСФУНКЦИИ  
И ВАРИАНТЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ГОРМОНАЛЬНЫХ СБОЕВ
Спикеры: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)
Репродуктивная система — сложная «пятиэтажка», где каждый уровень (от гипоталамуса до 
органов-мишеней) чётко взаимодействует с остальными. Нарушение на любом этаже неизбежно 
вызывает сбои во всей системе и существенно снижает качество жизни женщины. В дуэт-лекции 
спикеры последовательно разберут все пять уровней репродуктивной системы — от центральной 
регуляции до периферических тканей. Участники получат целостное понимание механизмов 
возникновения основных дисфункций, а также данные о современных и эффективных вариантах их 
коррекции на каждом этаже. Слушателей ждёт практический и системный подход, помогающий 
лучше понимать и успешно вести сложных пациенток с репродуктивными нарушениями

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА

14.40–16.10
(1 ч 30 мин)

Заседание №1
Мастер-класс. МАММОЛОГИЯ: КОЛЛИЗИИ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА И КЛИНИЧЕСКОЙ  
ПРАКТИКИ. КАК СНИЗИТЬ РИСК ДЛЯ ВРАЧА? 
Эксперт: Агапочкина Марина Анатольевна, руководитель юридической службы Медицинской 
палаты Свердловской области, директор юридической компании «Правовой медицинский контроль», 
преподаватель Уральского института управления здравоохранением им. А.Б. Блохина (Екатеринбург)
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Обсуждаемые вопросы
• �Реконструктивные и «эстетические» операции: нужно ли получать согласие пациентки на обработку 

персональных данных для фотофиксации состояния МЖ до и после вмешательства?

• �Капсулярная контрактура, миграция или разрыв имплантата, snoopy breast, некроз кожи: каким 
должен быть порядок действий врача и руководства клиники, если пациентка предъявляет 
претензии к качеству вмешательства и требует бесплатного устранения недостатков 
и компенсации морального вреда?

• �Скрининг на выявление злокачественных новообразований МЖ и диспансерное наблюдение за 
пациентками с доброкачественными изменениями МЖ: какие регламентирующие документы 
имеют приоритет?

• �Судебные разбирательства в случаях запоздалой диагностики рака МЖ при наличии пальпируемого 
образования: имеет ли значение поведение пациентки, не выполняющей рекомендации врача? 

• �Неверное заключение по результатам морфологического и иммуногистохимического исследований 
стало причиной радикальной мастэктомии: цена ошибки

• �Профилактическая мастэктомия при мутациях в генах рака МЖ (BRCA 1, 2 и др.) 
и симметризирующая пластика здоровой железы: врач какой специальности вправе их проводить 
и как правильно оформить документацию, чтобы в дальнейшем избежать обвинений в причинении 
вреда здоровью? 

• �Консультации по вопросам грудного вскармливания и профилактике лактостаза после выписки из 
акушерского стационара: чья зона ответственности? Какой специалист организует обследование 
и лечение пациентки с лактационным маститом?   

Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.20–17.50 
(1 ч 30 мин)

Заседание №2
Практикум. СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА ПО «ВРАЧЕБНЫМ ДЕЛАМ»:  
МЕДИЦИНА МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
Эксперт: Плетянова Ирина Валерьевна, врач судебно-медицинский эксперт, зав. отделением судебно-
медицинской экспертизы живых лиц Российского центра судебно-медицинской экспертизы (Москва)
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Обсуждаемые вопросы
• �Поводы для назначения судебно-медицинских экспертиз (СМЭ), связанных с выполнением 

маммопластики. 
• �Оценка первичной медицинской документации, ИДС, протоколов врачебной комиссии, 

дополнительных экспертных объектов. Особенности судебно-медицинских осмотров пациенток. 
• �Часто выявляемые недостатки оказания медицинской помощи. Установление причинно-

следственных связей и квалификация вреда, причинённого здоровью женщины. 
• �Подготовка медорганизации к гражданскому процессу и проведению СМЭ. Роль заключений 

специалистов и рецензий на заключение СМЭ.
• �Примеры экспертных оценок, связанных с оперативными вмешательствами по поводу 

гигантомастии, удалением полиакриламидного геля с одномоментным эндопротезированием, 
протезированием экспандерами, реэндопротезированием.

Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации
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День второй — 23 мая 2026 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

17

ДЕНЬ ВТОРОЙ — 23 мая 2026 года, суббота
Темы дня:  Гинекология:  Слизистые оболочки под ударом времени: от сухости к антиэйдж-обновлению • МГТ «слож-
ных» пациенток: маяк в  тумане рисков • Вкус возраста: питание, гормоны, эмоции  — три грани долголетия • Сексу-
альная дисфункция женщин через призму поколений: поколение икс, миллениалы, зумеры • Метаболические ловушки, 
репродуктивные сценарии и  стратегии долголетия • Энергия женщины: митохондриальная поддержка, метаболизм 
и гормональный баланс • Хроническая тазовая боль: сложный сценарий — понятная тактика • Эстетическая гинеколо-
гия. TOP-BEAUTY-протоколы-2026 • Тонкая работа. Нюансы хирургии тазового дна • Школа восстановительной гинеколо-
гии. За гранью стандарта: от диагностики неочевидного до эстетики и реабилитации • Недержание мочи: восстановить 
контроль — задача для продвинутых • Ошибки в эстетической хирургии тазового дна: разбор полётов • Мастер-класс. 
Хирургия vNOTES в  гинекологии • Мастер-класс. Классические влагалищные операции при дисфункции тазового дна: 
трудности и их преодоление • Общероссийский мозговой штурм под эгидой МАРС. Что необходимо для легитимизации 
методов эстетической гинекологии? • Практикум. Алгоритмы эстетической гинекологии. Решения за 5 мин • Эксперт-
практикум. Коллеги, а как бы вы поступили? Консилиум. Разбор присланных клинических ситуаций • Осложнения кон-
турной инъекционной пластики: опыт — результат разбора чужих ошибок • Авторский практический семинар. Магия 
аутологичной плазмы. V. 4.0 • Рубец и пролапс: увидеть неочевидное. Разбор клинических ситуаций • Методики коррек-
ции: эстетические, неинвазивные и оперативные • Реабилитация и восстановление • Тандем гинекологов и онкологов. 
Злободневные вопросы диагностики заболеваний шейки матки • Вульвовагиниты: подходы к терапии в эпоху антибиоти-
корезистентности • Сочетанные инфекции шейки матки и влагалища. Практический опыт • Цервикальный вектор: совре-
менные акценты терапии • Инновации в диагностике цервикальных заболеваний: практическое внедрение • Раннее ВПЧ-
тестирование  — добро или зло? Обзор постановления правительства о  репродуктивном здоровье населения №2188 
• Практикум. Наботовы кисты: тактика клинициста • Мастер-класс. Язвенные поражения вульвы. Клинический спектр 
и алгоритмы диагностики • Клинический практикум. Вульводиния — недооценённая проблема гинекологии • Клиниче-

ский практикум. Пациентки с имплантатами молочных желёз: рутина врачебной работы • Молочная железа в городской 
цивилизации: зона высокого риска • Дуэт-лекция. Репродуктивная «пятиэтажка»: функции, дисфункции и варианты пре-
одоления гормональных сбоев • Клиническая лекция. ДДМЖ: диагностика и лечение при гормональной нестабильности 
и высокой плотности ткани. Взгляд онколога • Клинический практикум. Жизнь после рака: реабилитация женщин после 
радикального лечения РМЖ • Научно-практический семинар. BI-RADS как правила командной игры.  Квест-консилиум 
с  интерактивом  Акушерство:  Акушерские травмы промежности: от гиподиагностики к  исправлению чужих ошибок • 
Эстетическая коррекция последствий родов: что? кому? когда? • Эксперт-практикум. Акушерские разрывы промежности 
III–IV степени • Кондиломатоз при беременности: ждать или бежать? Что в арсенале врача?  • Дискуссионный клуб. Раз-
рывы шейки матки в родах. Когда зашивать? • Шейка матки в родах: проблема «чистого финиша» • ИЦН: акушерский 
триллер с открытым финалом • Мастер-класс. Кольпоскопия во время беременности: всё по-другому • Мастер-класс. Рак 
шейки матки при беременности. Акушерская дилемма • Эксперт-практикум. Биопсия шейки матки при беременности. 
Показания. Техника  Школа юридической самообороны врача:  Мастер-класс. Маммология: коллизии законодательства 
и клинической практики. Как снизить риск для врача? • Практикум. Судебно-медицинская экспертиза по «врачебным 
делам»: медицина молочной железы • Мастер-класс. Эстетическая гинекология. «Великая красота»: как не стать её 
жертвой • Практикум. Судебно-медицинская экспертиза по «врачебным делам»: эстетическая гинекология  Для врачей 
всех специальностей:  Для адептов критического мышления: системный подход к качественному долголетию • Головной 
мозг как объект и субъект качественного долголетия: практикум нейрокогнитивного антиэйджинга • Квиз. Архитектура 
долголетия: как построить здоровье на десятилетия • Метаболические парадоксы возраста: фронты старения после 40 • 
Школа клинического мышления. Старение без иллюзий: где заканчивается возраст и начинается болезнь • Мастер-класс. 
«Седина в голову, бес в ребро»: как паре после 50 сохранить страсть и не сломать друг друга • Человек взрослеющий: 
возрастные кризисы как точки сборки личности

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

ГОЛУБОЙ ЗАЛ («Глинка»)

10.00–11.00
(1 ч)

Секционное заседание №29
ДЛЯ АДЕПТОВ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ: СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД К КАЧЕСТВЕННОМУ 
ДОЛГОЛЕТИЮ  
Модераторы: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва), канд. мед. наук 
Раевская Ольга Анатольевна (Москва)
Что должен делать современный человек, чтобы при сохранном качестве жизни в здравом уме и ясной 
памяти отметить свой 100-летний юбилей? Мы, врачи, знаем ответы, причём особенно много —  
как раз по своей специальности. А вот что происходит в соседних кабинетах, обычно мы представляем 
гораздо хуже. Именно поэтому антиэйджинг представляется нам как сакральное знание, для 
обретения которого необходимы дополнительная специализация и глубокий экскурс в нутрициологию, 
митохондриальную медицину, генетику, биохимию и пр. и пр. Однако всё гораздо проще. Современная 
наука (и медицина в частности) знает, как дожить до 100 лет и дольше в хорошем качестве жизни. 
Осталось только собрать это всё в единую систему. И начать использовать

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.10–11.55
(45 мин)

Секционное заседание №30
ГОЛОВНОЙ МОЗГ КАК ОБЪЕКТ И СУБЪЕКТ КАЧЕСТВЕННОГО ДОЛГОЛЕТИЯ: ПРАКТИКУМ 
НЕЙРОКОГНИТИВНОГО АНТИЭЙДЖИНГА
Модераторы: проф. Данилов Алексей Борисович (Москва), канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)
Старение неумолимо истощает и серое, и белое вещество головного мозга, но когнитивные 
нарушения настигают пациенток гораздо скорее при наличии конкретных факторов риска, в том 
числе модифицируемых. Как затормозить «сосудисто-альцгеймеровское» наступление? Узнайте 
о современных стратегиях сохранения интеллекта и памяти, которые могут быть интегрированы 
в практику акушера-гинеколога

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.20–13.40
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №31
Квиз. АРХИТЕКТУРА ДОЛГОЛЕТИЯ: КАК ПОСТРОИТЬ ЗДОРОВЬЕ НА ДЕСЯТИЛЕТИЯ 
Ведущий: Краснов Вячеслав Юрьевич (Москва)
Интерактивный клинический квиз для врачей, где anti-age рассматривается не как тренд, а как 
стратегия управления здоровьем и возраст-ассоциированными рисками. Реальные клинические 
ситуации, спорные вопросы, современные подходы к менопаузе, дефицитам, митохондриальной 
поддержке, когнитивному здоровью и медицине долголетия. Минимум теории — максимум 
практики, азарта и профессионального удовольствия. Отмечаем самых внимательных и клинически 
мыслящих участников

20 мин Старение начинается: как врач может изменить 
траекторию жизни пациента?

Докт. мед. наук Ершов Антон Валерьевич 
(Москва)

1 ч Anti-age без ошибок: выбери правильную стратегию Краснов Вячеслав Юрьевич (Москва)

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.00–15.40
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №32
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ПАРАДОКСЫ ВОЗРАСТА: ФРОНТЫ СТАРЕНИЯ ПОСЛЕ 401

Модераторы: проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва) 

30 мин Железо между двух огней: дефицит ускоряет 
старость, избыток её приближает

Проф. Продеус Андрей Петрович (Москва)

Железо — микроэлемент, от которого зависит работа митохондрий, синтез ДНК, уровень энергии 
и состояние кожи. Но после 40 лет баланс железа зачастую даёт сбой: у одних развивается скрытый 
дефицит (хроническая усталость, снижение работоспособности, ломкость волос и ногтей), 
у других — избыточное накопление в тканях, запускающее окислительный стресс и повреждающее 
клетки, что ускоряет возрастные изменения. Парадокс в том, что стандартные лабораторные 
нормы часто не отражают реальной картины, а бесконтрольный приём добавок может навредить. 
В лекции разберём, как интерпретировать ферритин и другие маркёры, чтобы вовремя выявить 
дефицит или перегрузку, и предложим практический алгоритм коррекции для взрослых 40+. Цель — 
не просто цифры в анализе, а ваша энергия, здоровье и активное долголетие без рисков

20 мин «Неклассические» эффекты витамина D 
в здоровье женщин от менархе до менопаузы*

Канд. мед. наук Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва)

Доклад посвящён свойствам витамина D, выходящим за рамки традиционного влияния на 
костный метаболизм. Будут рассмотрены иммуномодулирующие, противовоспалительные 
и антипролиферативные эффекты витамина D, которые оказывают значительное воздействие 
на репродуктивное здоровье женщин на протяжении всего жизненного цикла. Кроме того, 
в докладе будут освещены влияние витамина D на кардиоваскулярный риск у женщин в возрасте 
менопаузального перехода через улучшение липидного профиля, функции липопротеидов и снижение 
субклинического атеросклероза. Будут сделаны акценты, на которые гинекологу следует обратить 
особое внимание

20 мин Хрупкость как диагноз: метаболические корни 
остеопороза

Канд. мед. наук Барсуков Илья Алексеевич 
(Москва)

Потерю костной массы традиционно связывают с возрастом и постменопаузой, но за этой 
кажущейся предсказуемостью скрываются десятки немодифицируемых и модифицируемых 
факторов, которые мы привыкли недооценивать. Почему у двух женщин 60 лет с одинаковым 
уровнем минеральной плотности риск перелома шейки бедренной кости отличается в разы? Ответ 
лежит за пределами стандартной денситометрии — в метаболическом профиле, гендерных 
особенностях и накопленных дефектах ремоделирования. Мужчины тоже «ломаются», но позже и по 
другим причинам: здесь ключевую роль играют коморбидные состояния (СД 2-го типа, гипогонадизм, 
глюкокортикоиды), которые остаются незамеченными в рутинной практике. Свежие клинические 
рекомендации Минздрава РФ ужесточили подходы: FRAX стал обязательным, а целевые уровни 
25(OH)D и кальция — персонализированными. Но как внедрить эти алгоритмы в реальный приём, 
когда каждый пятый пациент с остеопенией не попадает в группу высокого риска по старым 
таблицам? Разберём «красные флаги»: раннюю менопаузу, низкоэнергетические переломы в анамнезе, 
длительный приём некоторых препаратов, беспричинную потерю роста. А главное — где грань 
между «возрастной нормой» и началом хрупкости, когда ещё можно предотвратить катастрофу, 
а не лечить её последствия. Ждём вас на разбор практических алгоритмов, которые работают 
в кабинете, а не только в учебнике

20 мин Метаболические парадоксы гормонального 
старения: генетика стероидогенеза, 
inflammaging и рецепторная резистентность — 
от молекулярных механизмов 
к персонализированной медицине долголетия

Канд. биол. наук Подрезова Джемма 
Владимировна (Москва)

После 40 лет гормональное старение организма не сводится к простому снижению концентрации 
половых стероидов — всё большую роль играют индивидуальные особенности стероидогенеза, 
рецепторной чувствительности тканей, эффективности детоксикации и уровня хронического 
низкоуровневого воспаления (inflammaging). Ключевой клинический парадокс заключается в том, 
что пациенты со сходными лабораторными показателями эстрадиола, тестостерона, ДГЭА или 
прогестерона демонстрируют принципиально разные фенотипы старения: от быстрого развития 
саркопении, висцерального ожирения и инсулинорезистентности до относительно сохранного 
метаболического статуса. В докладе будут подробно разобраны молекулярно-генетические 
основы этих различий — полиморфизмы генов стероидогенеза, ядерных рецепторов и ферментов 
биотрансформации гормонов, а также их влияние на ключевые метаболические пути. Особое 
внимание будет уделено механизмам формирования гормональной резистентности тканей, 
нарушениям эстрогенового метаболома, андропаузе и менопаузальному метаболическому сбою, 
а также роли хронического воспаления, оксидативного стресса, митохондриальной дисфункции 
в развитии сосудистого и когнитивного старения. Слушатели познакомятся с современными 
подходами к интерпретации генетических полиморфизмов в контексте превентивной 
и персонализированной медицины, выходящими за рамки стандартных лабораторных норм. Будет 
представлен практический алгоритм персонализированной негормональной и гормональной 
коррекции возрастных метаболических нарушений у пациентов старше 40 лет

10 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.50–17.30
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №33
Школа клинического мышления. СТАРЕНИЕ БЕЗ ИЛЛЮЗИЙ: ГДЕ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ  
ВОЗРАСТ И НАЧИНАЕТСЯ БОЛЕЗНЬ1

Президиум: докт. биол. наук Гизингер Оксана Анатольевна (Москва), доц. Аргунова Ирина 
Аркадьевна (Смоленск), канд. мед. наук Радзинская Елена Викторовна (Москва), канд. биол. наук 
Палькова Галина Борисовна (Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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День второй — 23 мая 2026 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

20 мин Лабораторные нормы после 70 лет: где грань 
между гипердиагностикой и пропуском 
патологических состояний?

Доц. Аргунова Ирина Аркадьевна (Смоленск)

Стандартные лабораторные референсы рассчитаны на людей 20–50 лет, однако организм после 
70 лет живёт по другим правилам. То, что «норма» в молодости, — например, уровень креатинина, 
гемоглобина, ТТГ, ферритина или D-димера — у пожилого может быть вариантом возрастного 
перестроения, а то, что кажется «лёгким отклонением», — первым сигналом серьёзной болезни. 
В докладе разберём клинические ловушки: когда повышенный холестерин не требует статинов, 
а слегка сниженный гемоглобин — уже начало железодефицита. Вы получите практический 
алгоритм: как отличить возрастную норму от скрытой болезни и не перелечить пациента, но и не 
пропустить угрозу. Цель — помочь пациенту старше 70 лет (и его доктору) не заблудиться между 
двумя крайностями

20 мин Инсулиноподобный фактор роста-1 (ИФР-1): 
антивозрастной эликсир или ускоритель 
старения? Распутывая клубок противоречий

Докт. биол. наук Гизингер Оксана 
Анатольевна (Москва)

ИФР-1 — гормон-парадокс: он строит мышцы и ткани, но, оказавшись в избытке, он ускоряет 
старение и повышает риск рака. Современные исследования доказывают: опасен не сам уровень, а его 
дисбаланс — слишком низкий ведёт к дряхлости, слишком высокий сокращает жизнь. На примере 
долгожителей и мышей-мутантов разберём главные мифы и факты об этом «биологическом 
переключателе». Вы узнаете, как найти золотую середину и использовать знание об ИФР-1 для 
активного долголетия

20 мин Стресс и соединительная ткань Канд. мед. наук Радзинская Елена 
Викторовна (Москва)

То, что стресс влияет на соединительную ткань, мы видим в зеркале. Когда мы понервничаем, то 
сразу выглядим хуже. Однако мы и близко не осознаём, в какой степени на всё, на каждый процесс 
и каждую клетку влияет стресс, особенно хронический. Расскажем и покажем, что можно сделать 
самостоятельно, ещё до подключения ЛС и БАД  

30 мин Гормональный «смотритель времени»: как 
мелатонин перезагружает наши биологические 
часы и защищает клетки

Канд. биол. наук Палькова Галина Борисовна 
(Москва)

С возрастом синтез мелатонина неумолимо падает, и это запускает цепную реакцию: разрушаются 
циркадные ритмы, страдает сон, а клетки остаются беззащитными перед окислительным 
стрессом. Мелатонин — единственный известный гормон, который синтезируется прямо 
внутри митохондрий, защищая эти клеточные «электростанции» от повреждений. Он не просто 
антиоксидант, а активный восстановитель: улучшает производство энергии и предотвращает 
накопление свободных радикалов, повреждающих ДНК. Недавние исследования, в том числе 2026 года, 
показывают, что мелатонин борется с самим феноменом клеточного старения, продлевая жизнь 
стволовых клеток. В докладе развенчаем миф о мелатонине как о простом «снотворном» и покажем 
его фундаментальную роль в замедлении биологического возраста. Вы узнаете, как возрастная 
потеря мелатонина ведёт к ускоренному старению (inflammaging) и даже небольшая поддержка 
способна улучшить качество жизни. На клинических примерах разберём, как терапия мелатонином 
помогает при сердечно-сосудистых и нейродегенеративных рисках. Ключевой вывод: поддержание 
уровня мелатонина — не гипотетическая «таблетка от старости», а доказанная стратегия 
активного долголетия

10 мин Дискуссия 

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский»)

10.00–11.30
(1 ч 30 мин)

Пленарное заседание №12
СЛИЗИСТЫЕ ОБОЛОЧКИ ПОД УДАРОМ ВРЕМЕНИ: ОТ СУХОСТИ К АНТИЭЙДЖ-ОБНОВЛЕНИЮ1

Президиум: докт. мед. наук Лещенко Ольга Ярославна (Иркутск) [председатель], докт. мед. наук 
Соловьёва Алина Викторовна (Москва), докт. биол. наук Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)

15 мин Современные возможности коррекции ГУМС1 Доц. Феоктистова Татьяна Евгеньевна, проф. 
Лебеденко Елизавета Юрьевна, канд. мед. 
наук Будник Елена Сергеевна, канд. мед. наук 
Тумаян Сергей Сергеевич (Ростов-на-Дону)

15 мин Иммунные механизмы старения и антиэйдж-
механизмы на слизистых оболочках1

Докт. биол. наук Гизингер Оксана 
Анатольевна (Москва)

15 мин Генитоуринарный синдром и медикаментозная 
аменорея. Есть ли связь?1

Доц. Хачатурян Арминэ Робертовна, доц. 
Игнатовский Андрей Викторович  
(Санкт-Петербург)

15 мин Гидролизат коллагена: научные и практические 
обоснования потенциального применения 
в гинекологической практике1

Докт. мед. наук Лещенко Ольга Ярославна 
(Иркутск) 

15 мин ГУМС осложняет жизнь 50–80% женщин 50 лет 
и старше. Фитоэстрогены и лактобактерии — да или 
нет? 

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Как долго можно применять локальную 
эстрогенотерапию при ГУМС?» 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.50–13.10
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №34
ВКУС ВОЗРАСТА: ПИТАНИЕ, ГОРМОНЫ, ЭМОЦИИ — ТРИ ГРАНИ ДОЛГОЛЕТИЯ*
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], 
член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

20 мин Перименопаузальная разбалансировка 
и терапевтическая модификация образа жизни: 
возможности «адресной» метаболической 
диетотерапии 

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

20 мин Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)

20 мин Эмоциональная регуляция и отношения с телом 
в менопаузе: психологическая основа устойчивых 
изменений образа жизни

Докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

20 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.20–14.40
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №35
МГТ «СЛОЖНЫХ» ПАЦИЕНТОК: МАЯК В ТУМАНЕ РИСКОВ**
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], 
проф. Зырянов Сергей Кенсаринович (Москва),  канд. мед. наук Шереметьева Екатерина Викторовна 
(Москва)

15 мин Палитра безопасности МГТ: взгляд клинического 
фармаколога

Проф. Зырянов Сергей Кенсаринович 
(Москва)

15 мин КОК и МГТ у пациенток, принимающих агонисты ГПП-1 
и ГИП: назначать, менять или отменять?

Канд. мед. наук Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва)

15 мин МГТ «сложной пациентки»: на первом плане — 
безопасность

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

15 мин Лайфхаки назначения инкретиновой терапии Канд. мед. наук Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва)

20 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.45–16.40
(1 ч 55 мин)

Секционное заседание №36
СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ ЖЕНЩИН ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ПОКОЛЕНИЙ: ПОКОЛЕНИЕ ИКС, 
МИЛЛЕНИАЛЫ, ЗУМЕРЫ 
Председатели: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

15 мин Поколения и психотипы Проф. Гарданова Жанна Робертовна 
(Москва)

15 мин Органическая сексуальная дисфункция. Есть ли 
разница для поколений?

Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

15 мин Аппаратные технологии, качество слизистой оболочки 
и кожи, сексуальное здоровье через приоритеты 
поколений

Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

15 мин Поколения, ГУМС и ГУЛС Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

15 мин Гипокинетическая дисфункция мышц тазового дна 
и приоритетные методы терапии у разных поколений

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

15 мин Спазм и боль. Идеальный метод терапии для 
представителей каждой возрастной группы

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

15 мин Мужская сексуальная дисфункция через поколения: 
три возрастных сценария

Канд. мед. наук Павлов Иван Сергеевич 
(Москва)

10 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.45–17.20
(35 мин)

Секционное заседание №37 
Мастер-класс. «СЕДИНА В ГОЛОВУ, БЕС В РЕБРО»: КАК ПАРЕ ПОСЛЕ 50 СОХРАНИТЬ  
СТРАСТЬ И НЕ СЛОМАТЬ ДРУГ ДРУГА
Модераторы: канд. мед. наук Авдеева Виктория Борисовна (Москва), докт. психол. наук Наку Елена 
Анатольевна (Новосибирск)
После 50 лет сексуальность мужчины и женщины меняется асинхронно: у неё — снижение либидо 
на фоне перименопаузы, дискомфорт и усталость, у него — неожиданный всплеск интереса 
к новизне и желание самоутвердиться, часто на фоне тревоги о потенции. А тут ещё внуки, болезни 
родителей или свои собственные, дачные хлопоты — и близость отодвигается на последний план, 
накапливаются обиды и раздражение. Классический сценарий: она отстраняется, он ищет острых 
ощущений на стороне, и пара теряет не только секс, но и тепло. На мастер-классе разберём, почему 
«советы для молодых» не работают, где грань между возрастной нормой и проблемой и как не 
пропустить ранние признаки кризиса до того, как случится непоправимое. Предложим практический 
алгоритм для пары: от честной коммуникации о желании до конкретных медицинских опций 
и бытовых решений — как найти время и силы среди дачи и внуков. Задача — не вернуть юношескую 
страсть, а построить устойчивую, приносящую удовольствие близость, которая учитывает новые 
реалии тела, возраста и общей жизни

17.20–18.00
(40 мин)

Секционное заседание №38 
ЧЕЛОВЕК ВЗРОСЛЕЮЩИЙ: ВОЗРАСТНЫЕ КРИЗИСЫ КАК ТОЧКИ СБОРКИ ЛИЧНОСТИ
Модераторы: канд. мед. наук Авдеева Виктория Борисовна (Москва), докт. психол. наук Наку Елена 
Анатольевна (Новосибирск)
Спикер: докт. психол. наук Наку Елена Анатольевна (Новосибирск)
В лекции будут рассмотрены три ключевых возрастных кризиса — 30+, 40–50 и 55+ — не как 
патологические события, а как закономерные «точки сборки», где личность пересобирается, а не 
ломается. Будет показано, почему кризис в 30 лет — это не инфантильность, а первый честный 
диалог с собой о выбранном пути и как его непрохождение ведёт к застою. Отдельно разберём кризис 
середины жизни: осознание конечности времени порождает либо депрессию и апатию, либо переоценку 
ценностей и второе дыхание — от чего зависит выбор сценария? Слушатели узнают, как гендер 
и семейное положение модифицируют эти кризисы: почему женщины острее переживают «пустое 
гнездо», а мужчины — профессиональное обесценивание и как одиночество меняет восприятие 
старения. Будут представлены критерии разграничения нормативных возрастных изменений 
и патологических девиаций (тревожные расстройства, депрессия пожилых), которые требуют 
уже медицинской, а не психологической коррекции. Лектор предложит алгоритмы психологической 
реабилитации: от групповых практик (обмен опытом как мощный терапевтический инструмент) 
до методов релаксации и работы с самооценкой. Обсудим также, как можно использовать кризисы 
в качестве «точек сборки» для формирования новой мотивации — смены активности, хобби, 
социальных связей — вместо ухода в изоляцию и фиксации на болезнях. Ключевой вывод: возрастные 
кризисы не разрушают личность, а дают шанс пересобрать её на новом уровне, и задача врача — 
не «лечить возраст», а помочь пациенту пройти эти точки без потерь

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея». ** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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День второй — 23 мая 2026 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ («Пушкин»)

10.00–12.20
(2 ч 20 мин)

Пленарное заседание №13
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ЛОВУШКИ, РЕПРОДУКТИВНЫЕ СЦЕНАРИИ И СТРАТЕГИИ ДОЛГОЛЕТИЯ
Президиум: проф. Иловайская Ирэна Адольфовна (Москва) [председатель], проф. Гаспарян Сусанна 
Арташесовна (Москва), проф. Замалеева Роза Семёновна (Казань)

20 мин Биохакинг здорового долголетия в контексте 
ожирения1 

Проф. Иловайская Ирэна Адольфовна 
(Москва)

15 мин ГСД в анамнезе: диагноз снят, а риски остаются1 Доц. Шапошникова Екатерина Викторовна 
(Красноярск)

15 мин Anti-age-стратегия прегравидарной подготовки при 
ановуляторном бесплодии и хронических заболеваниях: 
защита долгосрочного здоровья матери1

Доц. Лысова Анна Николаевна (Самара)

15 мин СПЯ — проблемы и решения. Сохранить здоровье на 
долгие годы возможно!1

Проф. Замалеева Роза Семёновна (Казань)

15 мин Нарушение цикла метиляции как предиктор развития 
пролиферативных процессов в гинекологии1

Канд. мед. наук Угрюмова Людмила 
Юрьевна (Москва)

15 мин Перехожу красиво Проф. Сахаутдинова Индира Венеровна 
(Уфа) 

15 мин Читаем кожные «знаки» неадекватного снижения веса* Докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна 
(Москва)

15 мин Негормональная терапия менопаузы в контексте 
метаболических и митохондриальных механизмов 
старения

Проф. Подзолкова Наталья Михайловна 
(Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «До какого возраста ВРТ сохраняет 
целесообразность?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.30–13.50
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №39
ЭНЕРГИЯ ЖЕНЩИНЫ: МИТОХОНДРИАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА, МЕТАБОЛИЗМ  
И ГОРМОНАЛЬНЫЙ БАЛАНС 
Президиум: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва) [председатель],  
доц. Калиматова Донна Магомедовна (Москва), Белан Кирилл Сергеевич (Москва)

20 мин Эстрогены под контролем: баланс, метаболизм, 
профилактика

Доц. Калиматова Донна Магомедовна 
(Москва) 

20 мин Митохондриальный статус как основа anti-age-
стратегии

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

20 мин Неочевидные факторы нормального метаболизма 
у женщин

Белан Кирилл Сергеевич (Москва) 

20 мин Дискуссия 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.55–14.55
(1 ч)

Пленарное заседание №14
ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ: СЛОЖНЫЙ СЦЕНАРИЙ — ПОНЯТНАЯ ТАКТИКА
Президиум: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Карева Елена Николаевна (Москва)

15 мин Коморбидная тазовая боль: тактика клинициста Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва) 

15 мин Фармакологическая логика выбора анальгетика 
и нейромодулятора при дисменорее

Проф. Карева Елена Николаевна (Москва) 

15 мин Хроническая тазовая боль: расширяем возможности 
клинициста

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

15 мин Дискуссия 

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

СИНИЙ ЗАЛ («Чехов»)

10.00–11.30
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №40
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ. TOP-BEATY-ПРОТОКОЛЫ-2026
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Силантьева Елена 
Сергеевна (Москва)

15 мин Архитектурный лифтинг промежности: реалии и риски  Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

15 мин Аппаратные технологии лифтинга Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

15 мин Нитевой лифтинг промежности в рутинных реалиях: 
проблемы и перспективы 

Канд. мед. наук Барсегян Лилит Корюновна 
(Москва)

15 мин Гибридные протоколы в эстетической гинекологии Кондаков Илья Сергеевич (Москва)

15 мин Нитевой лифтинг: преодоление осложнений Гришина Ольга Сергеевна (Москва)

15 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.35–12.05
(1 ч 30 мин)

Пленарное заседание №15
ТОНКАЯ РАБОТА. НЮАНСЫ ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА  
Президиум: проф. Рымашевский Александр Николаевич (Ростов-на-Дону) [председатель], 
проф. Гаспарян Сусанна Арташесовна (Москва), канд. мед. наук Волкова Екатерина Вадимовна 
(Екатеринбург)

15 мин Золотая триада возможностей: лазерная энергия 
в практике гинеколога

Проф. Жуманова Екатерина Николаевна 
(Москва)

15 мин Хирургические лайфхаки восстановления интимного 
здоровья и красоты женщин

Канд. мед. наук Волкова Екатерина 
Вадимовна, Полянин Дмитрий Владимирович 
(Екатеринбург) 

15 мин Гармония хирургии и красоты: от эстетики к новому 
качеству жизни

Проф. Гаспарян Сусанна Арташесовна 
(Москва) 

15 мин Современные стратегии лечения пролапса тазовых 
органов

Проф. Рымашевский Александр Николаевич 
(Ростов-на-Дону)

15 мин Юридический комментарий. Хирургическое 
лечение пролапса тазовых органов: можно 
ли использовать сетчатый имплантат 
для герниопластики?

Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург), Иванов Александр 
Васильевич (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Возможна ли унификация хирургических подходов 
в перинеологии в формате клинических рекомендаций?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.05–14.05
(1 ч)

Пленарное заседание №16
НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ: ВОССТАНОВИТЬ КОНТРОЛЬ — ЗАДАЧА ДЛЯ ПРОДВИНУТЫХ 
Президиум: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва) [председатель], проф. Рымашевский Александр 
Николаевич (Ростов-на-Дону), доц. Берг Эдвард Александрович (Уфа)

15 мин Роды, разрывы, пролапс, недержание: цепочка, 
которую нужно разорвать

Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

15 мин Оперативные ловушки мочевой инконтиненции: как 
не ошибиться с методом

Проф. Рымашевский Александр Николаевич 
(Ростов-на-Дону)

15 мин Пролапс тазовых органов и стрессовое недержание 
мочи: опыт федерального центра

Доц. Берг Эдвард Александрович (Уфа)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Кто должен заниматься пациенткой при 
появлении расстройств мочеиспускания de novo после хирургического лечения стрессового 
недержания мочи?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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День второй — 23 мая 2026 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

14.10–15.10
(1 ч)

Секционное заседание №41
ОШИБКИ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА: РАЗБОР ПОЛЁТОВ 
Председатели: проф. Щукина Наталья Алексеевна (Москва), проф. Давыдов Александр Ильгизирович 
(Москва)

20 мин Интимная пластика — от эстетики до большой 
хирургии. Ошибки и способы их преодоления

Проф. Щукина Наталья Алексеевна (Москва)

20 мин Неудачи хирургии тазового дна. Причины. 
Преодоления 

Проф. Давыдов Александр Ильгизирович, 
канд. мед. наук Хабарова Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Интимное омоложение: насколько реальность 
соответствует ожиданиям пациенток?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.15–15.45
(30 мин)

Секционное заседание №42
Мастер-класс. ХИРУРГИЯ vNOTES В ГИНЕКОЛОГИИ
Модераторы: проф. Мусин Ильнур Ирекович (Уфа), проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)
Спикер: проф. Мусин Ильнур Ирекович (Уфа)
Vaginal natural orifice transluminal endoscopic surgery (vNOTES) — не альтернатива лапароскопии, а ещё 
один инструмент в руках хирурга, позволяющий выполнить то же вмешательство без единого прокола 
на передней брюшной стенке. Однако далеко не все пациентки — подходящие кандидаты для такого 
доступа. На мастер-классе ведущие представят чёткие критерии отбора: индекс массы тела, размеры 
и локализацию образований придатков, спаечный процесс в малом тазу, состояние сводов влагалища. 
Участники увидят, как меняется хирургическая стратегия в зависимости от клинической ситуации, 
и разберут, когда vNOTES становится методом выбора, а когда — абсолютно противопоказан

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.45–16.15
(30 мин)

Секционное заседание №43
Мастер-класс. КЛАССИЧЕСКИЕ ВЛАГАЛИЩНЫЕ ОПЕРАЦИИ ПРИ ДИСФУНКЦИИ ТАЗОВОГО ДНА: 
ТРУДНОСТИ И ИХ ПРЕОДОЛЕНИЕ 
Модераторы: проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа), проф. Мусин Ильнур Ирекович (Уфа) 
Спикер: проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)
Участники детально разберут технику выполнения влагалищных операций в условиях 
недостаточности тазового дна, обсудят нюансы предоперационной подготовки 
и послеоперационного ведения пациенток. В программе — демонстрация хирургических методик 
с акцентом на профилактике осложнений и достижении оптимальных функциональных результатов. 
Эксперты поделятся клиническим опытом, разберут типичные ошибки и ответят на вопросы 
участников. Присоединяйтесь, чтобы усовершенствовать хирургические навыки и повысить 
эффективность помощи пациенткам с дисфункцией тазового дна 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.20–18.00
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №44
Общероссийский мозговой штурм под эгидой МАРС. «ЭСТЕТИКА — ДЕЛО ПЛАСТИЧЕСКИХ 
ХИРУРГОВ, А НЕ АКУШЕРОВ-ГИНЕКОЛОГОВ!» ИЛИ НЕТ?
Модератор: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)
Эксперты: член-корр РАН, проф. Мантурова Наталья Евгеньевна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), проф. Рымашевский Александр 
Николаевич (Ростов-на-Дону), проф. Щукина Наталья Алексеевна (Москва), докт. мед. наук Коренная Вера 
Вячеславовна (Москва), докт. мед. наук Оленев Антон Сергеевич (Москва), проф. Давыдов Александр 
Ильгизирович (Москва), проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа), проф. Мусин Ильнур Ирекович (Уфа),  
канд. мед. наук Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва), проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург),  
Иванов Александр Васильевич (Москва), Агапочкина Марина Анатольевна (Екатеринбург)
Обсуждаемые вопросы • Должен ли акушер-гинеколог учитывать «эстетические последствия» 
медицинских вмешательств или «это не входит в его обязанности»? • Нужно ли ему получать другую 
специальность, чтобы обучать пациентку тренировкам мышц тазового дна, заниматься интимной 
контурной пластикой и лазерным ремоделированием влагалища, применять методы пластической 
хирургии? • Как легализовать перспективные «эстетические» технологии, не описанные в клинических 
рекомендациях? • Что нужно изменить в законодательстве, чтобы снизить правовые риски врача  
и клиники в условиях небывалого прессинга со стороны пациентов?   

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

Научно-практический семинар «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: ЛАЙФХАКИ ПРАКТИКОВ ЭКСПЕРТНОГО УРОВНЯ»

ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ («Славянский»)

ЧАСТЬ 1. Практикум. АЛГОРИТМЫ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ. РЕШЕНИЯ ЗА 5 мин

9.30–11.10
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №45
Модуль 1
КАРУСЕЛЬ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ. РЕШЕНИЕ ПРИНИМАЕМ БЫСТРО 
Модератор: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) 
Эксперты: Хозова Марина Петровна (Катав-Ивановск), Мирзамиддинова Садокат Набиевна 
(Москва), Нетяга Ольга Александровна (Курск), канд. мед. наук Шевченко Александра Сергеевна 
(Белгород), Конторина Наталья Ивановна (Московская область), канд. мед. наук Корикова Татьяна 
Витальевна (Сочи), Пашкова Ирина Александровна (Курск)
Динамичная секция «Карусель клинических ситуаций» — площадка для разбора сложных 
и неоднозначных пациенток из реальной практики. Вас ждут короткие ёмкие доклады с фокусом на 
конкретных клинических дилеммах и поиск оптимальной тактики. Формат построен так, чтобы 
за ограниченное время вы получили готовые рабочие алгоритмы и смогли сразу применить их 
в своей практике. В программе — разбор актуальных проблем: от вульвовагинальной атрофии 
и склероатрофического лихена до недержания мочи и дисфункции тазового дна. Обсудим, как 
действовать, если операция отложена, а помощь нужна срочно, как координировать работу 
с дерматологами и как помочь пациенткам, которые отказываются от хирургического лечения. 
Каждый кейс подан через призму реальных жалоб: вы услышите голос пациентки, увидите сложность 
ситуации и получите чёткий план действий. Присоединяйтесь, чтобы пополнить арсенал 
эффективных решений и уверенно отвечать на самые непростые вызовы
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации 

10 мин Вступительное слово «заведующей отделением» Доц. Климова Ольга Ивановна 
(Москва)

10 мин «Доктор, помогите, брак рушится...» Мирзамиддинова Садокат 
Набиевна (Москва)

Отказ от половых контактов, тянущие боли в области послеоперационных рубцов, 
рубцовая деформация промежности. Тактика лечения

15 мин Случай 1. «Доктор помогите, мучительный зуд мешает 
жить...»
Склероатрофический лихен

Пашкова Ирина Александровна 
(Курск)

Случай 2. «Доктор, что делать, операция не помогла...» 
Эффективная реабилитация в послеоперационном периоде

Случай 3. «Доктор, я так долго боялась признаться...»
Тактика ведения при недостаточном эффекте гормональной 
терапии

10 мин Случай 1. «Доктор, помогите, не хочу стареть...»
Вульвовагинальная атрофия

Конторина Наталья Ивановна 
(Московская область) 

Случай 2. «Доктор, помогите, Вы моя последняя надежда
Склероатрофический лихен, лейкоплакия вульвы

10 мин Оперировать нельзя откладывать. Где ставить запятую? Хозова Марина Петровна (Катав-
Ивановск)

По объективным показаниям операция отложена 

10 мин Случай 1. «Доктор, помогите! Но на операцию не пойду!»
Недержание мочи — не только диагноз, для многих  
это украденная жизнь

Нетяга Ольга Александровна (Курск)

Случай 2. «Доктор, помогите! От этого зуда можно сойти  
с ума!»
Склероатрофический лихен

10 мин «Доктор, помогите! Сухость во влагалище и дискомфорт  
при близости не дают мне радоваться жизни»

Канд. мед. наук Шевченко Александра 
Сергеевна (Белгород)

Вагинальная атрофия. Разные ситуации, решение одно

10 мин «Доктор! Мне не нравится. Помогите, сделайте операцию» Канд. мед. наук Корикова Татьяна 
Витальевна (Сочи)

Дисфункция тазового дна и гипертрофия малых половых губ: преодоление физического 
и психологического дискомфорта пациентки  

10 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.30–12.40
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №46
Модуль 2
Эксперт-практикум. КОЛЛЕГИ, А КАК БЫ ВЫ ПОСТУПИЛИ? КОНСИЛИУМ. РАЗБОР ПРИСЛАННЫХ 
КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ
Президиум: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) [председатель], канд. мед. наук Корикова 
Татьяна Витальевна (Сочи), Нетяга Ольга Александровна (Курск)
Эксперт-практикум посвящён глубокому анализу реальных клинических ситуаций, заранее 
присланных участниками конференции (кейсы от будущих делегатов принимаем до 20 мая 2026 года). 
Нам предстоит совместное обсуждение для определения врачебной тактики. Участники смогут 
активно участвовать в обсуждении, задавая вопросы и внося свои идеи. Это позволит глубже понять 
различные стратегии принятия решений и расширить собственный арсенал знаний и навыков
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации 

12.40–13.00 
(20 мин)

Секционное заседание №47
Модуль 3 
ОСЛОЖНЕНИЯ КОНТУРНОЙ ИНЪЕКЦИОННОЙ ПЛАСТИКИ: ОПЫТ — РЕЗУЛЬТАТ РАЗБОРА ЧУЖИХ 
ОШИБОК 
Спикер: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) 
Модуль посвящён актуальной и крайне важной теме — осложнениям, возникающим в результате 
контурной инъекционной пластики. Несмотря на распространённость и относительную 
безопасность процедуры при правильном выполнении, некорректное применение филлеров может 
привести к серьёзным последствиям, требующим своевременной и адекватной медицинской помощи. 
Будет представлен подробный анализ реальных клинических ситуаций, демонстрирующих различные 
виды осложнений, их развитие и последствия
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации 

Перерыв для посещения и осмотра выставки

ЧАСТЬ 2. МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. V. 4.0

13.20–17.50
(4 ч 30 мин)

Секционное заседание №48
Авторский практический семинар. МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. V. 4.0
Модератор: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва) 
Практический мастер-класс будет посвящён аутоплазменной терапии — малоинвазивному 
методу коррекции инволюционных изменений аногенитальной области. Спикер разберёт механизмы 
действия препаратов, противопоказания к их использованию, возможности и последовательность 
сочетания с другими технологиями эстетической медицины, нюансы консультирования 
пациенток. Участники получат исчерпывающую информацию о том, зачем и когда рекомендовать 
аутоплазменную терапию, овладеют мануальными навыками выполнения процедуры и расчётом 
расходных материалов, освоят выбор техники в различных клинических ситуациях — до уровня 
владения процедурой
Нескучная теория
• �Аутологичная плазма может всё? Важно правильно выбрать технику. Пошаговая видеоинструкция.
• �Плазмогель — эффективная технология нехирургического дизайна промежности.
• �Новые формы термически обработанной плазмы — мода или тренд?
• �Рубцовая деформация промежности. Какие формы плазмы предпочесть? Техники введения.
• �Боль под контролем! Аутоплазма при тазовой боли и миофасциальном синдроме. 



21

День второй — 23 мая 2026 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

Мануальный модуль
• �Инъекционные техники постановки плазмы. Игла или канюля? Отработка на биоидентичном 

материале.
• �Нитевая имплантация. Показания. Сочетание с инъекционными методами. Мануальная отработка 

на муляжах.
• �Рецепт приготовления плазмогеля.
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

БОРДОВЫЙ ЗАЛ («Библиотека»)

Школа восстановительной гинекологии. ЗА ГРАНЬЮ СТАНДАРТА: ОТ ДИАГНОСТИКИ НЕОЧЕВИДНОГО  
ДО ЭСТЕТИКИ И РЕАБИЛИТАЦИИ 
Участие платное. Регистрируйтесь на сайте и на стойке регистрации

10.00–13.05 
(3 ч 5 мин)

Секционное заседание №49
Модуль 1
ГДЕ ТКАНЬ ТЕРЯЕТ ОПОРУ: ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЛАБИРИНТЫ И ХИРУРГИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ
Президиум: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), Куркова Татьяна Фикретовна 
(Екатеринбург)

10 мин Вступительное слово Проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург)

1 ч Урок 1. Детальный осмотр пациенток 
с дисфункцией и пролапсом тазовых органов, 
стрессовым недержанием мочи. Определение 
врачебной тактики

Проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург), Куркова Татьяна Фикретовна 
(Екатеринбург)

Залог правильного выбора тактики лечения, вида и объёма хирургического вмешательства 
у пациенток с ПТО заключается в определении типа и степени пролапса, а также в выявлении 
всех фасциальных, мышечных дефектов и функциональных нарушений тазовых органов. Урок 
с видеоразбором будет посвящён детальному опросу и осмотру пациенток с ПТО и СНМ: такой 
подход позволяет снизить число рецидивов и осложнений хирургического вмешательства, а у части 
пациенток — выбрать консервативную тактику лечения

45 мин Урок 2. УЗИ при пролапсе тазовых органов, 
стрессовом недержании мочи и дисфункции 
тазовых органов. Клинически значимые 
маркёры

Глухова Виктория Евгеньевна (Екатеринбург)

Урок с видеоразбором будет посвящён детальной УЗ-диагностике ПТО и СНМ, в том числе 
оригинальным авторским методикам, позволяющим выбрать правильную тактику лечения и вид 
хирургической коррекции, а также разбору конкретных клинических ситуаций

1 ч Урок 3. Рубцовые изменения влагалища 
и промежности после травматичных родов 
и неудачных пластических операций как 
причины диспареунии. Вопросы диагностики 
и хирургической тактики

Проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург)

Рубцовые деформации влагалища и промежности — грозное осложнение травматичных родов 
и неудачных пластик, способное полностью разрушить сексуальную функцию. Урок с видеоразбором 
предлагает системный подход к диагностике, включая скрытые дефекты, критерии выбора между 
реконструктивной операцией и консервативной тактикой, а также пошаговый анализ сложных 
ситуаций из собственной практики

10 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.20–16.10
(2 ч 50 мин)

Секционное заседание №50
Модуль 2
МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ: ЭСТЕТИЧЕСКИЕ, НЕИНВАЗИВНЫЕ И ОПЕРАТИВНЫЕ 
Президиум: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна 
(Екатеринбург)

1 ч Урок 4. Инъекционные технологии 
в восстановлении качества жизни женщины.  
От гиалуроновой кислоты до липофилинга

Канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна 
(Екатеринбург) 

Урок с видеоразбором будет посвящён инъекционным технологиям, возвращающим женщине 
качество жизни: от гиалуроновой кислоты до липофилинга. Будут рассмотрены различные варианты 
филлерных коррекций, биоревитализация — включая гиалуроновую кислоту, плазмолифтинг 
и плазмотерапию, а также липофилинг. Отдельно будут освещены показания, техника выполнения 
и возможные осложнения. Видеодемонстрация клинических кейсов позволяет лучше усвоить 
материал 

40 мин Урок 5. Нехирургические технологии в лечении 
осложнённого тазового пролапса и протрузии 
сетчатых имплантатов. Комплексный подход 
к лечению декубитальных язв влагалища 
и шейки матки 

Проф. Глухов Евгений Юрьевич 
(Екатеринбург)

Урок с видеоразбором будет посвящён комплексному подходу к лечению декубитальных язв влагалища 
и шейки матки. Спикер поделится опытом ведения этой группы пациенток, включая применение 
кавитированных растворов, вагинальных пессариев, а также хирургическую и консервативную 
тактику при эрозии стенок влагалища, возникшей на фоне использования сетчатых имплантатов. 
Завершит урок разбор клинических ситуаций

1 ч Урок 6. Лабиопластика и редукционная пластика 
вульвы. Новый подход в эстетической хирургии

Канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна 
(Екатеринбург)

Лабиопластика и редукционная пластика вульвы — новый подход в эстетической хирургии. Видеоурок 
будет посвящён комплексной коррекции эстетических дефектов вульвы. Спикер представит 
авторскую методику редукции: лабиопластику малых половых губ, редукцию больших половых губ, 
пластику капюшона клитора, а также коррекцию избытков кожи промежности и перианальной 
области

10 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.20–17.30 
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №51
Модуль 3
РЕАБИЛИТАЦИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
Президиум: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), Куркова Татьяна Фикретовна 
(Екатеринбург)

1 ч Урок 7. Реабилитация пациенток после 
самостоятельных родов и реконструктивно-
пластических операций. Восстановление 
функций органов малого таза

Куркова Татьяна Фикретовна (Екатеринбург)

Реабилитация пациенток после самостоятельных родов и реконструктивно-пластических 
операций — основа восстановления функций органов малого таза. Урок будет посвящён 
современным аппаратным технологиям: БОС-терапии, фракционному фототермолизу, тибиальной 
нейромодуляции, магнитотерапии, микроигольчатому RF-лифтингу. Каждый метод будет разобран 
на клинических примерах, что позволит увидеть и оценить реальные результаты

10 мин Дискуссия

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ (Переговорная B)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА

10.00–11.30 
(1 ч 30 мин)

Заседание №3
Мастер-класс. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ. «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА»:  
КАК НЕ СТАТЬ ЕЁ ЖЕРТВОЙ?
Эксперт: Иванов Александр Васильевич, руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской 
деятельности МАРС, директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
Обсуждаемые вопросы
• �«Сделайте мне красиво!» Вмешательства с эстетической целью: какие из них вправе выполнять 

акушер-гинеколог, пластический хирург и косметолог? 
• �«А поговорить?» Надлежащее информирование: о чём должна быть предупреждена пациентка и как 

это потом подтвердить?  
• �«Чтоб я даже вызывала зависть...» Запланированный результат: что можно и чего не нужно писать 

в договоре на оказание платных медицинских услуг?     
• �«При всём богатстве выбора альтернативы нет...» Нити, филлеры, сетки: какие из них можно 

применять при вмешательствах на женских половых органах?
• �«Вдох глубокий, руки шире!» БОС-терапия: «интимный фитнес» или медицинская реабилитация?
• �«Это всё моё родное...» Аутоплазма: как регламентировано её использование в эстетической 

гинекологии?    
• �«Да расслабьтесь вы уже...» Ботулинотерапия: как обосновать её применение?  
• �«Я художник, я так вижу...» Авторские методики: достаточно ли получить патент на новую 

технологию, чтобы начать применять её на практике?       
• �«Претензий больше не имею...» Досудебное урегулирование споров о качестве медицинской помощи: 

когда оно имеет смысл и как сделать всё правильно?
Участие платное. Регистрируйтесь на сайте и на стойке регистрации

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.40–13.10 
(1 ч 30 мин)

Заседание №4
Практикум. СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА ПО «ВРАЧЕБНЫМ ДЕЛАМ»:  
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ
Эксперт: Плетянова Ирина Валерьевна, врач судебно-медицинский эксперт, зав. отделением судебно-
медицинской экспертизы живых лиц Российского центра судебно-медицинской экспертизы (Москва)
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Обсуждаемые вопросы
• �Поводы для назначения судебно-медицинских экспертиз (СМЭ), связанных с выполнением 

«эстетических» вмешательств на женских половых органах. 
• �Оценка первичной медицинской документации, ИДС, протоколов врачебной комиссии, 

дополнительных экспертных объектов. Особенности судебно-медицинских осмотров пациенток. 
• �Часто выявляемые недостатки оказания медицинской помощи. Установление причинно-

следственных связей и квалификация вреда, причинённого здоровью человека. 
• �Подготовка медорганизации к гражданскому процессу и проведению СМЭ. Роль заключений 

специалистов и рецензий на заключение СМЭ.
• �Примеры экспертных оценок, связанных с оперативными вмешательствами по поводу пролапсов 

тазовых органов и лабиопластики. 
Участие платное. Регистрируйтесь на сайте и на стойке регистрации

Перерыв для посещения и осмотра выставки

Прогресс-семинар. АКУШЕРСКАЯ ПЕРИНЕОЛОГИЯ: ОТ НЕДОДЕЛОК К ПРОФЕССИОНАЛИЗМУ 

13.20–14.50
(1 ч 30 мин)

Пленарное заседание №17
АКУШЕРСКИЕ ТРАВМЫ ПРОМЕЖНОСТИ: ОТ ГИПОДИАГНОСТИКИ К ИСПРАВЛЕНИЮ ЧУЖИХ ОШИБОК 
Президиум: доц. Феоктистова Татьяна Евгеньевна (Ростов-на-Дону) [председатель], канд. мед. наук 
Угрюмова Людмила Юрьевна (Москва), доц. Корбут Ирина Александровна (Гомель, Беларусь)

15 мин Фасция. Единство. Целостность. Система Канд. мед. наук Радзинская Елена 
Викторовна (Москва)

15 мин Дисфункция тазового дна после родов: есть ли 
решение?

Доц. Корбут Ирина Александровна (Гомель, 
Беларусь)

15 мин Восстановление промежности после травматичной 
эпизиотомии и гиперкоррекций интроитуса

Канд. мед. наук Угрюмова Людмила 
Юрьевна (Москва)

15 мин Реабилитация тазового дна в послеродовом периоде Доц. Феоктистова Татьяна Евгеньевна, проф. 
Лебеденко Елизавета Юрьевна, канд. мед. 
наук Будник Елена Сергеевна, доц. Тумаян 
Сергей Сергеевич (Ростов-на-Дону)
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День второй — 23 мая 2026 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

15 мин Новые возможности послеродовой реабилитации. 
Симбиоз акушера-гинеколога и мануального 
терапевта

Гуцу Владимир Владимирович, проф. 
Тимохина Елена Владимировна, проф. Ачкасов 
Евгений Евгеньевич, Решетников Алексей 
Германович (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Нужно ли разрабатывать профилактические 
стратегии акушерских разрывов структур тазового дна?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.00–16.15
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №53
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ПОСЛЕДСТВИЙ РОДОВ: ЧТО? КОМУ? КОГДА? 
Председатели: канд. мед. наук Авдошенко Ксения Евгеньевна (Москва), Айдарова Рината Джановна 
(Москва)

30 мин Эстетическая реконструкция тела после родов Айдарова Рината Джановна (Москва)

30 мин Кесарево сечение: взгляд пластического хирурга  
на эстетику и дизайн передней брюшной стенки

Канд. мед. наук Авдошенко Ксения 
Евгеньевна (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Послеродовой период: как увеличить частоту раннего 
выявления повреждений мышц и фасций? Где обследовать: в роддоме, в женской консультации?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.25–16.55
(30 мин)

Секционное заседание №54 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
Эксперт-практикум. СФИНКТЕРНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ И АНАЛЬНАЯ ИНКОНТИНЕНЦИЯ 
У ПАЦИЕНТОК, ПЕРЕНЁСШИХ РАЗРЫВ ПРОМЕЖНОСТИ lll–lV СТЕПЕНИ В РОДАХ. ВОЗМОЖНОСТИ 
ХИРУРГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ
Модераторы: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), канд. мед. наук Нефф Екатерина 
Игоревна (Екатеринбург)
Эксперт-практикум будет посвящён исходам тяжёлой родовой травмы промежности с нарушением 
целостности анального сфинктера и развитием каловой инконтиненции. Масштаб проблемы 
потрясает. Помимо недержания кала, пациенток сопровождают урогенитальные расстройства 
(мочевая инконтиненция), сексуальная дисфункция и как итог глубокая деформация качества 
жизни, вплоть до разводов и стойкой психологической травмы. Мы представляем обновлённую 
авторскую методику сфинктеролеваторопластики с последующей реабилитацией и долгосрочными 
результатами: 43 операции, срок наблюдения — до 6 лет

9-й Междисциплинарный форум с международным участием
«Шейка матки и вульвовагинальные болезни»

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ («Толстой»)

10.00–11.35
(1 ч 35 мин)

Секционное заседание №55
ТАНДЕМ ГИНЕКОЛОГОВ И ОНКОЛОГОВ. ЗЛОБОДНЕВНЫЕ ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ  
ЗАБОЛЕВАНИЙ ШЕЙКИ МАТКИ 
Заседание Национального общества кольпоскопии
Президиум: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва), докт. мед. наук Мухтаруллина 
Светлана Валерьевна (Москва), Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-Петербург) 

20 мин Кольпоскопия в диагностике заболеваний шейки 
матки. Обзор протокола по кольпоскопии

Докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва)

20 мин Кольпоскопическая диагностика железистых 
поражений шейки матки и аденокарциномы

Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-
Петербург)

15 мин Мнение онколога о вакцинации против ВПЧ 
в профилактике рака шейки матки

Канд. мед. наук Мешкова Мария 
Александровна, докт. мед. наук Трушина 
Ольга Ивановна (Москва) 

15 мин Аспекты хирургического лечения больных раком 
шейки матки

Доц. Князев Ростислав Игоревич (Москва) 

15 мин Новые вызовы для врача ЦЖЗ: амбулаторная хирургия Докт. мед. наук Полонская Лусине Суреновна 
(Москва)

10 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.40–12.40
(1 ч)

Пленарное заседание №18
ВУЛЬВОВАГИНИТЫ: ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ В ЭПОХУ АНТИБИОТИКОРЕЗИСТЕНТНОСТИ 
Президиум: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва) [председатель], член-корр. РАН, 
проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва)

15 мин Клинический контекст смешанных инфекций: почему 
широкое покрытие возбудителей остаётся актуальным*

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

15 мин Вульвовагинальные инфекции: клинические ситуации 
через призму протоколов. Интегративный подход 
к ведению пациенток

Докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна 
(Москва) 

15 мин ВПГ: важные акценты в актуальных клинических 
рекомендациях

Докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна 
(Москва) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Можно ли предсказать вероятность рецидивирования 
вульвовагинальных инфекций у конкретной пациентки? Если да, какие превентивные меры следует 
предпринять?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.45–14.05
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №56
СОЧЕТАННЫЕ ИНФЕКЦИИ ШЕЙКИ МАТКИ И ВЛАГАЛИЩА. ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ
Президиум: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) 
[председатель], засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. Посисеева Любовь Валентиновна 
(Москва), проф. Замалеева Роза Семёновна (Казань), доц. Аминодова Изабелла Петровна (Иваново)

20 мин Входные ворота женских инфекций. Эффективная 
защита

Засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. 
Посисеева Любовь Валентиновна (Москва) 

20 мин Коррекция микробиоты влагалища в менопаузе 
при аномальных результатах цитологического 
исследования 

Доц. Аминодова Изабелла Петровна 
(Иваново)

20 мин Диагностика и терапия инфекционно-воспалительных 
заболеваний шейки матки и влагалища. 
Искусственный интеллект: помощник в подборе 
терапии или модное течение? 

Проф. Замалеева Роза Семёновна (Казань) 

20 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.10–15.10
(1 ч)

Пленарное заседание №19
ЦЕРВИКАЛЬНЫЙ ВЕКТОР: СОВРЕМЕННЫЕ АКЦЕНТЫ ТЕРАПИИ 
Президиум: член-корр. РАН, проф. Игнатко Ирина Владимировна (Москва) [председатель], проф. 
Кедрова Анна Генриховна (Москва), докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

15 мин Шейка матки под защитой: возможности адъювантной 
терапии

Докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна 
(Москва) 

15 мин Иммуностимуляторы при лечении предрака шейки 
матки в реальной клинической практике

Проф. Кедрова Анна Генриховна (Москва) 

Фибриновый криопреципитат: от теории к практике. 
Отдалённые результаты применения при лечении 
болезней шейки матки

Член-корр. РАН, проф. Игнатко Ирина 
Владимировна (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Онкоскрининги спасают жизни: как побудить врачей 
и их пациентов к действиям?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.15–16.30
(1 ч 15 мин)

Пленарное заседание №20
ИННОВАЦИИ В ДИАГНОСТИКЕ ЦЕРВИКАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: ПРАКТИЧЕСКОЕ ВНЕДРЕНИЕ 
Президиум: проф. Джибладзе Теа Амирановна (Москва) [председатель], доц. Савинов Павел 
Александрович (Санкт-Петербург), канд. мед. наук Леонидова Татьяна Николаевна (Пермь)

15 мин Кольпоскопия 2.0. Как искусственный интеллект 
повышает точность выявления болезней шейки матки

Канд. мед. наук Леонидова Татьяна 
Николаевна (Пермь)

15 мин От пикселя к диагнозу: кольпоскопический навигатор 
для специалистов

Докт. мед. наук Колсанова Анна Владимировна, 
Шамшатдинова Алия Ряшидовна (Самара) 

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Орней».
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БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

15 мин Диагностика заболеваний шейки матки: возможности 
искусственного интеллекта

Проф. Джибладзе Теа Амирановна, проф. 
Чилова Раиса Алексеевна, проф. Зуев 
Владимир Михайлович, Корягина Анна 
Дмитриевна (Москва) 

15 мин Клинические иллюстрации сложных ситуаций 
в кольпоскопической практике

Доц. Савинов Павел Александрович  
(Санкт-Петербург)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Пропущенный HSIL — что могло помешать врачу?»

16.30–17.30
(1 ч)

Секционное заседание №57
РАННЕЕ ВПЧ-ТЕСТИРОВАНИЕ — ДОБРО ИЛИ ЗЛО? ОБЗОР ПОСТАНОВЛЕНИЯ ПРАВИТЕЛЬСТВА 
О РЕПРОДУКТИВНОМ ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ №2188
Модераторы: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва), проф. Короленкова Любовь 
Ивановна (Москва), Лёшкина Гульнара Витальевна (Москва)
В ходе заседания слушатели познакомятся с нюансами нового порядка раннего ВПЧ-тестирования 
с возраста 21 год в контексте постановления правительства РФ №2188. Спикер разберёт клинические 
и организационные плюсы и минусы внедрения раннего скрининга, включая риски гипердиагностики, 
избыточного лечения цервикальных интраэпителиальных поражений у молодых женщин и связанных 
с этим последствий для репродуктивного здоровья. Особое внимание будет уделено балансу между 
онконастороженностью и предотвращением ятрогенного вреда, а также практическим алгоритмам 
ведения пациенток с впервые выявленным ВПЧ в молодом возрасте

17.30–18.00
(30 мин)

Секционное заседание №58
Практикум. НАБОТОВЫ КИСТЫ: ТАКТИКА КЛИНИЦИСТА 
Модераторы: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва), проф. Кедрова Анна Генриховна 
(Москва)
Спикер: докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна (Москва)
 Наботовы кисты — одна из самых частых находок на шейке матки, с которой сталкивается 
практикующий гинеколог. Несмотря на кажущуюся простоту, вопросы остаются: когда это 
норма, а когда — проблема, требующая активного вмешательства? Слушатели познакомятся 
с современными подходами к выявлению, дифференциальной диагностике (включая эндоцервикоз, 
эндометриоз и онкозаболевания) и обоснованной тактике ведения. Спикер представит чёткие 
критерии, когда достаточно динамического наблюдения, а когда необходимо лечение и какие методы 
(пункция, лазерная вапоризация, радиоволновая деструкция, коагуляция) наиболее эффективны 
и безопасны в каждой клинической ситуации. Материал практикума даст реальные алгоритмы, 
которые позволят избежать как гипер-, так и гиподиагностики, а также помогут выбрать 
оптимальную терапию

9-й Междисциплинарный форум с международным участием
«Шейка матки и вульвовагинальные болезни»

ФИОЛЕТОВЫЙ ЗАЛ («Переговорная С»)

10.00–10.30
(30 мин)

Секционное заседание №59
КОНДИЛОМАТОЗ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ: ЖДАТЬ ИЛИ БЕЖАТЬ? ЧТО В АРСЕНАЛЕ ВРАЧА? 
Модераторы: канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна (Екатеринбург), канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва) 
Спикер: канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна (Екатеринбург)
Кондиломатоз во время беременности всегда требует особого внимания и взвешенных решений, 
поскольку на фоне иммуносупрессии остроконечные кондиломы часто быстро прогрессируют, 
рецидивируют и несут риски для матери и для ребёнка. Слушатели узнáют об особенностях 
течения заболевания, рисках для плода и новорождённого, включая вероятность респираторного 
папилломатоза, познакомятся с современными критериями оценки тяжести процесса и показаниями 
к лечению на разных сроках. Спикер представит безопасные методы деструкции, оптимальную 
тактику ведения в каждом триместре, а также алгоритмы принятия решений относительно 
метода родоразрешения и послеродового наблюдения

Научно-практический семинар. АКУШЕРСКАЯ ЦЕРВИКОЛОГИЯ: ЗАГАДКИ «ОРГАНА ВНУТРИ ОРГАНА» 

10.40–11.40
(1 ч)

Секционное заседание №60
Дискуссионный клуб. РАЗРЫВЫ ШЕЙКИ МАТКИ В РОДАХ. КОГДА ЗАШИВАТЬ?
Президиум: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва) 
[председатель], проф. Рымашевский Александр Николаевич (Ростов-на-Дону), доц. Волков Рэм 
Валерьевич (Москва)
Разрыв шейки матки — одно из самых частых акушерских травматических повреждений, однако 
единого мнения о том, какие разрывы требуют обязательного хирургического восстановления, 
а за какими достаточно динамического наблюдения, до сих пор нет. В рамках дискуссионного клуба 
эксперты разберут конкретные клинические критерии: глубину разрыва, вовлечение параметрия, 
интенсивность кровотечения и состояние тканей в послеродовом периоде. Участники обсудят, 
когда ушивание разрыва показано абсолютно, когда показания относительны, а в каких случаях 
предпочтительна выжидательная тактика

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.50–12.35
(45 мин)

Секционное заседание №61
ШЕЙКА МАТКИ В РОДАХ: ПРОБЛЕМА «ЧИСТОГО ФИНИША»  
Председатели: доц. Князев Сергей Александрович (Москва), доц. Волков Рэм Валерьевич (Москва)

15 мин Подготовка шейки матки к родам Доц. Волков Рэм Валерьевич (Москва)

15 мин Доц. Князев Сергей Александрович (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Почему буксует внедрение технологий 
программированных родов?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.40–14.35
(1 ч 55 мин)

Секционное заседание №62
ИЦН: АКУШЕРСКИЙ ТРИЛЛЕР С ОТКРЫТЫМ ФИНАЛОМ
Президиум: проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа) [председатель], доц. Волков Рэм Валерьевич 
(Москва), Габдрахманов Динар Рустамович (Московская область)

15 мин ИЦН: большие проблемы короткой шейки Проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)

15 мин ИЦН: что выбрать — серкляж или пессарий? Доц. Волков Рэм Валерьевич (Москва)

15 мин Лапароскопический серкляж на прегравидарном 
этапе: фантазия или реальность? 

Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-
Петербург)

15 мин Пролабирование плодного пузыря. Когда диагноз 
звучит как приговор

Канд. мед. наук Михалёв Сергей 
Александрович (Москва)

15 мин Методы снижения ранних и преждевременных родов 
в Московской области

Габдрахманов Динар Рустамович 
(Московская область)

15 мин Лигатурно-титановый комплекс в хирургии ИЦН: 
новые возможности повышения надёжности 
циркулярного шва

Проф. Чилова Раиса Алексеевна, 
Землина Наталья Сергеевна, Пзняк Мария 
Владимировна, Бекмурзаева Камила 
Тимурлановна (Москва)

15 мин Юридический комментарий. Трансвагинальный 
датчик неисправен: можно ли поставить диагноз ИЦН 
на основании трансабдоминальной цервикометрии?

Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург), Иванов Александр 
Васильевич (Москва)

10 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.40–15.40
(1 ч)

Секционное заседание №63 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
Мастер-класс. КОЛЬПОСКОПИЯ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ: ВСЁ ПО-ДРУГОМУ 
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва), Голубенко Алексей Евгеньевич 
(Орёл–Санкт-Петербург), доц. Кохно Нелли Идрисовна (Москва)
Кольпоскопические картины, характеризующие норму беременности, зачастую ставят врача 
в тупик — за счёт физиологической гипертрофии шейки матки и всех её структур возможна 
гипердиагностика цервицитов и цервикальных неоплазий. Одновременно высок риск недоучесть 
существующие опасности и «списать» реальные патологические изменения на «страшную» норму. 
Эксперты, ежедневно ведущие кольпоскопический приём, в том числе беременных, подробно осветят 
норму и патологические отклонения кольпоскопических картин во время гестации

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.45–16.15
(30 мин)

Секционное заседание №64
Мастер-класс. РАК ШЕЙКИ МАТКИ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ. АКУШЕРСКАЯ ДИЛЕММА 
Модераторы: канд. мед. наук Данелян Соня Жоровна (Москва), канд. мед. наук Нефф Екатерина 
Игоревна (Екатеринбург)
Спикер: канд. мед. наук Данелян Соня Жоровна (Москва)
Диагностика рака шейки матки во время беременности всегда ставит перед врачом серьёзную 
этическую и клиническую дилемму: как сохранить жизнь и здоровье матери, не подвергая чрезмерному 
риску ребёнка. Мастер-класс посвящён современным подходам к диагностике и ведению пациенток 
с инвазивным и преинвазивным раком шейки матки на разных сроках беременности. Спикер 
представит алгоритмы принятия решений в зависимости от стадии заболевания, гестационного 
возраста, желания пациентки сохранить беременность. Слушателей ждут реальные клинические 
случаи с обсуждением возможных тактик — от отсрочки лечения до прерывания беременности 
и немедленной терапии. Участники получат чёткие практические рекомендации и современные 
протоколы междисциплинарного взаимодействия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.20–16.50
(30 мин)

Секционное заседание №65
Эксперт-практикум. БИОПСИЯ ШЕЙКИ МАТКИ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ. ПОКАЗАНИЯ. ТЕХНИКА 
Модераторы: канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна (Екатеринбург), канд. мед. наук Данелян 
Соня Жоровна (Москва),
Спикер: канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна (Екатеринбург)
Подозрение на злокачественную трансформацию шейки матки во время беременности — всегда 
клиническая дилемма: промедление с диагностикой опасно для жизни матери, а неоправданное 
инвазивное вмешательство может спровоцировать прерывание. Слушатели познакомятся 
в деталях с техникой биопсии шейки матки у беременных в зависимости от срока гестации, 
типа предполагаемого процесса (цервикальная интраэпителиальная неоплазия, инвазивный рак) 
и визуализации очага при кольпоскопии. Спикер представит пошаговый алгоритм: от выбора 
инструмента до методов гемостаза и критериев достаточности полученного материала. 
Участники обсудят, в каких случаях биопсию можно отложить до послеродового периода

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.55–17.30
(35 мин)

Секционное заседание №66
Мастер-класс. ЯЗВЕННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ВУЛЬВЫ. КЛИНИЧЕСКИЙ СПЕКТР И АЛГОРИТМЫ 
ДИАГНОСТИКИ
Модераторы: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-Петербург), докт. мед. наук Чернова Надежда 
Ивановна (Москва)
Спикер: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-Петербург)
Как отличить инфекционную язву от аутоиммунного процесса или неоплазии при поражениях 
вульвы? В ходе мастер‑класса разберём клинический спектр таких состояний и отработаем 
алгоритмы диагностики. Спикер продемонстрирует проявления генитального герпеса, сифилиса, 
язвы Липшютца, а также аутоиммунных и опухолевых заболеваний. Слушатели познакомятся 
с пошаговыми схемами обследования — от вульвоскопии до ПЦР и гистологии — и отработают 
навыки дифференциальной диагностики. Практические рекомендации помогут врачам быстрее 
распознавать конкретные заболевания и направлять пациенток на лечение

17.30–18.00
(30 мин)

Секционное заседание №67
Клинический практикум. ВУЛЬВОДИНИЯ — НЕДООЦЕНЁННАЯ ПРОБЛЕМА ГИНЕКОЛОГИИ
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва), доц. Савинов Павел 
Александрович (Санкт-Петербург)
Спикер: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)
Вульводиния — дискомфортное состояние, с которым сталкивается каждая шестая женщина 
в мире. Синдром вульводинии может сопутствовать различным заболеваниям. Патогенез 
этого состояния пока изучен недостаточно. Спикер на клинических примерах обсудит алгоритм 
диагностики и оказания помощи пациенткам. Модуль будет посвящён анализу реальных клинических 
ситуаций из собственной практики спикера в интерактивном формате. Участники смогут активно 
участвовать в обсуждении, задавать вопросы и высказывать свои мнения по предложенным 
кейсам. Это позволит углубить понимание различных подходов к решению клинических задач 
и потренировать навыки критического мышления
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День второй — 23 мая 2026 года, суббота

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

10-й Юбилейный междисциплинарный форум
«Медицина молочной железы»

СЕРЕБРЯНЫЙ ЗАЛ («Чайковский»)
10.00–11.15
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №68
Клинический практикум. ПАЦИЕНТКИ С ИМПЛАНТАТАМИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЁЗ: РУТИНА 
ВРАЧЕБНОЙ РАБОТЫ
Председатели: Григорьевский Максим Викторович (Москва), Диденко Вера Владимировна (Москва)

30 мин Что должен знать гинеколог о пациентках 
с имплантатами молочных желёз?

Григорьевский Максим Викторович 
(Москва)

20 мин Маммографическая визуализация после 
маммопластики и эстетической коррекции молочных 
желёз. Каковы особенности?

Диденко Вера Владимировна (Москва)

15 мин Юридический комментарий. Скрининг 
на выявление злокачественных новообразований 
молочной железы: как его проводить при наличии 
имплантатов?

Агапочкина Марина Анатольевна 
(Екатеринбург), Иванов Александр 
Васильевич (Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Имплантаты молочной железы и ДДМЖ: каковы 
особенности диагностики, лечения и онкопревенции?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.25–13.10
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №69
МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА В ГОРОДСКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ: ЗОНА ВЫСОКОГО РИСКА
Президиум: проф. Подзолкова Наталия Михайловна (Москва) [председатель], засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Покуль Лилиана Викторовна (Москва), доц. 
Камилова Дилором Пулатовна (Москва)

15 мин ДДМЖ: от качества жизни до онкопрофилактики. Чем 
помочь женщине?*

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

Презентация новой книги «Медицина молочной железы и гинекологические болезни» (2026),  
3-е изд., переработанное и дополненное. Под ред. В.Е. Радзинского

15 мин Молочная железа и пролактин: о роли пролактина 
в генезе маммологических заболеваний

Проф. Подзолкова Наталия  
Михайловна (Москва)

15 мин Ятрогенные фенотипы масталгии: что важно знать 
клиницисту?

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

15 мин Молочная железа и ВРТ: риски и сложности рутинных 
программ овариальной стимуляции

Доц. Камилова Дилором Пулатовна (Москва)

15 мин ДДМЖ как фактор риска РМЖ. Когда наблюдение 
становится ошибкой?

Проф. Замалеева Роза Семёновна (Казань)

15 мин Пациентка с РМЖ в анамнезе на терапии 
тамоксифеном: зона ответственности гинеколога 
от молочной железы до шейки матки

Проф. Чилова Раиса Алексеевна, канд. 
мед. наук Голубенко Екатерина Алексеевна, 
Бекмурзаева Камила Тимурлановна (Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «От наблюдения к операции: где та грань, после 
которой выжидательная тактика при ДДМЖ становится опасной в условиях городской популяции?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.15–13.50
(35 мин)

Секционное заседание №70
Клиническая лекция. ДДМЖ: ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ГОРМОНАЛЬНОЙ 
НЕСТАБИЛЬНОСТИ И ВЫСОКОЙ ПЛОТНОСТИ ТКАНИ. ВЗГЛЯД ОНКОЛОГА
Модераторы: проф. Меских Елена Валерьевна (Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
Борисовна (Москва)  
Клиническая лекция посвящена современным критериям диагностики и лечения дисгормональных 
заболеваний молочной железы у женщин репродуктивного и менопаузального возраста с учётом 
гормонального дисбаланса и рентгенологической плотности ткани молочной железы. В лекции 
будет подчёркнута роль онколога в междисциплинарной оценке клинических и лучевых данных для 
своевременного выявления и профилактики злокачественных процессов

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.55–15.10
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №71
Клинический практикум. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ РАКА: РЕАБИЛИТАЦИЯ ЖЕНЩИН  
ПОСЛЕ РАДИКАЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯ РМЖ
Председатели: докт. мед. наук Мкртчян Лиана Сирекановна (Обнинск), проф. Покуль Лилиана 
Викторовна (Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».

С каждым годом растёт число женщин, возвращающихся к полноценной жизни после радикального 
лечения РМЖ. В этот период именно акушер-гинеколог часто становится главным врачом, 
отвечающим за качество их дальнейшей жизни. В ходе практикума спикеры представят современные 
мультидисциплинарные подходы к реабилитации: физические и физиотерапевтические методы, 
негормональные способы коррекции вульвовагинальной атрофии, особенности менопаузального 
менеджмента и правовые аспекты ведения таких пациенток. Участники разберут реальную 
клиническую ситуацию с видеопрезентацией и получат чёткие практические ориентиры для 
безопасной и эффективной работы с этой сложной категорией женщин

5 мин Пациентка после противоопухолевого лечения. Клиническая ситуация (видеоролик)

15 мин Комплексная реабилитация после радикального 
лечения РМЖ. Взгляд медицинского реабилитолога

Воличева Елена Алексеевна (Обнинск)

15 мин МГТ в коррекции климактерического синдрома после 
лечения гинекологического рака и РМЖ. Взгляд 
гинеколога-онколога

Проф. Покуль Лилиана Викторовна (Москва)

15 мин Негормональная коррекция менопаузальных 
расстройств после лечения РМЖ. Взгляд 
онкогинеколога-радиотерапевта

Докт. мед. наук Мкртчян Лиана Сирекановна 
(Обнинск)

15 мин Взгляд медицинского психолога. Психологические 
проблемы после противоопухолевой терапии РМЖ. 
Возможности коррекции

Ивлиева Анастасия Андреевна (Обнинск)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Насколько обоснованно врачи разных специальностей 
боятся назначать гормонотерапию женщинам, перенёсшим гинекологические раки и РМЖ?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.15–17.25
(2 ч 10 мин)

Секционное заседание №72 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
Научно-практический семинар. BI-RADS КАК ПРАВИЛА КОМАНДНОЙ ИГРЫ
Квест-консилиум с интерактивом
Президиум: докт. мед. наук Павлова Тамара Валерьевна (Москва), канд. мед. наук Мануйлова Ольга 
Олеговна (Москва)
Модератор: канд. мед. наук Гринберг Мария Владимировна (Москва)

20 мин BI-RADS: апгрейд классики Канд. мед. наук Мануйлова Ольга Олеговна 
(Москва)

20 мин BI-RADS в практике акушера-гинеколога: не хочу, но 
буду

Докт. мед. наук Павлова Тамара Валерьевна 
(Москва)

BI-RADS: ОТ ХАОСА СУБЪЕКТИВИЗМА К СВЕТУ СИСТЕМНОСТИ
Клинические истории с неизвестным финалом с интерактивным голосованием через SPNavigator
В рамках семинара будет разобрана серия клинических ситуаций. На основании данных анамнеза и осмотра участники 
квест-консилиума выберут алгоритм обследования, проголосовав на платформе SPNavigator. После определения 
тактики обследования аудитории будут продемонстрированы маммограммы и УЗ-снимки, а также результаты 
лабораторных исследований с медицинскими заключениями. Далее участники проголосуют за диагноз и обсудят 
подходы к ведению пациентки

10 мин Клиническая ситуация 1

BI-RADS 0: история одного сомнения

10 мин Клиническая ситуация 2

BI-RADS 1: здоровье в каждом пикселе

10 мин Клиническая ситуация 3

BI-RADS 2: объёмное образование без сюрпризов

10 мин Клиническая ситуация 4

BI-RADS 3: доверяй, но контролируй

10 мин Клиническая ситуация 5

BI-RADS 4: подозрение без приговора

10 мин Клиническая ситуация 6

BI-RADS 5: диагноз, который требует действий

10 мин Клиническая ситуация 7

BI-RADS 6: подтверждённая реальность и путь к лечению

15 мин Дискуссия, раздача SMART-памяток



25

День третий — 24 мая 2026 года, воскресенье

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

5-й Национальный конгресс
«Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»

РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский»)

10.00‒12.15
(2 ч 15 мин)

Секционное заседание №73
МИКРОБИОМ КАК ЗЕРКАЛО ВОЗРАСТА: ОТ РОЖДЕНИЯ К ЗДОРОВОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ1

Президиум: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), проф. Олина Анна 
Александровна (Санкт-Петербург), докт. биол. наук Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)

30 мин Формирование кишечного микробиома: возрастные 
особенности с детства до старости

Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина 
Николаевна, доц. Бережная Ирина 
Владимировна (Москва)

40 мин Кишечная микробиота в контексте старения.  
Что известно сегодня?

Свидзинский Александр Владимирович 
(Берлин, Германия)

30 мин Микрофлора — дирижёр климактерия Проф. Олина Анна Александровна  
(Санкт-Петербург)

20 мин Лактобактерии и антиэйдж-процессы слизистых 
оболочек репродуктивного тракта: объясняем 
механизмы

Докт. биол. наук Гизингер Оксана 
Анатольевна (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Универсальное омоложение микробиоты или 
персонализированная оптимизация под возраст? Где истина?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.20–13.30
(1 ч 10 мин)

Пленарное заседание №21
СТАРЕНИЕ: ОТ УГАСАЮЩЕГО ТИМУСА И УБЫВАЮЩИХ МЫШЦ К РЕШИТЕЛЬНОМУ НЕСОГЛАСИЮ  
СО СТАРОСТЬЮ1

Президиум: проф. Продеус Андрей Петрович (Москва) [председатель], проф. Дудинская Екатерина 
Наильевна (Москва), канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)

20 мин Старение: от теорий к практическим смыслам. 
Иммунология старения в прикладном аспекте

Проф. Продеус Андрей Петрович (Москва)

20 мин Мышцы и качественное долголетие: что доказано? Канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва)

20 мин Стратегия сохранения мышечной массы: чем лечить 
саркопению?*

Проф. Дудинская Екатерина Наильевна 
(Москва)

10 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Польза физической нагрузки доказана. Где брать 
мотивацию?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.35–15.20
(1 ч 45 мин)

Секционное заседание №74
ЭРА ПРИКЛАДНОЙ ГЕНЕТИКИ — РЕАЛИИ ЗДРАВОГО СМЫСЛА1

Президиум: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва), проф. Продеус Андрей Петрович (Москва), канд. биол. наук 
Подрезова Джемма Владимировна (Москва)

20 мин Эра прикладной генетики наступила Канд. мед. наук Маклецова Светлана 
Александровна (Москва

20 мин Генетический ликбез: основные термины и понятия Канд. биол. наук Подрезова Джемма 
Владимировна (Москва)

30 мин Практикум. Реальный генетический паспорт: разбор 
выявленных дефектов и персональные рекомендации

Проф. Олина Анна Александровна  
(Санкт-Петербург)

20 мин Нутригенетика: будущее уже наступило Проф. Продеус Андрей Петрович (Москва)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Что сдерживает внедрение генетики в практическое 
здравоохранение?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

15.25–15.55
(30 мин)

Секционное заседание №75
Круглый стол «ДНЕВНИК СУПЕРЭЙДЖЕРА, V. 3.0: ЧТО НУЖНО ИЗМЕНИТЬ С ПОЗИЦИЙ 
2026 ГОДА?»
Модераторы: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна (Москва), канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

Перерыв для посещения и осмотра выставки

16.00–17.00
(1 ч)

Секционное заседание №76
Первые общественные слушания протокола «КАЧЕСТВЕННОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ. МОДИФИКАЦИЯ 
ОБРАЗА ЖИЗНИ, ПРЕДИКЦИЯ, ПРЕОДОЛЕНИЕ РИСКОВ»
Президиум: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва),  
проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), проф. Продеус Андрей Петрович (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), 
засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Рымашевский 
Александр Николаевич (Ростов-на-Дону)
Модератор: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)

17.00. РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский») ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

СИНИЙ ЗАЛ («Чехов»)

10.00–11.45
(1 ч 45 мин)

Секционное заседание №77
БОЛЬШАЯ ЭСТЕТИЧЕСКАЯ И РЕКОНСТРУКТИВНАЯ ТРИАДА В ГИНЕКОЛОГИИ
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), 
канд. мед. наук Миннуллина Фарида Фоатовна (Казань)

15 мин Регенеративные технологии в эстетической 
гинекологии

Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

15 мин Волюметрические технологии в эстетической 
гинекологии

Старкова Елена Юрьевна (Москва) 

15 мин Клеточные технологии в эстетической гинекологии Кондаков Илья Сергеевич (Москва)

15 мин Репаративные технологии в эстетической гинекологии Гришина Ольга Сергеевна (Москва)

15 мин Преодоление осложнений филлинга гиалуроновой 
кислоты

Старкова Елена Юрьевна (Москва)

15 мин Тонкие линии искусства моделирования анатомии 
промежности

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва) 

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Настойчивые пациентки: как с ними справляться?»

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.00–14.00
(2 ч)

Секционное заседание №78
ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА: НОВЫЕ ПАРАДИГМЫ 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна (Москва), 
канд. мед. наук Миннуллина Фарида Фоатовна (Казань)

15 мин Хирургия тазового дна. Периоперационный 
менеджмент

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

15 мин Хирургия генитального пролапса. Технологии 
предотвращения рецидивов

Канд. мед. наук Миннуллина Фарида 
Фоатовна (Казань)

15 мин Хирургия апикального пролапса: новая парадигма Кондаков Илья Сергеевич (Москва)

15 мин Дифференциальная диагностика недержания  
мочи

Проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

15 мин Новая парадигма хирургии цистоцеле Гришина Ольга Сергеевна (Москва)

15 мин Подводные камни хирургии стрессового недержания 
мочи

Канд. мед. наук Агаев Назар 
Мухамедкеримович (Москва)

15 мин Новые технологии хирургического лечения пролапса 
тазовых органов и недержания мочи

Проф. Мусин Ильнур Ирекович (Уфа)

15 мин Свободный микрофон контраверсий по вопросу «Как увеличить в стране количество хирургических 
вмешательств по поводу пролапсов?»

17.00. РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский») ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

5-я Общероссийская прогресс-конференция
«Эстетическая гинекология и перинеология»

ЖЁЛТЫЙ ЗАЛ («Пушкин»)

БОЛЬШАЯ ШКОЛА ФИЗИОТЕРАПИИ ТАЗОВОГО ДНА

10.00–11.30 
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №79
Модуль 1
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. Базовый уровень1

Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

15 мин Физиотерапия тазового дна: базовые понятия Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

10 мин Разговор с пациенткой при недостаточности мышц 
тазового дна. Типичные жалобы и корректные 
диагнозы

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

10 мин Особенности клинического исследования и методы 
диагностики при недостаточности мышц тазового дна 
(осмотр, анкеты, пальпация, перинеометрия)

Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

15 мин 2D-сонографическая оценка тазового дна. Базовые 
возможности

Канд. мед. наук Орешкова Ирина Алексеевна 
(Москва)

10 мин Консервативное лечение недостаточности тазового 
дна. От упражнений Кегеля до ЭМГ-тренажёра

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

20 мин НЕ тазовое дно. Тренировка мышц Палькова Полина Михайловна  
(Москва)

10 мин Дискуссия

ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 24 мая 2026 года, воскресенье
Темы дня:  Гинекология:  Большая эстетическая и реконструктивная триада в гинекологии • Хирургия тазового дна: новые 
парадигмы • Недостаточность мышц тазового дна. Базовый уровень • Недостаточность мышц тазового дна. Уровень по-
вышенных возможностей • Гипертонус мышц тазового дна. Базовый уровень • Гипертонус мышц тазового дна. Уровень 
повышенных возможностей • Недостаточность и гипертонус мышц тазового дна. Комбинаторика методов лечения • Обще-
российская школа-интенсив с международным участием «УЗИ — каждому акушеру-гинекологу!». Интенсивный мастер-
курс «УЗИ тазового дна: норма, фасции, несостоятельность. Оценка пролапсов» • Мастер-класс. УЗИ молочной железы: бы-
стрый старт для практикующего гинеколога • Батл-контраверсия. CIN III — зона ответственности гинеколога или онколога? 
• Практикум. Тактика ведения пациенток с ксерозом кожи в области гениталий • Мастер-класс. Как не пропустить рак шейки 

матки? Рекомендации онколога • Нерешённые задачи современной цервикологии • Мастер-класс. Малоинвазивная диа-
гностика в маммологии — УЗ-контролируемая трепан-биопсия: точность и безопасность • Молочная железа как психоло-
гическое зеркало внутреннего мира: трудный диагноз  Акушерство:  Мастер-класс. Молочная железа и ВРТ: риски и слож-
ности рутинных программ овариальной стимуляции  Школа юридической самообороны врача:  Мастер-класс. Шейка матки 
и вульвовагинальные болезни. «Обыкновенная история»: правовые аспекты ежедневной работы акушера-гинеколога  Для 
врачей всех специальностей:  Микробиом как зеркало возраста: от рождения к здоровому долголетию • Эра прикладной 
генетики • Круглый стол «Дневник суперэйджера, v. 3.0: что нужно изменить с позиций 2026 года?» • Первые общественные 
слушания протокола «Качественное долголетие. Модификация образа жизни, предикция, преодоление рисков» 

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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День третий — 24 мая 2026 года, воскресенье

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Бесплатная  
трансляция заседания

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30 Бесплатная  

трансляция доклада Не транслируется

11.30–12.40
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание №80
Модуль 2
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. Уровень повышенных возможностей1

Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

15 мин ЭМГ-диагностика недостаточности тазового дна Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

15 мин 3D–4D-эхография тазового дна Канд. мед. наук Орешкова Ирина Алексеевна 
(Москва)

15 мин Индуцированная тренировка мышц тазового 
дна (полостная электромиостимуляция 
и электромагнитная стимуляция)

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

15 мин БОС-терапия. Обучаем правильной технике 
тренировки тазового дна

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

10 мин Дискуссия

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.00–14.00
(1 ч)

Секционное заседание №81
Модуль 3
ГИПЕРТОНУС МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. Базовый уровень1

Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

10 мин Особенности жалоб пациентки и важные детали 
анамнеза

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

10 мин Алгоритм диагностики: специализированный осмотр. 
Формулируем диагноз грамотно

Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

10 мин Особенности тренировок тазового дна пациенток 
с высоким базовым тонусом

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

20 мин Мануальные методики коррекции базового тонуса. 
Миофасциальный релиз

Палькова Полина Михайловна (Москва)

10 мин Дискуссия

14.00–15.00
(1 ч)

Секционное заседание №82 
Модуль 4
ГИПЕРТОНУС МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. Уровень повышенных возможностей1

Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

10 мин Электромиографическая диагностика гипертонуса 
тазового дна 

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

5 мин Новые горизонты 3D–4D-сонографии при 
гиперкинетической дисфункции

Канд. мед. наук Орешкова Ирина Алексеевна 
(Москва)

10 мин БОС-терапия: формирование навыка произвольного 
расслабления 

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

15 мин TECAR-терапия как метод коррекции 
гиперкинетической дисфункции

Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

10 мин Некоторые аппаратные (HIFEM, УВТ, УЗТ и др.) 
и инъекционные методики коррекции базового тонуса

Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

10 мин Дискуссия

15.00–16.00
(1 ч)

Секционное заседание №83
Модуль 5
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ И ГИПЕРТОНУС МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА.  
Комбинаторика методов лечения1

Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

10 мин Индуцированная и контролируемая произвольная 
тренировка мышц тазового дна — золотой дуэт  
для лечения гипокинетической дисфункции

Канд. мед. наук Солдатская Рамина 
Алексеевна (Москва)

10 мин Тренировка мышц тазового дна и TECAR-терапия 
при гипокинетической дисфункции: повышаем 
эффективность тренировок

Кузина Станислава Валерьевна (Москва)

10 мин Идеальный комплекс коррекции гиперкинетической 
дисфункции: БОС- и TECAR-терапия

Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

20 мин Содружество аппаратных технологий: не только 
тазовое дно (body core + ЦНС)

Докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна 
(Москва)

10 мин Дискуссия

17.00. РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский») ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

Общероссийская øêîëà-èíòåíñèâ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì 

«ÓÇÈ — ÊÀÆÄÎÌÓ ÀÊÓØÅÐÓ-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÓ!»

СИРЕНЕВЫЙ ЗАЛ (Переговорная B)

Интенсивный мастер-курс «УЗИ ТАЗОВОГО ДНА: НОРМА, ФАСЦИИ, НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ. ОЦЕНКА ПРОЛАПСОВ»
Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке регистрации

10.00–10.10
(10 мин)

Приветственные слова членов президиума к участникам конференции

10.10–14.40
(4 ч 30 мин)

УЗИ ТАЗОВОГО ДНА И ГЕНИТАЛЬНОГО ПРОЛАПСА
Спикер: канд. мед. наук Капитанова Ольга Владимировна (Москва)

45 мин УЗИ тазового дна у женщин 

Сонографическое исследование занимает важное место в диагностике состояния тазового дна 
и пролапса гениталий. В лекции спикер рассмотрит методику УЗИ тазового дна: от выбора 
оптимального доступа и позиционирования датчика до последовательной оценки опорных 
структур в покое и при функциональных пробах. Освоение стандартизированного протокола 
позволяет повысить воспроизводимость результатов исследования, минимизировать 
диагностические ошибки

1 ч 30 мин УЗ-диагностика генитального пролапса

В лекции спикер научит определять уровень и степень тяжести генитального пролапса, что 
позволит выбрать наиболее эффективный метод коррекции. В докладе будет представлен  
УЗ-алгоритм дифференцированной диагностики: от визуализации положения шейки матки и стенок 
влагалища до количественной оценки смещения органов относительно анатомических реперов

Перерыв 10 мин

1 ч УЗ-картина после хирургической коррекции пролапса. Диагностика послеоперационных 
осложнений  

В лекции спикер научит проводить сонографическое исследование после оперативных методов 
лечения, оценивать их результаты и выявлять послеоперационные осложнения. Визуализация 
послеоперационной анатомии часто затруднена изменением тканевой архитектуры и наличием 
имплантированных материалов, что требует чётких критериев интерпретации

30 мин УЗ-диагностика при недержании мочи

Спикер представит алгоритм оценки состояния мочевого пузыря, уретры и тазового дна 
при УЗИ для диагностики недержания мочи. Исследование включает в себя измерение объёма 
остаточной мочи, оценку положения шейки пузыря и уретры, а также функциональные пробы 
(кашель, натуживание). Описанный подход повышает точность дифференциальной диагностики 
между стрессовым, ургентным и смешанным типами недержания, обосновывает выбор между 
консервативной терапией и хирургической коррекцией и способствует персонализации тактики 
ведения пациенток

Перерыв 5 мин

30 мин Разбор УЗ-картин различных клинических ситуаций

Интерпретация УЗ-данных в гинекологии требует не только знания анатомии, но и умения 
сопоставлять визуальные находки с клиническим контекстом. В рамках сессии будет представлен 
разбор типичных и сложных сценариев: от анализа УЗ-картин при пролапсе различной локализации 
до дифференциальной диагностики послеоперационных изменений и редких заболеваний тазового 
дна. Закрепление знаний на реальных примерах позволяет развить клиническое мышление, повысить 
уверенность в интерпретации неоднозначных находок и внедрить структурированный подход  
к УЗ-диагностике в женской урогинекологии

Перерыв для посещения и осмотра выставки 
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День третий — 24 мая 2026 года, воскресенье

БОЛЬШОЙ майский
конференц-марафон
МАРС

Anti-ageing — новое целеполагание в медицине
Эстетическая гинекология и перинеология
Медицина молочной железы
Шейка матки и вульвовагинальные болезни

Мобильное приложение Мобильное приложение 
Кофе-зона работает с 11.00 до 12.30Не транслируется Бесплатная  

трансляция доклада
Бесплатная  
трансляция заседания

14.45–16.45
(2 ч)

Секционное заседание №84
Мастер-класс. УЗИ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ: БЫСТРЫЙ СТАРТ ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩЕГО ГИНЕКОЛОГА
Эксперты: докт. мед. наук Павлова Тамара Валерьевна (Москва), канд. мед. наук Мануйлова Ольга 
Олеговна (Москва), канд. мед. наук Гринберг Мария Владимировна (Москва)
Короткий практический мастер-класс для акушеров-гинекологов, который даст уверенность 
в проведении и интерпретации УЗИ молочных желёз уже на следующий день после обучения. Участники 
будут работать с УЗ-аппаратами и фантомами, а также наблюдать исследование в live-режиме 
с разбором каждого этапа
Обсуждаемые вопросы
• �Нормальная анатомия. УЗ-анатомия молочной железы. Возрастные особенности. Варианты нормы 

и частые «ловушки».
• �Техника исследования. Позиционирование пациенток. Стандартизированные протоколы 

сканирования. Настройки аппарата: как получить «правильную» монограмму. Типичные ошибки 
и как их избежать.

• �Интерпретация результатов. Основные УЗ-признаки. Доброкачественные и подозрительные 
находки. Логика клинического мышления при выявлении изменений.

• �Оформление заключения. Как писать понятно и юридически корректно? Структура протокола. 
Формулировки, которые «работают» в практике.

• �Что важно знать врачу-гинекологу? Когда направлять на УЗИ? Когда — на маммографию или МРТ? 
Как интегрировать результаты в тактику ведения пациентки?

• �Что важно объяснить пациентке. Показания и ограничения УЗИ. Когда и как часто проходить 
обследование? Как правильно подготовиться?

Участие платное. Количество мест ограничено. Приобретайте билеты на стойке 
регистрации

17.00. РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский») ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

9-й Междисциплинарный форум с международным участием
«Шейка матки и вульвовагинальные болезни»

ЗЕЛЁНЫЙ ЗАЛ («Толстой»)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА

10.00–11.30 
(1 ч 30 мин)

Заседание №5
Мастер-класс. ШЕЙКА МАТКИ И ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНЫЕ БОЛЕЗНИ.  
«ОБЫКНОВЕННАЯ ИСТОРИЯ»: ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ  
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
Эксперт: Петрова Татьяна Николаевна, ст. преподаватель департамента уголовного права, процесса 
и криминалистики факультета права НИУ «Высшая школа экономики», полковник юстиции в отставке, 
до августа 2024 года — следователь по особо важным делам отдела расследования ятрогенных 
преступлений Главного следственного управления Следственного комитета России (Москва)
Модератор: Иванов Александр Васильевич (Москва)
Обсуждаемые вопросы
• �ИДС, отказ от вмешательства и подписанный пациенткой план лечения: насколько они защищают 

врача? Пациентка не выполняет данные ей рекомендации, хотя и не отказывается от назначенного 
лечения: достаточно ли сделать отметку об этом в медицинской карте? 

• �Комбинированные препараты, не включённые в клинические рекомендации: может ли их назначать 
врач женской консультации? Бактериофаги: какие они бывают и можно ли их рекомендовать при 
бактериальном вагинозе?

• �Вправе ли акушер-гинеколог женской консультации лечить пациентку с ИППП? Эмпирическое применение 
антибактериальных препаратов при патологических вагинальных выделениях: как его обосновать? 

• �Вакцинация взрослых против ВПЧ: имеет ли она смысл, если пациентка ведёт половую жизнь, 
и нужно ли предварительно сделать ВПЧ-тест?  

• �Скрининг на онкозаболевания шейки матки: какие исследования и когда должны быть проведены? 
Взятие биоматериала на несколько разных исследований: где написано, как правильно? 

• �Протокол кольпоскопического исследования: вправе ли главный врач утвердить его форму? 
Кольпоскопия с использованием технологий искусственного интеллекта: как это регламентировано 
законодательством? 

• �Несоблюдение сроков обследования пациентки при подозрении на рак шейки матки из-за праздников: 
сколько это стоит? 

• �Пациентка с VIN: должен ли акушер-гинеколог взять материал на цитологическое исследование для 
исключения рака вульвы? Какой специалист выполняет биопсию вульвы?

• �Верификация диагноза рака шейки матки: нужно ли направлять стёкла на пересмотр и обязательно 
ли выдавать их на руки пациентке по её требованию? Несёт ли патологоанатом ответственность 
за неверное заключение по результатам морфологического исследования?

• �Диспансерное наблюдение при CIN III: кто его проводит? 
• �Невынашивание беременности после эксцизии шейки матки: как обезопасить себя от обвинений 

в неправильном выборе тактики?
• �Ведение беременной с онкозаболеванием, решившей не прерывать беременность: что предписывает 

новый порядок оказания акушерско-гинекологической помощи?

Перерыв для посещения и осмотра выставки

11.35–12.35 
(1 ч)

Секционное заседание №85 (с интерактивным голосованием через SPNavigator)
Для работы в секции понадобится SPNavigator. Просьба установить его заранее
Батл-контраверсия. CIN III — ЗОНА ОТВЕТСТВЕННОСТИ ГИНЕКОЛОГА ИЛИ ОНКОЛОГА?
Рефери: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)
Оппоненты: проф. Кедрова Анна Генриховна (Москва), докт. мед. наук Ледина  
Антонина Виталиевна (Москва)

5 мин Предварительное голосование

10 мин Позиция А. CIN III в ответственности гинеколога Докт. мед. наук Ледина Антонина Виталиевна 
(Москва)

CIN III — обратимое предраковое состояние, и именно гинеколог находится на первом рубеже его 
выявления и лечения. Золотой стандарт — конизация шейки матки, которая позволяет удалить 
очаг, сохранить орган и репродуктивную функцию, особенно у молодых женщин. Гинеколог отвечает 
за технику операции, контроль краёв резекции и послеоперационное ведение, а к онкологу направляет 
только при подтверждённой инвазии

10 мин Позиция В. CIN III в ответственности онколога Проф. Кедрова Анна Генриховна (Москва)

CIN III — облигатный предшественник инвазивного рака, и любое лечение должно быть 
максимально радикальным. Необходимо широкое иссечение с обязательными чистыми краями 
резекции и последующим многолетним наблюдением пациентки в онкологическом регистре. При 
положительных краях или рецидиве риск прогрессии резко возрастает, и здесь уже недопустимо 
«органосохраняющее» мышление. Именно онколог определяет грань, когда CIN III перестаёт быть 
гинекологической проблемой и становится зоной его ответственности

20 мин Обсуждение в зале

5 мин Заключительное голосование

10 мин Комментарии рефери и оппонентов

Перерыв для посещения и осмотра выставки

12.40–13.10
(30 мин)

Секционное заседание №86
Практикум. ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОК С КСЕРОЗОМ КОЖИ В ОБЛАСТИ ГЕНИТАЛИЙ
Спикер: докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва) 
Генитальный ксероз — хроническое прогрессирующее заболевание, требующее не просто 
симптоматического лечения, а долгосрочного наблюдения из-за риска вульварной 
интраэпителиальной неоплазии, а иногда — плоскоклеточного рака. На практикуме спикер 
представит тактику ведения пациенток на разных этапах: от первичного обращения до 
поддерживающей терапии и хирургического лечения при неэффективности консервативных 
методов. Слушатели разберут реальные клинические кейсы, увидят примеры дерматологических 
и вульвоскопических картин, а также получат рекомендации по выбору топических препаратов 
(глюкокортикостероиды, ингибиторы кальциневрина, эстрогены) с учётом возраста 
и репродуктивных планов пациентки

Перерыв для посещения и осмотра выставки

13.20–13.50
(1 ч 30 мин)

Секционное заседание №87
Мастер-класс. КАК НЕ ПРОПУСТИТЬ РАК ШЕЙКИ МАТКИ? РЕКОМЕНДАЦИИ ОНКОЛОГА
Модераторы: Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-Петербург), докт. мед. наук Бебнева 
Тамара Николаевна (Москва)
Спикер: Голубенко Алексей Евгеньевич (Орёл–Санкт-Петербург)
Ранняя диагностика онкологических заболеваний в акушерстве и гинекологии — ключ к успешному 
лечению и благоприятному прогнозу. В ходе мастер-класса онколог поделится практическими 
рекомендациями, которые помогут слушателям своевременно заподозрить злокачественные 
и предраковые состояния. Участники разберут «красные флаги» в анамнезе и клинической картине, 
освежат знания о современных методах скрининга (ПАП‑тест, ВПЧ‑тестирование, кольпоскопия, 
УЗИ малого таза и др.) и уточнят алгоритмы маршрутизации пациенток при подозрении на рак. 
Полученные навыки позволят повысить онкологическую настороженность и сократить время от 
первого обращения до постановки диагноза

Перерыв для посещения и осмотра выставки

14.00–14.40
(40 мин)

Секционное заседание №88
НЕРЕШЁННЫЕ ЗАДАЧИ СОВРЕМЕННОЙ ЦЕРВИКОЛОГИИ
Спикер: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)
Актуальные проблемы цервикологии остаются в центре внимания специалистов в области 
акушерства и гинекологии. В ходе доклада участники ознакомятся с ключевыми аспектами 
цервикального скрининга, его значимостью для профилактики рака шейки матки. Особый акцент 
будет сделан на отечественных и международных рекомендациях, а также на инновационных  
методах выявления ВПЧ-ассоциированных поражений слизистой оболочки влагалища. Будут 
рассмотрены практические аспекты, включая методы анализа результатов и стратегии  
управления пациентками с различными уровнями риска 

17.00. РОЗОВЫЙ ЗАЛ («Мусоргский») ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

1 В рамках НМО Семинар «Национальные приоритеты женского здоровья: от репродуктивного благополучия к активному долголетию».


