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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

65-й Межрегиональной научно-практической конференции «Здоровье женщины — здоровье нации», 2–3 октября 2026 года, 

• г. Пермь, Дворец культуры им. Ю.А. Гагарина (ул. Мира, д. 39). 

 

 

ПОД ЭГИДОЙ 

• Министерства здравоохранения Пермского края. 

• Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера. 

• Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом 

перинатологии, кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного медицинского образования. 

• Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС). 

• Информационной digital-платформы SPNavigator. 

• Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак». 

 

При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное здоровье». 

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens 

 

Председатели конференции 
 
Крутень Анастасия Владимировна, министр здравоохранения Пермского края (Пермь) 
Благонравова Анна Сергеевна, докт. мед. наук, ректор Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Пермь)  

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 

медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов 

репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

Подтетенев Андрей Дмитриевич, докт. мед. наук, зав. кафедрой акушерства и гинекологии Пермского государственного медицинского университета им. 
Е.А. Вагнера (Пермь) 
Падруль Михаил Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., член МАРС (Пермь) 

Олина Анна Александровна, докт. мед. наук, проф., зам. директора по развитию Научно-исследовательского института акушерства, гинекологии и 

репродуктологии им. Д.О. Отта, проф. кафедры акушерства и гинекологии им. С.Н. Давыдова Северо-Западного государственного медицинского университета 

им. И.И. Мечникова, проф. кафедры акушерства и гинекологии №1 Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Санкт-

Петербург) 

Макарова Елена Леонидовна, засл. работник науки и образования РФ, докт. мед. наук, проректор по учебной работе АНО ДПО Пермского института 
повышения квалификации работников здравоохранения, доц. кафедры акушерства и гинекологии с курсом неонатологии того же института, врач акушер-
гинеколог родильного отделения Городской клинической больницы им. М.А. Тверье» (Пермь) 
Марков Алексей Николаевич, главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Пермского края, зам. главного врача по акушерско-

гинекологической помощи Пермской краевой клинической больницы, ассистент кафедры акушерства и гинекологии Пермского государственного 

медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
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Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный директор Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины 

(МАРС), генеральный директор ГК StatusPraesens (Москва) 

Иванов Александр Васильевич, руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской деятельности Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС), директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва) 
 
Оргкомитет и докладчики конференции 
 
Вологжанина Людмила Георгиевна, канд. мед. наук, доц. кафедры факультетской терапии Пермского государственного медицинского университета им. 
Е.А. Вагнера, руководитель ОО Гастроцентр (Пермь) 

Елатенцева Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, врач акушер-гинеколог, руководитель службы эстетической гинекологии клиники «Евромед», член 
Междисциплинарной ассоциации специалистов антивозрастной медицины (МАСАМ), член Российской ассоциации специалистов по эстетической 
гинекологии (Новосибирск) 
Зазерская Ирина Евгеньевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с клиникой Института медицинского образования 
Национального медицинского исследовательского центра им. В.А. Алмазова, ведущий научный сотрудник Научно-исследовательского института акушерства, 
гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта (Санкт-Петербург) 
Зарипова Лина Зефаровна, канд. психол. наук, доц. кафедры общей и клинической психологии Пермского государственного национального 
исследовательского университета (Пермь) 
Каракулова Юлия Владимировна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой неврологии и медицинской генетики Пермского государственного медицинского 
университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
Козлов Павел Васильевич, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры акушерства и гинекологии Института хирургии Российского национального 
исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва) 
Корягина Наталья Александровна, докт. мед. наук, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава Пермского 

края, зав. кафедрой поликлинической терапии Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера, вице-президент Ассоциации 
врачей терапевтического профиля Пермского края, председатель Пермского регионального отделения Российского общества профилактики 
неинфекционных заболеваний (Пермь) 
Леонидова Татьяна Николаевна, канд. мед. наук, врач акушер-гинеколог высшей категории, руководитель медицинского Центра профилактики 
онкологических заболеваний «ОнкоПермь» (Пермь) 
Муравьёв Сергей Владимирович, канд. мед. наук, доц. кафедры физической и реабилитационной медицины с курсом медико-социальной экспертизы 
Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
Нугуманова Ольга Сергеевна, преподаватель ВОЗ по курсу Консультирование по ГВ, эксперт Российской ассоциации ГВ (Пермь) 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва) 
Радзинская Елена Викторовна, канд. мед. наук, врач остеопат, сертифицированный краниосакральный терапевт, зав. отделением терапии тела 

медицинского центра A Medclinic, преподаватель Upledger Institute International (Международного института Апледжера), квалифицированный член 
Международного альянса помогающих практиков (International Alliance of Healthcare practitioners) (Москва) 
Ракитина Юлия Владимировна, докт. мед. наук, доц., проф. кафедры акушерства и гинекологии Пермского государственного медицинского университета 

им. Е.А. Вагнера, член МАРС (Пермь) 

Садыкова Гульнара Камильевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии Пермского государственного медицинского университета им. 
Е.А. Вагнера (Пермь) 
Селянина Наталия Васильевна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры неврологии и медицинской генетики Пермского государственного медицинского 
университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руководитель Комитета МАРС по экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва) 
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Старикова Наталья Леонидовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры интегративной медицины Пермского государственного медицинского 
университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
Тазиева Ольга Ивановна, главный внештатный специалист клинический фармаколог Минздрава Пермского края, ассистент кафедры поликлинической 
терапии Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера, врач клинический фармаколог Клинического кардиологического 
диспансера (Пермь) 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета 
Научно-образовательного института клинической медицины им. Н.А. Семашко Российского университета медицины, президент Межрегионального 
исследовательского общества миомы матки, член МАРС (Москва) 
Фельдблюм Ирина Викторовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой эпидемиологии и гигиены Пермского государственного 

медицинского университета им. Е.А. Вагнера (Пермь) 
Хлынова Ольга Витальевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой госпитальной терапии и кардиологии Пермского государственного 
медицинского университета им. Е.А. Вагнера, президент Ассоциации врачей терапевтического профиля Пермского края (Пермь) 
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор Института профессионального образования Первого Московского 
государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней 
Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета (Москва) 
Шулькина Софья Григорьевна, проф. кафедры поликлинической терапии Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера 
(Пермь) 
Яковенко Ольга Игоревна, канд. мед. наук, онколог маммолог, хирург, врач УЗ диагностики медицинского центра «СМ-Клиника» (Санкт-Петербург) 
Якубовская Екатерина Андреевна, врач акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики, маммолог Научно-исследовательского института 
акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, главный специалист по грудному вскармливанию клиники «Вирилис», преподаватель по 
грудному вскармливанию Инициативы «Больница, доброжелательная к ребёнку» ВОЗ (Санкт-Петербург) 

 
Председатели и докладчики субботника  
 

СЕТКА НАУЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 

 День первый — 2 октября 2026 года 
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Зал №1 

8.00–8.55  
(55 мин) 
Утренний рre-course 
БЕРЕМЕННОСТЬ НА ФОНЕ КОМОРБИДНОСТИ 
Модераторы: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петеребург), Иванов Александр Васильевич (Москва) 
 

 

9.00–10.40 

(1 ч 40 мин) 
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 65-Й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ» 
Пленарное заседание № 
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ.  
110 ЛЕТ СЛАВНЫХ ТРАДИЦИЙ: ЮБИЛЕЙ ПЕРМСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА  
 
Президиум: министр здравоохранения Пермского края Крутень Анастасия Владимировна (Пермь), ректор Пермского государственного медицинского 
университета им. Е.А. Вагнера, докт. мед. наук Благонравова Анна Сергеевна (Пермь), засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), докт. мед. наук, зав. кафедрой акушерства и гинекологии Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера 
Подтетенев Андрей Дмитриевич (Пермь), засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь), проф. Олина Анна Александровна (Санкт-
Петербург), главный акушер-гинеколог Минздрава Пермского края Марков Алексей Николаевич (Пермь)  
 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь) 

Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность делу, многолетнюю плодотворную работу по оказанию медицинской 
помощи и подготовку кадров»  
Чествование проф.. М.М. Падруля — 50 ЛЕТ НА СТРАЖЕ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

Зал №1 Зал №2 

11.00–12.10 
(1 ч 10 мин) 
 
Секционное заседание № 
ПРЕГРАВИДАРНЫЙ ГОРИЗОНТ И ПРОФИЛАКТИКА АКУШЕРСКИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ: ЭПИГЕНЕТИКА, ОКИСЛИТЕЛЬНЫЙ СТРЕСС И 
ЕСТЕСТВЕННАЯ КОНТРАЦЕПЦИЯ  

 
Председатели: доц. Макарова Елена Леонидовна (Пермь), канд. мед. наук 
Елатенцева Ирина Геннадьевна (Новосибирск) 

11.00–11.45 
(45 мин) 
Секционное заседание № 
ПМОС: ДВЕ ЧАШИ ВЕСОВ — ФЕРТИЛЬНОСТЬ И СОСУДИСТАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ 
 
Председатели: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург), засл. 

врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва) 
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12.15–13.20 
(1 ч 5 мин) 
Секционное заседание № 
ОПЕРЕЖАЯ БОЛЕЗНЬ: СТРАТЕГИИ РАННЕГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА В 
ГИНЕКОЛОГИИ 
 
Председатель: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва) 

11.50–12.30 
(40 мин) 
Секционное заседание № 
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ: СТРАТЕГИИ ВЫЯВЛЕНИЯ И РАЦИОНАЛЬНОГО 
УДАРА ПО ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТУ 
 
Председатели: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), 
проф. Ракитина Юлия Владимировна (Пермь) 

13.25–14.25 

(1 ч) 
Секционное заседание № 
ФУНДАМЕНТ ГЕСТАЦИИ: ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА И 

ПЛАЦЕНТАРНАЯ СОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 
 
Председатель: засл.деятель науки РФ, проф Фельдблюм Ирина Викторовна 
(Пермь) 

Школа-интенсив «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ГИНЕКОЛОГИИ: ПЕРЕКРЁСТКИ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА» 
 
12.35–13.55 

(1 ч 20 мин) 
Секционное заседание № 
ЭКСТРАГЕНИТАЛЬНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ: ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ 
 
Председатель: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург) 

14.30–15.30 
(1 ч) 
Секционное заседание № 
Мастер-класс. ГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА ГЕСТАЦИОННОГО 
ПЕРИОДА 
 
Модераторы: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург)  

14.00–15.20 
(1 ч 20 мин) 
Секционное заседание № 
УКРОЩЕНИЕ БОЛИ: КЛИНИЧЕСКИЕ АЛГОРИТМЫ ДЛЯ АКУШЕРА-
ГИНЕКОЛОГА 
 
Председатель: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург) 

15.35–16.40 
(1 ч 5 мин) 
Секционное заседание № 
ЛАКТАЦИЯ КАК КЛИНИЧЕСКАЯ ТЕРРИТОРИЯ: ЗДОРОВЬЕ КОРМЯЩЕЙ 
ЖЕНЩИНЫ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 

 
Председатели: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), канд. 
мед. наук Яковенко Ольга Игоревна (Санкт-Петербург) 

15.25–16.05 
(40 мин) 
Секционное заседание №  
Мастер-класс. ОСТЕОПАТИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ В КАБИНЕТЕ АКУШЕРА-
ГИНЕКОЛОГА 

 
Спикер: канд. мед. наук Радзинская Елена Викторовна (Москва) 

16.40–17.00 
(20 мин) 
Секционное заседание № 
Лекция. МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ КАК УСЛОВИЕ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ. ТАКТИКА КЛИНИЦИСТА ОТ 
ПРЕКОНЦЕПЦИИ ДО ПОСТМЕНОПАУЗЫ 
 
Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)  

16.10–16.55 
(45 мин) 
Секционное заседание № 
МЕНОПАУЗА БЕЗ КОМПРОМИССОВ: КАК ВЕРНУТЬ КОМФОРТ? 
 
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. 
наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 
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17.05–18.00 
(55 мин) 
Секционное заседание № 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В КОМПЛЕКСНОМ ПОДХОДЕ К 
РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ  
 
Модераторы: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), 
доц.Зарипова Лина Зефаровна (Пермь) 

17.00–18.00 
(1 ч) 
ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА 
Секционное заседание № 
 
Мастер-класс. БУДНИ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: РАБОТАЕМ ПО 
ПРАВИЛАМ 
 
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва) 

18.00 
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
День второй — 3 октября 2026 года 

 

Зал №1 

09.00–17.30 
(8 ч 30 мин) 

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ» 

Пленарное заседание №1 

Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ 

Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва),  
 
В программе •  

 

 
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

 

День первый — 2 октября 2026 года 

 

Зал №1 

8.00–8.55 

(55 мин) 
 

Утренний рre-course. БЕРЕМЕННОСТЬ НА ФОНЕ КОМОРБИДНОСТИ 

 
Модераторы: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург), Иванов Александр Васильевич (Москва) 
  
 

9.00–10.40 
(1 ч 40 мин) 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 65-Й НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ» 
Пленарное заседание № 
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ.  
110 ЛЕТ СЛАВНЫХ ТРАДИЦИЙ: ЮБИЛЕЙ ПЕРМСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА  
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Президиум: министр здравоохранения Пермского края Крутень Анастасия Владимировна (Пермь), ректор Пермского государственного 
медицинского университета им. Е.А. Вагнера, докт. мед. наук Благонравова Анна Сергеевна (Пермь), засл. деятель науки РФ, акад. 
РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), докт. мед. наук, зав. кафедрой акушерства и гинекологии Пермского 
государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера Подтетенев Андрей Дмитриевич (Пермь), засл. врач РФ, проф. Падруль 
Михаил Михайлович (Пермь), проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), главный акушер-гинеколог Минздрава Пермского 
края Марков Алексей Николаевич (Пермь)  
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил 
Михайлович (Пермь) 

5 мин Приветствие Минздрава Пермского края Министр здравоохранения Пермского 

края Крутень Анастасия Владимировна 
(Пермь) 

5 мин Приветствие Пермского государственного медицинского университета им. Е.А. Вагнера Ректор Пермского государственного 
медицинского университета им. Е.А. 
Вагнера, докт. мед. наук Благонравова 
Анна Сергеевна (Пермь) 

30 мин Репродукция, демография, коморбидность: по Сочинским мотивам Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва) 

20 мин Университетская кафедра в системе здравоохранения: наука, образование, кадры, 
клиническая практика 

Засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил 
Михайлович (Пермь) 

20 мин Управляемые причины младенческой смертности: организационные и клинические резервы 
снижения 

Докт. мед. наук Подтетенев Андрей 
Дмитриевич (Пермь) 

20 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность делу, многолетнюю плодотворную работу по оказанию 
медицинской помощи и подготовку кадров»  
Чествование проф.. М.М. Падруля — 50 ЛЕТ НА СТРАЖЕ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

20 мин. Перерыв на кофе-брейк 

11.00–12.10 
(1 ч 10 мин) 

Секционное заседание № 
ПРЕГРАВИДАРНЫЙ ГОРИЗОНТ И ПРОФИЛАКТИКА АКУШЕРСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ: ЭПИГЕНЕТИКА, ОКИСЛИТЕЛЬНЫЙ СТРЕСС И 
ЕСТЕСТВЕННАЯ КОНТРАЦЕПЦИЯ   
 

Председатели: докт. мед. наук Макарова Елена Леонидовна (Пермь), канд. мед. наук Елатенцева Ирина Геннадьевна (Новосибирск) 

20 мин Прегравидарный горизонт: эпигенетические окна, холин и фолаты в основе репродуктивного 
программирования в практике врача-гинеколога 

Докт. мед. наук. Макарова Елена 
Леонидовна (Пермь) 

20 мин Гестация под защитой: лютеин, антиоксиданты и метаболический баланс в профилактике 
преэклампсии и ГСД 

Канд. мед. наук Елатенцева Ирина 
Геннадьевна (Новосибирск) 

20 мин Естественная формула контрацепции: 17β-эстрадиол и NOMAC в ежедневной практике Доц. Макарова Елена Леонидовна 
(Пермь) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 
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12.15–13.20 
(1 ч 5 мин) 

Секционное заседание № 
ОПЕРЕЖАЯ БОЛЕЗНЬ: СТРАТЕГИИ РАННЕГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА В ГИНЕКОЛОГИИ 
 
Президиум: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва) [председатель], проф. Козлов Павел Васильевич (Москва), 
канд. мед. наук Леонидова Татьяна Николаевна (Пермь) 

20 мин Микробиоценоз и современные возможности комбинированной санации в практике врача-
гинеколога * 

Проф. Козлов Павел Васильевич 
(Москва)   

20 мин От ВПЧ к онкопревенции: клинические решения для акушеров-гинекологов. Реально ли 
предотвратить прогрессирование ВПЧ-инфекции? 

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)  

20 мин Инновации в диагностике и лечении заболеваний шейки матки. Кольпоскопия 2.0 
 

Канд. мед. наук Леонидова Татьяна 
Николаевна (Пермь)   

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

13.25–14.25 
(1 ч) 

Секционное заседание № 
ФУНДАМЕНТ ГЕСТАЦИИ: ПРЕГРАВИДАРНАЯ ПОДГОТОВКА И ПЛАЦЕНТАРНАЯ СОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ 
 
Президиум: засл.деятель науки РФ, проф Фельдблюм Ирина Викторовна (Пермь) [председатель], докт. мед. наук Соловьёва Алина 

Викторовна (Москва), проф. Садыкова Гульнара Камильевна (Пермь) 

20 мин Прогнозирование исхода и персонификация прегравидарной подготовки — залог успешной 
беременности 

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)   

20 мин Две жизни — одно решение: иммунизация беременных в рамках Национального календаря 
профилактических прививок 

Засл.деятель науки РФ, проф 
Фельдблюм Ирина Викторовна (Пермь)   

15 мин Плацентарная дисфункция: патогенетические аспекты и механизмы регуляции Проф. Садыкова Гульнара Камильевна 
(Пермь) 

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

14.30–15.30 
(1 ч) 

Секционное заседание № 
Мастер-класс. ГИПЕРТЕНЗИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА ГЕСТАЦИОННОГО ПЕРИОДА 
 
Модераторы: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург), засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь) 

30 мин Тромбомикроангиопатия как тяжёлая форма преэклампсии 
 
Тромботическая микроангиопатия (ТМА) — клинико-морфологический синдром, в основе которого лежит повреждение эндотелия сосудов 
микроциркуляторного русла, вызванное разными причинами, но проявляющееся сходной клинической симптоматикой и 
гистологическими признаками. В настоящее время ТМА рассматривается как неотъемлемая часть патогенеза тяжёлых акушерских 
осложнений — преэклампсии и HELLP-синдрома. В лекции речь пойдёт о понимании механизма, лежащего в основе тяжёлого течения 
преэклампсии: если рассматривать её через призму тромбомикроангиопатии, становится яснее не только природа синдрома, но и 
логика патогенетически обоснованного лечения — от воздействия на эндотелиальное повреждение и микротромбообразование к выбору 
терапевтической тактики 

 

30 мин Портальная гипертензия — какая пациентка в группе высокого риска 
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Портальная гипертензия при беременности будет рассмотрена как состояние, при котором физиологические изменения гестации — 
рост объёма плазмы и сердечного выброса — усугубляют уже существующий портальный градиент давления. Ключевым вопросом 
лекции станет определение категорий пациенток, находящихся в группе риска. Особое внимание будет уделено варикозному 
кровотечению как наиболее грозному осложнению, риск которого достигает 30–50% и пик приходится на второй триместр и момент 
родов. Будут разобраны современные подходы к профилактике и лечению — с учётом баланса между тромботическими и 
геморрагическими рисками .Лекция продемонстрирует, что при своевременной стратификации и мультидисциплинарном ведении 
благоприятные исходы для матери и ребёнка достижимы 
 

15.35–16.40 
(1 ч 5 мин) 

Секционное заседание № 
ЛАКТАЦИЯ КАК КЛИНИЧЕСКАЯ ТЕРРИТОРИЯ: ЗДОРОВЬЕ КОРМЯЩЕЙ ЖЕНЩИНЫ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
Председатели: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург), канд. мед. наук Яковенко Ольга Игоревна (Санкт-Петербург) 

15 мин Поддержка грудного вскармливания: от потребностей матери и ребёнка к достижению 
национальных целей в сфере здравоохранения 

Проф. Олина Анна Александровна 
(Санкт-Петербург) 

15 мин Особенности становления лактации и послеродового психоэмоционального состояния женщин 
при применении метода предродового сцеживания молозива 

Канд. мед. наук Яковенко Ольга 
Игоревна (Санкт-Петербург) 

15 мин Диагностика и лечение заболеваний сосков у кормящих матерей — важная часть работы 
акушера-гинеколога 

Нугуманова Ольга Сергеевна (Пермь) 

15 мин Как не допустить фатальную ошибку? Онконастороженность у кормящих матерей.  Канд. мед. наук Яковенко Ольга 
Игоревна (Санкт-Петербург) 

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

16.40–17.00 
(20 мин) 

Секционное заседание №   
Лекция. МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ КАК УСЛОВИЕ РЕПРОДУКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ. ТАКТИКА КЛИНИЦИСТА ОТ 
ПРЕКОНЦЕПЦИИ ДО ПОСТМЕНОПАУЗЫ 
 
Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)   
 
Как выстроить непрерывный маршрут женского здоровья, где метаболическая стабильность становится залогом не только 
успешного зачатия, но и активного долголетия? В докладе спикер разберёт практические алгоритмы ведения пациенток от 
преконцепции до постменопаузы, доказывающие, что грамотная работа с метаболизмом — ключ к сохранению качества жизни на 
десятилетия вперед 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

17.05–18.00 
(55 мин) 

Секционное заседание № 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В КОМПЛЕКСНОМ ПОДХОДЕ К РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ  
 
Модераторы: докт. мед. наук Макарова Елена Леонидовна (Пермь), доц. Зарипова Лина Зефаровна (Пермь) 
 

Круглый стол адресован акушерам-гинекологам, которые хотят точнее понимать границы своей психологической компетенции. 
Программа охватывает нарушения репродуктивной функции — бесплодие, потери беременности, гинекологические заболевания, 
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включая хроническую тазовую боль и эндометриоз. Отдельное внимание будет уделено периодам беременности, когда отношение к 
ней может быть тревожным, эйфорическим, амбивалентным или отвергающим, а также родам и послеродовому периоду с его 
особыми состояниями — послеродовой депрессией, лактационными проблемами, страхами и тревогами за новорождённого и 
собственное здоровье. Специалисты получат представление о формах психологической поддержки пациентки и их применении в 
клинической практике  
 

18.00 
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

Зал №2 

11.00–11.45 
(45 мин) 

Секционное заседание № 
ПМОС: ДВЕ ЧАШИ ВЕСОВ — ФЕРТИЛЬНОСТЬ И СОСУДИСТАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
Председатели: проф. Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург), засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович (Москва)  

20 мин Поддержка репродуктивной системы у женщин с ПМОС Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)   

20 мин Риски тромбозов при ПМОС Проф. Зазерская Ирина Евгеньевна 
(Санкт-Петербург) 

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Школа-интенсив «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ГИНЕКОЛОГИИ: ПЕРЕКРЁСТКИ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА» 

11.50–12.30 
(40 мин) 

Секционное заседание № 
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ: СТРАТЕГИИ ВЫЯВЛЕНИЯ И РАЦИОНАЛЬНОГО УДАРА ПО ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТУ 
 

Председатели: член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), проф. Ракитина Юлия Владимировна (Пермь) 

20 мин Рациональные комбинации для профилактики железодефицита: как сделать правильный 
выбор? 

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва)   

15 мин От цифры к действию — анемия, которую мы пропускаем Проф. Ракитина Юлия Владимировна 

(Пермь) 

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

Школа-интенсив «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ГИНЕКОЛОГИИ: ПЕРЕКРЁСТКИ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА» 

12.35–13.55 
(1 ч 20 мин) 

Секционное заседание № 
ЭКСТРАГЕНИТАЛЬНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ: ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ 
Президиум: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург) [председатель], член-корр. РАН, проф. Хлынова Ольга Витальевна 

(Пермь), проф. Шулькина Софья Григорьевна (Пермь), докт. мед. наук Корягина Наталья Александровна (Пермь) 

15 мин От менархе до менопаузы: эволюция сердечно-сосудистого риска и тактики ведения 
артериальной гипертензии у женщин 

Докт. мед. наук Корягина Наталья 
Александровна (Пермь) 

15 мин Нефропатия ожирения и нарушения репродуктивного здоровья женщин: единый 
патогенетический контур 

Проф. Шулькина Софья Григорьевна 
(Пермь) 

15 мин Антибиотики и женский организм: от физиологических особенностей до клинических 
рекомендаций 

Тазиева Ольга Ивановна (Пермь) 

15 мин Междисциплинарный вызов: почему акушер-гинеколог не может игнорировать антибиотик-
ассоциированную диарею 

Член-корр.РАН, проф. Хлынова Ольга 
Витальевна (Пермь) 
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15 мин Синдром мальабсорбции в практике акушера-гинеколога: эмпирический алгоритм для 
клинической практики 

Доц. Вологжанина Людмила 
Георгиевна (Пермь) 

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

14.00–15.20 
(1 ч 20 мин) 

Секционное заседание № 
УКРОЩЕНИЕ БОЛИ: КЛИНИЧЕСКИЕ АЛГОРИТМЫ ДЛЯ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
 
Президиум: проф. Каракулова Юлия Владимировна (Пермь), проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург) [председатели], проф. 
Селянина Наталия Васильевна (Пермь), проф. Старикова Наталья Леонидовна (Пермь) 

15 мин Головная боль пациента — головная боль акушера-гинеколога Проф. Олина Анна Александровна 
(Санкт-Петербург) 

15 мин Неспецифическая боль в нижнем отделе позвоночника при беременности Проф. Селянина Наталия Васильевна 
(Пермь) 

15 мин Пациентка с мигренью у вас на приёме Проф. Старикова Наталья Леонидовна 
(Пермь) 

15 мин Причины хронизации болевого синдрома Проф. Каракулова Юлия 
Владимировна (Пермь) 

15 мин Тазовая боль и боль в нижней части спины: дивергенция клиники и конвергенция лечения Доц. Муравьёв Сергей Владимирович 
(Пермь) 

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

15.25–16.05 
(40 мин) 

Секционное заседание №  
Мастер-класс. ОСТЕОПАТИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ В КАБИНЕТЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
 
Модератор: проф. Олина Анна Александровна (Санкт-Петербург) 
Спикер: канд. мед. наук Радзинская Елена Викторовна (Москва) 
 
У каждой пациентки с болью есть причина — но не всегда она очевидна сразу. Когда обследования не дают ответа, на помощь 
приходят руки. Мастер-класс посвящён нелекарственным методам — остеопатии и краниосакральной терапии, — которые можно 
применить прямо на приёме: неясная боль нередко связана с фасциальными ограничениями и энергетическими кистами, а руки врача 
становятся главным диагностическим и лечебным инструментом. Обучение построено на практике — «на себе» и в парах, чтобы 
каждый участник освоил базовые приёмы и сразу перенёс их в клиническую работу 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 

16.10–16.55 

(45 мин) 

Секционное заседание №      

МЕНОПАУЗА БЕЗ КОМПРОМИССОВ: КАК ВЕРНУТЬ КОМФОРТ? 
 
Председатели: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва) 

20 мин Менопаузальный менеджмент Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)   
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20 мин ГУМС — осложнение 50-80% женщин 50 лет и старше. Фитоэстрогены и лактобактерии в 
действии! 

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)   

5 мин Дискуссия. Ответы на вопросы  

17.00–18.00 
(1 ч) 

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА 
Секционное заседание № 
 
Мастер-класс. БУДНИ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: РАБОТАЕМ ПО ПРАВИЛАМ 
Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва) 
Модератор: засл. врач РФ, проф. Падруль Михаил Михайлович (Пермь) 

 
Обсуждаемые вопросы 
 
• «Криминальное чтиво». Отмена ст. 238 УК РФ для медработников: произошла ли декриминализация медицинской деятельности; 
стали ли медуслуги медицинской помощью; будут ли оправданы обвиняемые по этой статье и могут ли осуждённые рассчитывать на 
реабилитацию? 
• «Не по инструкции». Как правильно назначить лекарственный препарат off-label? Как обосновать применение «Овестина» для 
лечения девочек со спайками вульвы? Можно ли рекомендовать «Кардиомагнил» беременной из группы высокого риска преэклампсии?  
• «О вкусной и здоровой пище». Вправе ли акушер-гинеколог назначать БАДы? 
• «Чья это работа?» Под диспансерным наблюдением какого специалиста должна находиться пациентка с CIN III? Какой врач должен 
заниматься оформлением документов пациентки с онкозаболеванием репродуктивных органов на МСЭ? 
• «Зона ответственности». Какой врач корректирует эмпирическую терапию при патологических белях, если при лабораторном 
обследовании выявлена гонорея? Кто отвечает за «пропущенную» беременность в рудиментарном роге матки? Нужно ли при 
подтверждённом пороке развития плода информировать беременную о качестве жизни будущего ребёнка? 
• «Сейчас вылетит птичка…» Вправе ли пациентка фотографировать записи в медицинской карте или вести видеосъёмку в кабинете 
врача? Помогает ли напоминание о требованиях закона «О персональных данных» и можно ли попросить охранника просто отобрать у 

неё смартфон? Что делать, если видео уже выложено в интернете? 
• Оскорбление и клевета в соцсетях. Нужно ли уточнять, кто был автором негативного отзыва в интернете?  Можно ли предъявить 
претензии к пациентке, написавшей про «оценочное суждение»? Кто должен доказать, что изложенные факты не соответствуют 
действительности? Куда обращаться за защитой своих прав и как не нарушить при этом врачебную тайну? Как обосновать 
требование о возмещении морального вреда? 
Как доказать, что изложенные факты не соответствуют действительности, куда обращаться за защитой своих прав и как не 
нарушить при этом врачебную тайну, как обосновать требование о возмещении морального вреда? 

18.00 

ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 

 


