


Михайлова Галина Васильевна, министр здравоохра-
нения Нижегородской области (Нижний Новгород) 
Карякин Николай Николаевич, докт. мед. наук, рек-
тор Приволжского исследовательского медицинского 
университета (Нижний Новгород)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки 
РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университе-
та дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент 
Междисциплинарной ассоциации специалистов ре-
продуктивной медицины МАРС (Москва)
Семерикова Марина Владимировна, канд. мед. наук, 
начальник отдела детства и родовспоможения Мин­
здрава Нижегородской области, ассистент кафедры 
акушерства и гинекологии Приволжского исследо-
вательского медицинского университета, член МАРС 
(Нижний Новгород)
Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии ФДПО При-
волжского исследовательского медицинского универ-
ситета, член МАРС (Нижний Новгород)

Гусева Ольга Игоревна, докт. мед. наук, проф. кафед­
ры акушерства и гинекологии ФПКВ Приволжского ис-
следовательского медицинского университета, глав-
ный эксперт по пренатальной УЗ-диагностике Ниже-
городской области (Нижний Новгород)
Дурыгина Елена Митрофановна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры терапии и кардиологии Приволжского ис-

следовательского медицинского университета (Ниж-
ний Новгород)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии 
с курсом перинатологии Медицинского института Рос-
сийского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетиче-
ской гинекологии (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руко-
водитель Комитета МАРС по экстрагенитальным забо-
леваниям в репродуктивной медицине (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки 
РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС 
по эндокринной гинекологии (Москва)
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института Российско-
го университета дружбы народов им. Патриса Лумум-
бы, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. 
наук, проф., директор Института профессионального 
образования Первого Московского государственного 
медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. 
кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 
внутренних болезней Института клинической меди-
цины им. Н.В. Склифосовского того же университета, 
член МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

7.30 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

8.30 Приветственные слова председателей семинара

8.40 Репродукция и коморбидность — парадигма 21 века 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук,  
проф. (Москва)

9.20 Менеджмент переходного периода: нивелируем риски
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.40 Оптимизация старта терапии вагинозов, вагинитов и вульвовагинальной атрофии 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.00 От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть?* 
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.20 Дефицит железа и ЖДА — мировая проблема менструирующих женщин.  
Что может акушер-гинеколог? 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

10.40 Перименопаузальная разбалансировка. Возможности негормональной коррекции**
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, проф. (Москва)

11.00 Три сестры — три разные судьбы: унифицируем решения 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)



11.20 Дополнительные возможности в лечении репродуктивных проблем***
Дурыгина Елена Митрофановна, канд. мед. наук, доц. (Нижний Новгород)

11.40 Коморбидная тазовая боль: клинические возможности
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.00 Перерыв на кофе-брейк

12.20 Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия**
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.40 Мастодиния — онкориски и качество жизни. Что противопоставить?**
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, проф. (Москва)

13.00 Синдром Ашермана: от патогенеза к новым технологиям преодоления****
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.20 Современная профилактика гиперплазии и рака эндометрия:
с репродуктивного возраста до перименопаузы 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.40 Новое целеполагание в терапии эндометриоза: безопасность и эффективность 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.20 Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Не допустить рецидивов!
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

14.40 Перерыв на кофе-брейк

15.00 Женская интимная гигиена в практике акушера-гинеколога
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

15.20 Клинические рекомендации по менопаузе: что нового?
Возможности негормональных методов терапии
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, проф. (Москва)

15.40 Метаболический статус и фертильность: миоинозитол vs D-хироинозитол vs метформин
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.00 Постменопаузальный остеопороз: фундамент «устойчивого» долголетия* 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, проф. (Москва)

16.20 Стратегии антибактериальной терапии при вульвовагинальных инфекциях.  
Оптимизируем подходы**
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.40 Терапия вагинальных инфекций. Точка или многоточие?****
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, проф. (Москва)

17.00 Физиологическая поддержка беременности: алгоритмы принятия решения***
Гусева Ольга Игоревна, докт. мед. наук, проф. (Нижний Новгород)

17.20 Энергия для двоих: инновационные стратегии против анемии беременных**
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

17.40 Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

18.10 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов
Розыгрыш призов от StatusPraesens

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея». 

*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
**** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».




