


Мещерягин Антон Иванович, зам. министра здравоохранения 
Ярославской области (Ярославль)
Хохлов Александр Леонидович, акад. РАН, докт. мед. наук, 
проф., главный внештатный специалист клинический фарма-
колог Минздрава Ярославской области и Минздрава РФ в Цен-
тральном федеральном округе, ректор Ярославского государ-
ственного медицинского университета, зав. кафедрой клиниче-
ской фармакологии и этики применения лекарств ЮНЕСКО того 
же университета (Ярославль)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. 
РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гине-
кологии с курсом перинатологии Медицинского института Рос-
сийского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
президент Междисциплинарной ассоциации специалистов ре-
продуктивной медицины (МАРС) (Москва) 
Сорокина Татьяна Александровна, главный внештатный 
специалист по акушерству Минздрава Ярославской области, 
зав. родильным блоком Ярославского областного перинаталь-
ного центра (Ярославль)
Карнаухов Денис Валентинович, главный внештатный спе-
циалист по гинекологии Минздрава Ярославской области, 
зав. отделением гинекологии Клинической больницы №9 
(Ярославль)
Ильина Ирина Юрьевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой  
акушерства, гинекологии и  репродуктивной медицины Яро- 
славского государственного медицинского университета, 
проф. кафедры акушерства и гинекологии  Института хирургии  
Российского национального исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова (Ярославль)
Троханова Ольга Валентиновна, докт. мед. наук, проф. кафед
ры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины Яро- 
славского государственного медицинского университета 
(Ярославль)
Охапкин Михаил Борисович, засл. врач  РФ, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства, гинекологии и репродуктив-
ной медицины Ярославского государственного медицинского 
университета, член МАРС (Ярославль)

Аминодова Изабелла Петровна, канд. мед. наук, главный врач 
медицинского центра «Белая роза», доц. кафедры ИПО акушер-
ства и гинекологии Ивановской государственной медицинской 
академии, научный сотрудник Национального научно-иссле-
довательского института общественного здоровья им. Н.А. Се-
машко (Иваново)
Виривская Елена Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафед
ры педиатрии, акушерства и гинекологии Орловского государ-
ственного университета им.  И.С.  Тургенева, врач-эксперт кли-
ники «Семейная» (Москва)
Гродницкая Елена Эдуардовна, канд. мед. наук, врач акушер- 
гинеколог, эндокринолог клинического госпиталя MD GROUP  

ГК «Мать и  дитя», врач акушер-гинеколог Медицинского науч-
но-образовательного центра Московского государственного уни-
верситета им.  М.В.  Ломоносова, врач акушер-гинеколог Город-
ской клинической больницы №7 им. С.С. Юдина (Москва)
Железова Мария Евгеньевна, докт. мед. наук, проф. кафедры 
акушерства и  гинекологии Института фундаментальной ме-
дицины и  биологии Казанского (Приволжского) федерального 
университета (Казань)
Козлов Павел Васильевич, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства и  гинекологии Института хирургии Рос-
сийского национального исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова (Москва)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и  гинекологии с  курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им.  Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС 
по эстетической гинекологии (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руководитель 
Комитета МАРС по экстрагенитальным заболеваниям в репро-
дуктивной медицине (Москва)
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. ка-
федры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, гема-
тологии и  клинической лабораторной диагностики Медицин-
ского института Российского университета дружбы народов 
им.  Патриса Лумумбы, главный научный сотрудник отделения 
высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костно-
го мозга Московского научно-исследовательского онкологи-
ческого института им. П.А. Герцена —  филиала Национального 
медицинского исследовательского центра радиологии, член 
МАРС (Москва) 
Сутугина Ольга Николаевна, ассистент кафедры акушерства 
и гинекологии, репродуктивной медицины Ярославского госу-
дарственного медицинского университета, врач акушер-гине-
колог (Ярославль)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач  РФ, докт. мед. 
наук, проф., проф. кафедры акушерства и  гинекологии лечеб-
ного факультета Научно-образовательного института клини-
ческой медицины им.  Н.А.  Семашко Российского университета 
медицины, президент Межрегионального исследовательского 
общества миомы матки, член МАРС (Москва)
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры 
акушерства, гинекологии и  репродуктивной медицины ФНМО 
Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., 
директор Института профессионального образования Перво-
го Московского государственного медицинского университета 
им.  И.М.  Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии 
и  пропедевтики внутренних болезней Института клинической 
медицины им.  Н.В.  Склифосовского того же университета, член 
МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов
8.30 Приветственные слова председателей семинара
8.40 Репродукция и коморбидность — парадигма 21 века

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)
9.10 Менеджмент переходного периода: нивелируем риски 

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)
9.30 Оптимизация старта терапии вагинозов, вагинитов и вульвовагинальной атрофии

Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
9.50 Три сестры — три разные судьбы: унифицируем решения

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)



    * Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис».
  ** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

10.10 Доброкачественные заболевания молочных желёз: от гинекологического диагноза 
к фармакологическому решению
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.30 Новое целеполагание в терапии эндометриоза: безопасность и эффективность 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.50 Репродуктивный потенциал и прегравидарная подготовка при эндокринных нарушениях
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

11.10 Коморбидная тазовая боль: клинические возможности 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.30 Окислительный баланс: природные регуляторы в профилактике материнских  
и перинатальных осложнений*
Железова Мария Евгеньевна, докт. мед. наук, проф. (Казань)

11.50 Цена адаптации: «украденный ритм» менструаций в эпоху хронического стресса**
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.10 Перерыв на кофе-брейк
12.30 Прегравидарная подготовка и лютеиновая поддержка: холин, фолаты, прогестерон*

Гродницкая Елена Эдуардовна, канд. мед. наук (Москва)
12.50 Восстановление баланса вагинального микробиоценоза — практика успешной терапии**

Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)
13.10 Современная профилактика гиперплазии и рака эндометрия: с репродуктивного возраста  

до перименопаузы 
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.30 Путешествие по звёздам: алгоритм назначения МГТ как навигация в ночном  
небе женского здоровья
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

13.50 Неспецифический цервицит: диагноз или маркёр дисбиоза?**
Аминодова Изабелла Петровна, канд. мед. наук, доц. (Иваново)

14.10 Инфекционный контроль — стартовая точка перед зачатием*
Козлов Павел Васильевич, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.30 Пероральные или парентеральные препараты в лечении  
железодефицитной анемии: систематический обзор
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.50 Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Не допустить рецидивов!
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

15.10 Перерыв на кофе-брейк
15.30 Безликий лихен: обманчивое спокойствие — цена промедления

Виривская Елена Владимировна, канд. мед. наук, доц. (Москва)
15.50 Интегративное управление менопаузой: от приливов до эмоционального фона**

Аминодова Изабелла Петровна, канд. мед. наук, доц. (Иваново)
16.10 От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть?***

Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)
16.30 От ВПЧ к онкопревенции: клинические решения для акушеров-гинекологов.  

Реально ли предотвратить прогрессирование ВПЧ-инфекции?
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.50 ПМОС — многогранная проблема. Есть ли универсальное решение?**
Гродницкая Елена Эдуардовна, канд. мед. наук (Москва)

17.10 Метаболические трансформации климактерического периода: от патофизиологии 
к персонализированной терапии 
Троханова Ольга Валентиновна, докт. мед. наук, проф. (Ярославль)

17.30 Медикаментозное лечение трубной внематочной беременности
Сутугина Ольга Николаевна (Ярославль)

17.50 Медикаментозное лечение АМК/ОМК: возможности гормонального  
и негормонального гемостаза**
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

18.10 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов




