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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 27 АПРЕЛЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)
ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: РЕАЛЬНАЯ 

КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА

МОДУЛЬ 1.  
ГИНЕКОЛОГ НА ПРИЁМЕ: НА ПУТИ К ВЕРШИНЕ 

МАСТЕРСТВА
«Лишь немногие из тех, кого мучает кашель, 

идут к врачу, остальные идут в театр».
Алек Гиннесс

«Недостаточно быть врачом, надо ещё уметь помочь».
Б. Брехт

О чём модуль? В последние десятилетия реальная клиническая практика в гинекологии 
претерпела колоссальные изменения как с позиций смены парадигм, возможностей 
фармакологической и хирургической помощи и хирургической техники, так и в вопросах 
организации работы врача на приёме, начиная с нормативной документации и заканчивая 
цифровизацией. При этом репродуктивное здоровье россиянок как минимум не имеет тен-
денции к улучшению, если не сказать хуже… Как сегодня эффективно лечить и оздоравли-
вать женщин, большинство из которых живут в городах, имеют лишний вес, откладывают 
деторождение и консультируются по вопросам своего здоровья не с врачом, а с умными 
колонками? Куда мы движемся? Кому придётся меняться — нам или им? Разбираемся 
вместе.

Ключевые слова: репродукция, демография, здоровье, диспансеризация, беременность, 
контрацепция, перспективы

Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва),  
проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар)

15.00–15.45 
(45 мин)

Приветствие слушателей и спикеров 
школы 

Засл. деятель науки РФ, 
акад. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)Репродукция и коморбидность — 

парадигма 21 века 

15.45−16.05
(20 мин)

Здоровье женщин мегаполиса:  
деторождение или депопуляция?

Доц. Латышкевич Олег 
Александрович (Москва)
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16.05−16.35
(30 мин)

Эндокринология беременности: пла-
цента и её микрокосмос. Готовимся 
к взлёту?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

16.35−17.05
(30 мин)

Репродуктивная диспансеризация се-
годня: новости, проблемы, перспективы

Проф. Мингалёва Наталия 
Вячеславовна (Краснодар)

17.05−17.35
(30 мин)

Реальная клиническая практика: 
искусство применения гормональной 
контрацепции

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 2.  ЭНДОКРИННО-ДЕТЕРМИНИРОВАННЫЕ 
ВОЗРАСТ-АССОЦИИРОВАННЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ: ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ
«У человечества, как и у отдельного человека,  
с каждым возрастом приходят свои болезни».

Ральф Уолдо Эмерсон

«Познание болезни есть уже половина лечения».
М.Я. Мудров

О чём модуль? Жизненный цикл женщины — это смена периодов репродуктивного ста-
рения, стартующего с момента менархе. Жизнь пациенток гинеколога можно сравнить 
с маршрутом, который пролегает через наши клиники и приёмы. Кто делает ненужные 
остановки? С каких маршрутов к нам сворачивают регулярно, а с каких — редко? Собрали 
ранее не охваченное и весьма интересное. Разбёрем вместе со спикерами в разрезе 
клинических проблем.

Ключевые слова: расстройства менструации, грудное вскармливание,  эстрогены,  
прогестерон

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)

17.45–18.15
(30 мин)

Эндометриоз-2026: эффективные 
инструменты контроля боли и фертиль-
ности

Проф. Оразов Мекан  
Рахимбердыевич (Москва) 
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18.15−18.45 
(30 мин)

Грудное вскармливание и эндокрин-
но-детерминированные заболевания 
у женщин: две стороны медали

Канд. мед. наук Руднева 
Ольга Дмитриевна (Москва)

18.45−19.15
(30 мин)

Менеджмент переходного возраста: 
формула успеха клинициста

Проф. Оразов Мекан  
Рахимбердыевич (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 3. ГИНЕКОЛОГ НА ПРИЁМЕ:  
УРОКИ КОМОРБИДНОСТИ. ЧАСТЬ 1

«Диагностика достигла таких успехов, что здоровых людей практически не осталось».
Рассел Бертран

О чём модуль? В настоящее время одной из наиболее обсуждаемых проблем эндокринной 
гинекологии и репродуктивной медицины оказалась коморбидность. Медицинское сооб-
щество столкнулось с чрезвычайной распространённостью среди пациентов сочетания 
двух или более заболеваний и нарушений, связанных между собой единым патогенети-
ческим механизмом или совпадающих по времени. Помимо необходимости учесть все 
нюансы этого сосуществования болезней, врач вынужден знать и применять на практике 
сразу несколько клинических протоколов, а также в большинстве реальных клинических 
ситуаций работать в команде. Что важно сегодня? Как вести коморбидную пациентку? Где 
точки отсчёта, триггеры, конфаундеры, формирующие этот феномен? Как обратить те не-
многие знания относительно патогенеза, терапии и профилактики коморбидных болезней 
и патологических состояний на пользу себе, пациентке и обществу в целом? Поговорим 
о том, на что сегодня можно реально опереться, — о клиническом опыте и данных доказа-
тельной медицины.

Ключевые слова: витамин D, ожирение, метаболизм, терапия, сексуальная дисфункция, 
гигиена, дефицит костной массы, остеопороз, репродукция, коморбидность

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)

19.25–19.55
(30 мин)

Женское ожирение: модифицируем 
метаболизм в интересах репродукции 
и долголетия

Проф. Оразов Мекан  
Рахимбердыевич (Москва)
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ДЕНЬ ВТОРОЙ — 28 АПРЕЛЯ (ВТОРНИК) 
ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ КАК ЗЕРКАЛО  

ПРОБЛЕМ КОМОРБИДНОСТИ

МОДУЛЬ 3. ГИНЕКОЛОГ НА ПРИЁМЕ:  
УРОКИ КОМОРБИДНОСТИ. ЧАСТЬ 2

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Лесняк Ольга Михайловна (Санкт-Петербург), проф. Шперлинг Наталья Владими-
ровна (Санкт-Петербург)

15.00–15.30
(30 мин)

Недостаточность витамина D в прак-
тике гинеколога: галерея клинических 
портретов*

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

15.30−16.00
(30 мин)

Синдром потери удовольствия и реци-
дивирующие инфекции: роль гигиены 
в жизни женщины с гормональным 
дисбалансом

Проф. Шперлинг
Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург) 

16.00−16.30
(30 мин)

Остеомаляция vs остеопороз: 
дифференциальный диагноз 
и особенности лечения*

Проф. Лесняк Ольга Михай-
ловна (Санкт-Петербург) 

10 мин Ответы на вопросы

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».

Место проведения

Москва, пл. Евразии, д. 2, 
отель «Рэдиссон Славянская»

5-й Национальный конгресс
Регистрация
открыта!

22–24 мая 2026 года

регистрация

https://praesens.ru/events/all-R/aig/m4/aa/
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МОДУЛЬ 4. ПАЦИЕНТКА В ПЕРИ- И ПОСТМЕНОПАУЗЕ:  
В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ — МГТ

«Паспорт человека — это его несчастье, ибо человеку  
всегда должно быть восемнадцать лет, 

а паспорт лишь напоминает, что ты не можешь жить,  
как восемнадцатилетняя».

Фаина Раневская 

«Долголетие подобно восходящему солнцу, несущему  
свет и тепло до последней минуты долгожданного заката…» 

Анжелика Миропольцева

О чём модуль? Старение населения — глобальный вызов развитию планеты. Старение 
женщины — глобальный вызов демографии и сохранению культурных ценностей. Концеп-
ция активного женского долголетия: что она предусматривает? Какова роль коморбидно-
сти как цели профилактики? Что мы знаем и что можем сегодня? Какова роль МГТ и чем 
руководствуется клиницист, её назначающий? Разложим по полочкам. 

Ключевые слова: старение, профилактика, перименопауза, постменопауза, МГТ, возможно-
сти, безопасность, долголетие

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

16.40−17.10
(30 мин)

Перименопауза: контрацепция или МГТ? 
Что мы упускаем?*

Доц. Гармонова Наталья 
Анатольевна (Тверь)  

17.10−17.40
(30 мин)

Палитра безопасности МГТ: взгляд 
клинического фармаколога*

Проф. Зырянов Сергей 
Кенсаринович (Москва) 

17.40−18.10
(30 мин)

МГТ у пациенток с избыточной массой 
тела и ожирением: когда безопасность 
на первом плане*

Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва) 

18.10−18.40
(30 мин)

МГТ: сохранить себя и радоваться 
отражению в зеркале. Эстетические 
возможности МГТ, дуэт гинеколога 
и дерматокосметолога*

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва), 
проф. Иконникова Евгения 
Владимировна (Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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18.40−19.10
(30 мин)

МГТ как инструмент достижения здоро-
вого долголетия: можно ли замедлить 
бег времени?*

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 5. ПИЩЕВЫЕ ДЕФИЦИТЫ:  
ПОЧЕМУ ВАЖНЫ И КТО ЛЕЧИТ? ЧАСТЬ 1

«Жизнь — это трагедия питания».
Арнольд Эрет

«Врачи будущего больше не будут лечить человеческий организм с помощью лекарств, 
а скорее будут лечить и предотвращать болезни с помощью питания».

Томас Эдисон

О чём модуль? Правильное питание — ключ к профилактике большинства болезней. Совре-
менный человек, особенно живущий в городе, зачастую являет собой модель последствий 
«скрытого голода». Однако пищевые дефициты имеют и ещё один аспект — усугубление 
проблем репродуктивного здоровья. Что нового в области доказательной саплементации? 
Что важно клиницисту? Ответы ищем вместе. 

Ключевые слова: дефицит, анемия, лечебное питание, БАД, коррекция рациона, профилак-
тика

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань), засл. деятель науки РФ, проф. РАН, проф. 
Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург)

19.20−19.50
(30 мин)

Остеопороз: предупредить нельзя 
игнорировать. Расставляем знаки 
препинания

Засл. деятель науки РФ, 
проф. РАН, проф. 
Ярмолинская Мария 
Игоревна (Санкт-Петербург)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

âûáðàòü êóðñ

https://praesens.ru/topics/uzi/
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19.50−20.20
(30 мин)

Новая формула для профилактики 
дефицита железа*

Проф. Зефирова Татьяна 
Петровна (Казань) 

5 мин Ответы на вопросы

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Замбон Фарма».

регистрация

ОЧНО + ОНЛАЙН

Юбилейный
общероссийский семинар

Репродуктивный потенциал 
России: версии и контраверсии

4–7 сентября 2026 года

https://praesens.ru/events/all-R/aig/sochi/
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 30 АПРЕЛЯ (ЧЕТВЕРГ) 
ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: ЛЕКАРСТВЕННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ПРОТОКОЛОВ

МОДУЛЬ 5. ПИЩЕВЫЕ ДЕФИЦИТЫ:  
ПОЧЕМУ ВАЖНЫ И КТО ЛЕЧИТ? ЧАСТЬ 2

15.00−15.30
(30 мин)

Дефицит магния как маркёр коморбид-
ности у женщин. Новые возможности 
клинициста

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

МОДУЛЬ 6. КОНТРАЦЕПЦИЯ: ТРУДНЫЙ ВЫБОР 
ЛЕГКОДОСТУПНЫХ СРЕДСТВ

15.30−16.00
(30 мин)

Контрацепция: выбор для конкретной 
пациентки. Что говорит клинический 
протокол?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

+7 (901) 723 2273 (WhatsApp)

В ПРОДАЖЕ
praesens.ru

купить

https://praesens.ru/knigi-1/
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МОДУЛЬ 7. ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: 
ТРЕБОВАНИЯ ВРЕМЕНИ  

«Скорость ни разу никого не убила, внезапная остановка… вот что убивает».
Джереми Кларксон

О чём модуль? Пролиферативные заболевания — важная проблема всей системы здра-
воохранения, далёкая от своего решения. Что делать гинекологу в типичных ситуациях? 
Каков вклад медикаментозной терапии в профилактику и успех лечения в целом? Какие 
алгоритмы клинических рекомендаций сегодня облегчают работу «в команде»? Что делать 
в нетипичных ситуациях? Обсуждаем главное, работаем на результат!

Ключевые слова: гиперплазия эндометрия, эндометриоз, медикаментозная терапия, кли-
нические рекомендации

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Давыдов Александр Ильгизиро-
вич (Москва)

16.10−16.40
(30 мин)

Гиперплазия эндометрия: повышаем 
результативность терапии

Проф. Оразов Мекан  
Рахимбердыевич (Москва)

16.40−17.10
(30 мин)

Генитальный эндометриоз: управляем 
рисками. Что в арсенале?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.10−17.35
(25 мин)

Эндометриома яичников: контраверсии 
медикаментозной терапии. Мнение 
эксперта

Проф. Давыдов Александр 
Ильгизирович (Москва)

17.35−18.00
(25 мин)

Миома матки: современная парадигма. 
Взгляд сквозь призму клинических 
рекомендаций

Проф. Оразов Мекан  
Рахимбердыевич (Москва)

10 мин Ответы на вопросы
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МОДУЛЬ 8. ПРОЭЙДЖИНГ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ: НОВОЕ 
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ ЭНДОКРИННОЙ ГИНЕКОЛОГИИ

«Большая часть болезней наших — это дело наших собственных рук;  
мы могли бы почти все их избежать, если бы сохранили образ жизни простой,  

однообразный и уединённый, который предписан нам был природою».  
Ж.-Ж. Руссо

 
«Женщины живут дольше, потому что для себя им жить некогда».

Андрей Соколов

О чём модуль? Продолжаем пополнять свои знания о возможностях ТМОЖ в пре-,  
пери- и постменопаузе: в фокусе внимания — качество жизни в любом возрасте! Что мы 
знаем о философии медицины образа жизни и проэйджинге? Что можем сегодня?  
Что нового в арсенале средств клинициста? Разбираем перечень и доказательную базу 
методов и программ медицинской поддержки пациенток от менархе до постменопау-
зы, целеполагание эндокринной гинекологии XXI века. В фокусе внимания — питание, 
физическая активность, контрацепция, МГТ!

Ключевые слова: репродуктивное старение, закономерности, образ и качество жизни, 
питание, физическая активность, сон, критерии, клинические рекомендации, МГТ, профи-
лактика, долголетие, эффективность

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

18.10−18.40
(30 мин)

Медицина образа жизни: от менархе до 
постменопаузы. Что нового для врача?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.40−19.00
(20 мин)

ГУЛС и ГУМС: женские секреты, о кото-
рых принято молчать

Проф. Оразов Мекан  
Рахимбердыевич (Москва)

19.00−19.30
(30 мин)

МГТ: история одной женщины... Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва)

19.30−20.00
(30 мин)

Pro-ageing и качество жизни: новое це-
леполагание эндокринной гинекологии. 
Дайджест возможностей клинициста

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

40 мин Заключительная сессия ответов на вопросы в прямом эфире. 
Подведение итогов. 
Отчёт о работе школы в 2025/26 учебном году.
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