
 
Школа восстановительной гинекологии. ЗА ГРАНЬЮ СТАНДАРТА: ОТ ДИАГНОСТИКИ НЕОЧЕВИДНОГО ДО ЭСТЕТИКИ И РЕАБИЛИТАЦИИ  

 

Участие платное. Регистрируйтесь на сайте и на стойке регистрации 

 

10.00–13.05  

(3 ч 5 мин) 

Секционное заседание №  

Модуль 1. РУБЕЦ И ПРОЛАПС: УВИДЕТЬ НЕОЧЕВИДНОЕ. РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ  

Президиум: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), Куркова Татьяна Фикретовна (Екатеринбург) 

10 мин Вступительное слово Проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург) 

60 мин Урок 1. Детальный осмотр пациенток с дисфункцией и пролапсом тазовых органов, 

стрессовым недержанием мочи. Определение врачебной тактики 

Проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), 

Куркова Татьяна Фикретовна (Екатеринбург) 

Залог правильного выбора тактики лечения, вида и объёма хирургического вмешательства у пациенток с ПТО заключается в определении типа и степени 
пролапса, а также в выявлении всех фасциальных, мышечных дефектов и функциональных нарушений тазовых органов. Урок с видеоразбором будет 

посвящён детальному опросу и осмотру пациенток с ПТО и СНМ: такой подход позволяет снизить число рецидивов и осложнений хирургичес кого 
вмешательства, а у части пациенток — выбрать консервативную тактику лечения 

45 мин Урок 2. УЗИ при пролапсе тазовых органов, стрессовом недержании мочи и дисфункции 

тазовых органов. Клинически значимые маркёры 

Глухова Виктория Евгеньевна (Екатеринбург) 

Урок с видеоразбором будет посвящён детальной УЗ-диагностике ПТО и СНМ, в том числе оригинальным авторским методикам, позволяющим выбрать 
правильную тактику лечения и вид хирургической коррекции, а также разбору конкретных клинических ситуаций 

60 мин Урок 3. Рубцовые изменения влагалища и промежности после травматичных родов и 

неудачных пластических операций как причины диспареунии. Вопросы диагностики и 

хирургической тактики 

Проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург) 

Рубцовые деформации влагалища и промежности — грозное осложнение травматичных родов и неудачных пластик, способное полностью разрушить 
сексуальную функцию. Урок с видеоразбором предлагает системный подход к диагностике, включая скрытые дефекты, критерии выбора  между 
реконструктивной операцией и консервативной тактикой, а также пошаговый анализ сложных ситуаций из собственной практики 

10 мин Дискуссия 

13.20–16.10 

(2 ч 50 мин) 

Секционное заседание №  

Модуль 2. МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ: ЭСТЕТИЧЕСКИЕ, НЕИНВАЗИВНЫЕ И ОПЕРАТИВНЫЕ  

Президиум: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна (Екатеринбург) 

 

60 мин 

 

Урок 4. Инъекционные технологии в восстановлении качества жизни женщины. От 

гиалуроновой кислоты до липофилинга 

Канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна 

(Екатеринбург)  

Урок с видеоразбором будет посвящён инъекционным технологиям, возвращающим женщине качество жизни: от гиалуроновой кислоты до  липофилинга. 

Будут рассмотрены различные варианты филлерных коррекций, биоревитализация — включая гиалуроновую кислоту, плазмолифтинг и плазмотерапию, 
— а также липофилинг. Отдельно будут освещены показания, техника выполнения и возможные осложнения. Видеодемонстрация клинических кейсов 
позволяет лучше усвоить материал  

40 мин Урок 5. Нехирургические технологии в лечении осложнённого тазового пролапса и 

протрузии сетчатых имплантов. Комплексный подход к лечению декубитальных язв 

влагалища и шейки матки  

Проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург) 

Урок с видеоразбором будет посвящён комплексному подходу к лечению декубитальных язв влагалища и шейки матки. Спикер поделится опытом ведени я 
этой группы пациенток, включая применение кавитированных растворов, вагинальных пессариев, а также хирургическую и консервати вную тактику при 
эрозии стенок влагалища, возникшей на фоне использования сетчатых имплантов. Завершит урок разбор клинических ситуаций  

60 мин Урок 6. Лабиопластика и редукционная пластика вульвы. Новый подход в эстетической 

хирургии 

Канд. мед. наук Нефф Екатерина Игоревна 

(Екатеринбург) 

Лабиопластика и редукционная пластика вульвы — новый подход в эстетической хирургии. Видеоурок будет посвящён комплексной коррекции эстетических 
дефектов вульвы. Спикер представит авторскую методику редукции: лабиопластику малых половых губ, редукцию больших половых губ, пластику 

капюшона клитора, а также коррекцию избытков кожи промежности и перианальной области 

10 мин Дискуссия 



16.20–17.30  

(1 ч 10 мин) 

Секционное заседание №  

Модуль 3. РЕАБИЛИТАЦИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ  

Президиум: проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), Куркова Татьяна Фикретовна (Екатеринбург) 

 

60 мин 

 

Урок 7. Реабилитация пациенток после самостоятельных родов и реконструктивно-

пластических операций. Восстановление функций органов малого таза 

Куркова Татьяна Фикретовна (Екатеринбург) 

Реабилитация пациенток после самостоятельных родов и реконструктивно-пластических операций — основа восстановления функций органов малого таза. 
Урок будет посвящён современным аппаратным технологиям: БОС-терапии, фракционному фототермолизу, тибиальной нейромодуляции, 
магнитотерапии, микроигольчатому RF-лифтингу. Каждый метод будет разобран на клинических примерах, что позволит увидеть и оценить реальные 

результаты 

10 мин Дискуссия 

 


