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ПОД ЭГИДОЙ 
•  �Торгово-промышленной палаты РФ. 
•  �Общероссийской информационно- 

образовательной инициативы 
«Педиатрия и неонатология: развитие 
клинических практик». 

•  �Департамента здравоохранения  
г. Москвы. 

•  �Российской медицинской академии 
непрерывного профессионального 
образования, кафедры педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского, кафедры 
неонатологии им. В.В. Гаврюшова. 

•  �Российского университета дружбы  
народов им. Патриса Лумумбы,  
Медицинского института, кафедры 
детской кардиологии ФНМО, кафедры 
педиатрии, кафедры акушерства  
и гинекологии с курсом перинатологии. 

•  �Российского университета медицины,  
кафедры педиатрии лечебного факуль-
тета. 

•  �Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС). 

•  �Журнала «StatusPraesens. Неонатология».  
•  �Журнала «StatusPraesens. Педиатрия». 
•  �Информационной digital-платформы 

SPNavigator.

Научный и технический  
организатор: StatusPraesens

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Рады приветствовать вас на 20-й Юбилейной общероссийской конференции 
с  международным участием «FLORES VITAE. Педиатрия и неонатология»! Наш 
профессиональный диалог продолжается, с каждым годом становясь глубже, 
точнее, требовательнее к аргументам и результатам.

Мы встречаемся в эпоху стремительных перемен: детская медицина 
пересматривает алгоритмы, делает ставку на профилактику и интеграцию новых 
технологий. В центре внимания — персонализированный подход, генетиче-
ская диагностика, скрининги, нутритивная поддержка и долгосрочные исходы: 
качество жизни, нейрокогнитивное развитие, метаболическое здоровье.

Отдельный приоритет — профилактика: ранние риски сердечно-сосуди-
стых и эндокринных нарушений, влияние цифровой среды, роль семьи в мен-

тальном здоровье. В эпоху стремительного распространения медицинской ин-
формации врачу важно не только владеть современными знаниями, но и быть 
проводником достоверных данных, формируя доверие и ответственное отноше-
ние к здоровью.

Программа объединяет фундаментальную науку, сложные клинические слу-
чаи и экспертные дискуссии. Особенно ценен обмен региональным опытом  — 
разные условия работы рождают разные решения, и именно в этом разнообра-
зии — сила профессионального сообщества.

Пусть FLORES VITAE станет пространством содержательных споров, новых 
идей и профессионального роста. Вместе мы определяем будущее детской ме-
дицины!

Дорогие коллеги! 
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врач РФ, канд. мед. наук, член Комитета 
Государственной думы Федерального со-
брания РФ по охране здоровья (Москва)

Буцкая Татьяна Викторовна, канд. мед. наук, пер-
вый зам. председателя Комитета Государственной 
думы Федерального собрания РФ по защите семьи, 
вопросам отцовства, материнства и детства, координа-
тор федерального партийного проекта партии «Единая 
Россия» «Крепкая семья», руководитель ассоциации 
«Выбор родителей» и общественной организации «Со-
вет матерей» (Москва)

Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, докт. мед. наук, проф., зав. 
кафедрой детской кардиологии ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член правления Ассоциации детских кардиологов 
России, вице-президент Общероссийской информационно-образовательной инициативы 
«Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», лауреат Национальной премии 
«Репродуктивное завтра России» 2022 года (Москва)

Продеус Андрей Петрович, докт. мед. наук, проф., главный детский аллерголог-им-
мунолог Минздрава Московской области, научный руководитель Центра аллергологии 
и иммунологии Научно-исследовательского клинического института детства, главный 
научный сотрудник научного детско-подросткового отдела Национального медицин-
ского исследовательского центра фтизиопульмонологии и инфекционных заболеваний, 
зав. детско-подростковым отделением того же центра, вице-президент Общероссийской 
информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие 
клинических практик» (Москва)

Зайцева Ольга Витальевна, засл. 
врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. 
кафедрой педиатрии лечебного фа-
культета Российского университета 
медицины (Москва)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, сопрезидент Общероссийской информационно-образовательной 
инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик» (Москва)

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, 
президент Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Общероссийской информаци-
онно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», лауреат 
Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва)

Османов Исмаил Магомедович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, 
проф., главный внештатный специалист педиатр Департамента здра-
воохранения г. Москвы, главный внештатный детский специалист не-
фролог Департамента здравоохранения г. Москвы, главный врач Дет-
ской городской клинической больницы им. З.А. Башляевой, директор 
Университетской клиники педиатрии Российского научно-исследова-
тельского медицинского университета им. Н.И. Пирогова (Москва)

Валиуллина Светлана Альбертовна, докт. мед. наук, 
проф., главный внештатный детский специалист по меди-
цинской реабилитации и санаторно-курортному лечению 
Департамента здравоохранения г. Москвы, зам. директора по 
медицинским и экономическим вопросам Научно-исследова-
тельского института неотложной детской хирургии и травма-
тологии (Москва)

Мостовой Алексей Валерьевич, докт. мед. наук, главный внештатный специалист неонатолог Минздра
ва РФ по Северо-Кавказскому федеральному округу, руководитель службы реанимации и интенсивной те-
рапии перинатального центра Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. кафедры 
неонатологии им. В.В. Гаврюшова Российской медицинской академии непрерывного профессионального 
образования (Москва)

Геппе Наталья Анатольевна, засл. врач РФ, докт. 
мед. наук, проф., зав. кафедрой детских болезней КИДЗ 
им. Н.Ф. Филатова Первого Московского государствен-
ного медицинского университета им. И.М. Сеченова, 
председатель Совета общероссийского педиатрическо-
го респираторного общества (Москва)

Маклецова Светлана Александровна, канд. 
мед. наук, исполнительный директор Общерос-
сийской информационно-образовательной ини-
циативы «Педиатрия и неонатология: развитие 
клинических практик», генеральный директор 
ГК StatusPraesens (Москва)

Овсянников Дмитрий Юрьевич, докт. мед. на-
ук, проф., зав. кафедрой педиатрии Медицинско-
го института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы (Москва)

Карпова Анна Львовна, канд. мед. наук, зав. неонатологическим стационаром перинатального центра 
Городской клинической больницы №67 им. Л.А. Ворохобова, доц. кафедры неонатологии им. В.В. Гаврю-
шова Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, лауреат Нацио-
нальной премии «Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва)

Горев Валерий Викторович, канд. мед. наук, 
главный внештатный специалист неонатолог Де-
партамента здравоохранения г. Москвы, главный 
врач Морозовской детской городской клинической 
больницы, доц. кафедры неонатологии им. В.В. Гав-
рюшова Российской медицинской академии непре-
рывного профессионального образования (Москва)

Шароев Тимур Ахмедович, докт. мед. наук, проф., главный научный сотрудник Ин-
ститута детской хирургии и онкологии им. Дмитрия Рогачёва, зав. кафедрой детской 
онкологии Научно-исследовательского клинического института детства Минздрава 
Московской области, проф. кафедры детской онкологии им. Л.А. Дурнова, проф. ка-
федры педиатрии Московского областного научно-исследовательского клинического 
института им. М.Ф. Владимирского, лауреат Национальной премии «Репродуктивное 
завтра России» 2022 года (Москва)

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского РМАНПО, президент Евразийской 
ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: 
развитие клинических практик» (Москва)

Продеус Андрей Петрович, докт. мед. наук, проф., главный детский аллерголог-иммунолог Минздрава Московской области, научный руководитель 
Центра аллергологии и иммунологии НИКИ детства, главный научный сотрудник научного детско-подросткового отдела НМИЦ фтизиопульмонологии 
и инфекционных заболеваний, зав. детско-подростковым отделением того же центра, вице-президент Общероссийской информационно-
образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик» (Москва)

Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой детской кардиологии ФНМО Медицинского 
института РУДН им. Патриса Лумумбы, член правления Ассоциации детских кардиологов России, вице-президент Общероссийской информационно-
образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик» (Москва)

Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный директор Общероссийской информационно-образовательной инициативы 
«Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», генеральный директор ГК StatusPraesens (Москва)

Москва,
отель «Рэдиссон Славянская»
(пл. Евразии, д. 2)
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СОПРЕДСЕДАТЕЛИ ОРГКОМИТЕТА

Бадалова Ляман Алияровна, канд. мед. наук, 
руководитель отдела организации научных про-
грамм Медиабюро StatusPraesens (Москва)
Бережанский Павел Вячеславович, докт. 
мед. наук, проф. кафедры детских болезней 
Клинического института детского здоровья 
им.  Н.Ф.  Филатова Первого Московского го-
сударственного медицинского университета 
им. И.М. Сеченова (Москва)
Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. 
наук, доц. кафедры педиатрии им.  Г.Н.  Сперан-
ского Российской медицинской академии не-
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росткового отдела Центрального научно-иссле-
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исследовательского медицинского университета 
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наук, доц., проф. кафедры госпитальной пе-
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сийского национального исследовательского 
медицинского университета им.  Н.И.  Пирогова  
(Москва)
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докт. мед. наук, проф. кафедры неонатологии фа-
культета дополнительного профессионального об-
разования Российского национального исследова-
тельского медицинского университета им. Н.И. Пи-
рогова, лауреат Национальной премии «Репродук-
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дицинского университета им.  И.М.  Сеченова, 
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мед. наук, проф., ректор Института высшего 
и  дополнительного образования Федерального 
научно-клинического центра реаниматологии 
и реабилитологии (Москва)
Павловская Елена Вячеславовна, докт. мед. 
наук, ведущий научный сотрудник отделения 
педиатрической гастроэнтерологии, гепатологии 
и  диетотерапии Федерального исследователь-
ского центра питания, биотехнологии и безопас-
ности пищи (Москва)
Панков Дмитрий Дмитриевич, засл. врач 
РФ, докт. мед. наук, проф., главный внештат-
ный специалист по гигиене детей и подростков 
Департамента здравоохранения г. Москвы, зав. 
кафедрой педиатрии и школьной медицины 
Российского национального исследовательского 
медицинского университета им.  Н.И.  Пирогова 
(Москва)
Паунова Светлана Стояновна, проф., зав. 
кафедрой педиатрии им.  М.Я.  Студеникина 
лечебного факультета Института клинической 
медицины Российского национального ис-
следовательского медицинского университета 
им. Н.И. Пирогова, член ВАК (Москва)
Петрова Анастасия Сергеевна, канд. мед. 
наук, главный внештатный специалист неонато-
лог Минздрава Московской области, зам. глав-
ного врача по педиатрической части Москов-
ского областного перинатального центра, доц. 
кафедры неонатологии Московского областного 
научно-исследовательского клинического ин-
ститута им.  М.Ф.  Владимирского, доц. кафедры 
акушерства, гинекологии и перинатологии Ме-
дико-биологического университета инноваций 
и непрерывного образования Федерального ме-
дицинского биофизического центра им. А.И. Бур-
назяна, ведущий научный сотрудник отдела 
неонатологии и когнитивного развития Науч-

но-исследовательского клинического института 
детства (Московская область)
Радциг Елена Юрьевна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры оториноларингологии педиатрическо-
го факультета Российского национального ис-
следовательского медицинского университета 
им. Н.И. Пирогова (Москва)
Ревякина Вера Афанасьевна, докт. мед. 
наук, проф., зав. отделением аллергологии кли-
ники Федерального исследовательского центра 
питания, биотехнологии и безопасности пищи 
(Москва)
Ртищев Алексей Юрьевич, канд. мед. наук, 
главный внештатный специалист по инфекцион-
ным болезням у детей в ЦАО и ЮВАО г. Москвы, 
председатель инфекционной секции региональ-
ной общественной организации «Общество 
детских врачей в городе Москве», доц. кафедры 
инфекционных болезней у детей Российского 
национального исследовательского медицин-
ского университета им.  Н.И.  Пирогова, врач-
инфекционист Морозовской детской городской 
клинической больницы (Москва)
Сахарова Елена Станиславовна, докт. мед. 
наук, проф. кафедры госпитальной педиатрии №2 
педиатрического факультета Российского нацио-
нального исследовательского медицинского уни-
верситета им.  Н.И.  Пирогова, главный научный 
сотрудник отдела неонатологии и патологии де-
тей раннего возраста Научно-исследовательского 
клинического института педиатрии и детской хи-
рургии им. Ю.Е. Вельтищева (Москва)
Севостьянова Татьяна Александровна, докт. 
мед. наук, зам. главного внештатного специа
листа фтизиатра (детская сеть) Департамента 
здравоохранения г. Москвы, зам. зав. филиалом 
детского отделения по амбулаторно-поликлини-
ческой работе Московского городского научно-
практического центра борьбы с туберкулёзом, 
проф. кафедры фтизиатрии Российской меди-
цинской академии непрерывного профессио-
нального образования (Москва)
Солодовникова Ольга Николаевна, канд. 
мед. наук, зам. главного врача по детству, руко-
водитель детского инфекционного стационара 
Московского многопрофильного клинического 
центра «Коммунарка», доц. кафедры поликли-
нической и социальной педиатрии Российского 

национального исследовательского медицин-
ского университета им. Н.И. Пирогова (Москва)
Таранушенко Татьяна Евгеньевна, засл. врач 
РФ, докт. мед. наук, проф., главный внештатный 
детский специалист эндокринолог Минздрава 
РФ в Сибирском федеральном округе, зав. ка-
федрой педиатрии Института последипломного 
образования Красноярского государственного 
медицинского университета им. В.Ф. Войно-Ясе-
нецкого (Красноярск)
Трунина Инна Игоревна, докт. мед. наук, глав-
ный внештатный детский специалист кардиолог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, проф. 
кафедры госпитальной педиатрии им. В.А. Таболи-
на Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, зав. 
отделением кардиологии Детской городской кли-
нической больницы им. З.А. Башляевой (Москва)
Тузанкина Ирина Александровна, засл. дея
тель науки РФ, докт. мед. наук, проф., главный 
внештатный специалист иммунолог Минздрава 
Свердловской области, руководитель Региональ-
ного центра клинической иммунологии, главный 
научный сотрудник лаборатории иммунологии 
воспаления Института иммунологии и физиоло-
гии Уральского отделения Российской академии 
наук (Екатеринбург)
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. 
наук, медицинский директор Медиабюро Sta
tusPraesens (Москва)
Холодова Ирина Николаевна, докт. мед. наук, 
проф. кафедры педиатрии им.  Г.Н.  Сперанского 
Российской медицинской академии непрерыв-
ного профессионального образования (Москва)
Челнокова Ольга Германовна, докт. мед. 
наук, проф., зав. кафедрой фтизиатрии Ярослав-
ского государственного медицинского универси-
тета (Ярославль)
Чугунова Ольга Леонидовна, докт. мед. 
наук, проф. кафедры госпитальной педиатрии 
им.  В.А.  Таболина Российского национального 
исследовательского медицинского университета 
им. Н.И. Пирогова (Москва)
Шарков Сергей Михайлович, член-корр. РАЕН, 
докт. мед. наук, проф., руководитель Московского 
городского центра репродуктивного здоровья де-
тей и подростков Морозовской детской городской 
клинической больницы (Москва)

ОРГКОМИТЕТ И ДОКЛАДЧИКИ

Педиатры
Астафьева Людмила Игоревна, докт. мед. 
наук, проф. кафедры нейронаук и нейрохирургии 
Национального медицинского исследовательско-
го института нейрохирургии им.  Н.Н.  Бурденко 
(Москва)
Ахадов Толибджон Абдуллаевич, докт. мед. 
наук, проф., руководитель отдела лучевых ме-
тодов исследования Клиники доктора Рошаля 
(Москва)
Беседина Марина Валерьевна, канд. мед. 
наук, доц. кафедры педиатрии лечебного фа-
культета Российского университета медицины 
(Москва)
Богданова Наталья Алексеевна, канд. мед. 
наук, доц. кафедры педиатрии лечебного фа-
культета Российского университета медицины 
(Москва)
Божко Ольга Васильевна, канд. мед. наук, ст. 
научный сотрудник отдела лучевой диагностики 
Клиники доктора Рошаля (Москва)
Бородулина Тамила Александровна, канд. 
мед. наук, руководитель научно-образователь-
ного и клинического центра «Нейромед», врач 
функциональной диагностики и ультразвуковой 
диагностики (Москва)
Вашура Андрей Юрьевич, канд. мед. наук, зав. 
отделом научных основ питания и нутритивно-
метаболической терапии, доц. кафедры палли-
ативной педиатрии Российского национального 
исследовательского медицинского университета 
им. Н.И. Пирогова (Москва)
Геворкян Анаит Казаровна, канд. мед. наук, 
доц. кафедры педиатрии им.  Г.Н.  Сперанского 
Российской медицинской академии непрерыв-
ного профессионального образования, член 
экспертного совета по орфанным заболеваниям 
Комитета Государственной думы по охране здо-
ровья (Москва)
Голованова Наталья Юрьевна, докт. мед. 
наук, проф. кафедры детских болезней Клиниче-
ского института детского здоровья им. Н.Ф. Фила-
това Московского государственного медицинско-
го университета им. И.М. Сеченова (Москва)
Горяйнова Александра Никитична, канд. 
мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Спе-
ранского Российской медицинской академии 

непрерывного профессионального образования 
(Москва)
Дмитриева Юлия Андреевна, канд. мед. наук, 
доц. кафедры педиатрии им.  Г.Н.  Сперанского 
Российской медицинской академии непрерыв-
ного профессионального образования, детский 
гастроэнтеролог, руководитель Центра по лече-
нию целиакии Детской городской клинической 
больницы им. З.А. Башляевой (Москва)
Дьяченко Игорь Владиславович, детский 
хирург, ассистент кафедры педиатрии факультета 
дополнительного профессионального образова-
ния Российского национального исследователь-
ского медицинского университета им. Н.И. Пиро-
гова (Москва)
Зайцев Сергей Владимирович, канд. мед. 
наук, невролог, главный врач медицинского цен-
тра «Невро-Мед» (Москва)
Злобина Анна Сергеевна, педиатр, гастро-
энтеролог, ген. директор медицинского центра 
«Невро-Мед», основатель группы поддержки для 
родителей детей с дислексией и другими трудно-
стями обучения (Москва)
Каньшина Дарья Сергеевна, канд. мед. наук, 
ст. научный сотрудник отделения нейрофункцио
нальных методов исследования Клиники доктора 
Рошаля (Москва)
Кац Елена Леонидовна, главный врач Детского 
бронхолёгочного санатория №29 (Москва)
Киселевич Ольга Константиновна, канд. мед. 
наук, доц. кафедры фтизиатрии Института кли-
нической медицины Российского национального 
исследовательского медицинского университета 
им.  Н.И.  Пирогова, врач-фтизиатр Московского 
городского научно-практического центра борьбы 
с туберкулёзом (Москва)
Кнолль Екатерина Александровна, врач не-
вролог, специалист по войта-терапии оздорови-
тельного центра «Войта праксиз» (Москва)
Ковригина Елена Семёновна, канд. мед. наук, 
доц. кафедры педиатрии и школьной медици-
ны факультета дополнительного образования 
Российского национального исследовательского 
медицинского университета им.  Н.И.  Пирогова 
(Москва)
Ковтун Татьяна Анатольевна, канд. мед. наук, 
врач группы нутритивной поддержки Националь-

ного медицинского исследовательского центра 
детской гематологии, онкологии и иммунологии 
им. Дмитрия Рогачёва, ст. научный сотрудник от-
дела научных основ питания и нутритивно-мета-
болической терапии того же центра (Москва)
Короткова Светлана Анатольевна, врач аку-
шер-гинеколог, зав. гинекологическим отделени-
ем Морозовской детской городской клинической 
больницы (Москва)
Кузнецова Ирина Сергеевна, врач-ординатор, 
соискатель кафедры педиатрии им.  Г.Н.  Спе-
ранского Российской медицинской академии 
непрерывного профессионального образования 
(Москва)
Купцова Тамара Юрьевна, врач-генетик Моро-
зовской детской городской клинической больни-
цы (Москва)
Лаврентьева Инна Николаевна, зав. гемато-
логическим отделением, врач-гематолог Моро-
зовской детской городской клинической больни-
цы (Москва)
Ларина Любовь Евгеньевна, канд. мед. наук, 
доц. кафедры пропедевтики детских болезней 
Российского национального исследовательского 
медицинского университета им.  Н.И.  Пирогова, 
врач-гематолог Морозовской детской городской 
клинической больницы (Москва)
Ларионова Вера Андреевна, врач-генетик 
медико-генетического отделения Морозовской 
детской городской клинической больницы (Мо-
сква)
Леонтьева Ирина Викторовна, докт. мед. 
наук, проф., главный научный сотрудник отдела 
детской кардиологии и аритмологии Научно-ис-
следовательского клинического института педи-
атрии и детской хирургии им.  Ю.Е.  Вельтищева 
Российского национального исследовательского 
медицинского университета им.  Н.И.  Пирогова 
(Москва)
Лобанова Виктория Сергеевна, зав. отделени-
ем наследственных нарушений болезней обмена 
веществ, врач-невролог Морозовской детской 
городской клинической больницы (Москва)
Локшина Эвелина Эдуардовна, канд. мед. 
наук, доц., проф. кафедры педиатрии лечебного 
факультета Российского университета медицины 
(Москва)

Ломакина Ольга Леонидовна, канд. мед. наук, 
врач-ревматолог Национального медицинского 
исследовательского центра здоровья детей, ру-
ководитель Центра лечения ревматических за-
болеваний (Москва)
Мартыненко Юлия Евгеньевна, врач-
невролог Морозовской детской городской клини-
ческой больницы (Москва)
Мартынова Надежда Владимировна, зав. от-
делением центра ранней помощи, врач-педиатр 
Морозовской детской городской клинической 
больницы (Москва)
Матвеева Мария Владимировна, докт. 
мед. наук, доц., проф. кафедры педиатрии  
с курсом эндокринологии Сибирского государ-
ственного медицинского университета (Томск)
Матыскина Наталья Владимировна, докт. 
мед. наук, доц. кафедры педиатрии Института 
последипломного образования Красноярского 
государственного медицинского университета 
им. В.Ф. Войно-Ясенецкого (Красноярск)
Матыцина Эржни Эрдниевна, врач-иссле
дователь УЗИ Клиники доктора Рошаля (Москва)
Наумова Александра Сергеевна, канд. мед. 
наук, врач детский онколог Российской детской 
клинической больницы—филиала Российского 
национального исследовательского медицин-
ского университета им.  Н.И.  Пирогова, эксперт 
кадрового центра Департамента здравоохране-
ния г. Москвы по специальности «гематология» 
(Москва)
Немкова Светлана Александровна, докт. мед. 
наук, проф. кафедры неврологии, нейрохирургии 
и медицинской генетики им.  Л.О.  Бадаляна Ин-
ститута нейронаук и нейротехнологий Российско-
го национального исследовательского медицин-
ского университета им. Н.И. Пирогова (Москва)
Новиков Максим Юрьевич, канд. мед. наук, 
педиатр, неонатолог, врач по медицинской ре-
абилитации Наро-Фоминского перинатального 
центра (Московская область)
Оробинская Яна Владимировна, ассистент 
кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского Россий-
ской медицинской академии непрерывного про-
фессионального образования (Москва)
Осминина Мария Кирилловна, докт. мед. 
наук, доц., доц. кафедры детских болезней Пер-

вого Московского государственного медицинско-
го университета им. И.М. Сеченова (Москва)
Панкова Тамара Борисовна, канд. мед. наук, 
доц. кафедры педиатрии и школьной медицины 
Российского национального исследовательского 
медицинского университета им.  Н.И.  Пирогова 
(Москва)
Панова Людмила Владимировна, докт. мед. 
наук, ведущий научный сотрудник детско-под-
росткового отдела Центрального научно-исследо-
вательского института туберкулёза (Москва)
Пахлавонова Азиза Дамировна, канд. мед. 
наук, ст. научный сотрудник научного детско-под-
росткового отдела Национального медицинского 
исследовательского центра фтизиопульмоноло-
гии и инфекционных заболеваний (Москва)
Петракова Ирина Юрьевна, канд. мед. наук, 
зав. детским отделением Центрального науч-
но-исследовательского института туберкулёза 
(Москва)
Подзолкова Вера Алексеевна, канд. мед. 
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доц. кафедры инфекционных болезней факуль-
тета усовершенствования врачей Московского 
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сква)
Сотникова Юлия Александровна, канд. пси-
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ционального исследовательского медицинского 
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Тихонович Юлия Викторовна, канд. мед. наук, 
зав. отделением детской эндокринологии Сече-
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Фуфаева Екатерина Валерьевна, зав. психо-
лого-педагогическим отделением отдела реаби-
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неотложной детской хирургии и травматологии 
Клиники доктора Рошаля (Москва)
Хвостикова Елена Аркадьевна, руководитель 
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Неонатологи
Абалова Василиса Валерьевна, канд. мед. 
наук, врач анестезиолог-реаниматолог, врач 
функциональной диагностики отделения реа-
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Асташева Ирина Борисовна, доц. кафедры 
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Межинский Семён Сергеевич, канд. мед. наук, 
ассистент кафедры неонатологии им. В.В. Гаврю-
шова Российской медицинской академии непре-
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федры неонатологии Института непрерывного 
образования и профессионального развития 
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института материнства и детства им. В.Н. Город-
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Юристы
Мустафина-Бредихина Диана Мядхатовна, 
канд. юр. наук, доц., зав. сектором медицинского 
права Российского университета дружбы народов 
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ства неонатологов (Москва)

Педиатрия — чрезвычайно обширная специальность. На самом деле 
она в разы объёмнее и сложнее медицины взрослых. И вот почему.

	• Педиатрия описывает и изучает физиологически нормальное раз-
витие и становление всех органов и систем здорового ребёнка во 
все его возрастные периоды. «Здоровье здоровых» — вот что 
зачастую «отъедает» не меньше половины занятости педиатра, 
особенно амбулаторного звена. Взрослая медицина здоровыми 
занимается, к сожалению, по остаточному принципу, исключая 
разве что акушерство.

	• Педиатрия суммирует все предиктивные и профилактические 
меры, которые открыты наукой в целом и медициной в частности 
и которые позволяют не допускать возникновения у детей тех 
заболеваний, которые всю человеческую историю выкашивали 
половину детской популяции, а то и больше. И меры эти, кстати, 
опять же разные в разные возрастные периоды. Самих меро-
приятий также гораздо больше, чем во взрослой медицине. Пол-
ностью справедливо утверждение, что педиатрия — самая пре-
диктивная из всех врачебных специальностей.

	• Педиатрия охватывает весь спектр заболеваний всех органов 
и систем, все «-логии», однако самое сложное кроется не столько 
в количестве нозологических единиц, сколько в  тех самых пре-
словутых «возрастных особенностях». У взрослых бронхиаль-
ная астма, например, протекает однотипно с небольшими вариа-
циями, однако та же астма у ребёнка 2 лет кардинально отлича-
ется по симптоматике, рискам, лечению от бронхиальной астмы 
у 5-летнего и уж тем более у 12-летнего пациента.

	• В педиатрии элементарно больше нозологий, чем в медици-
не взрослых. Врождённые отклонения и пороки развития, всё 
многообразие доброкачественных и злокачественных опухолей, 
орфанные заболевания — эти диагнозы попросту «не доживают» 
до взрослого возраста. Орфаники в педиатрии — актуальнейшая 
проблема, которая ко взрослому периоду практически полностью 
растрачивает свою злободневность.

	• Доказательная медицина в педиатрии по-прежнему испытывает 
огромные трудности. Слишком всего много — диагнозов, мето-
дов диагностики, возрастных особенностей, способов лечения — 

и  мало доказательных исследований, ибо этические требова-
ния к исследованиям на детях особенно строги. Итог — большое 
количество разночтений, противоречий, контраверсий и патер-
нализма. Педиатрам сложнее договариваться друг с другом о том, 
как правильно диагностировать и уж тем более лечить.

	• Всё это вкупе накладывается на трудности коммуникации с ма-
ленькими детьми, которым ещё только предстоит научиться го-
ворить, чувствовать своё тело и описывать «жалобы». Педиатру 
поневоле приходится развивать наблюдательность, ловить, как 
детективу, малейшие странности и нюансы, опираться на му-
дрость врачей старой школы, умевших ставить диагноз «на глаз» 
без рентгена и МРТ.

	• Ещё одна огромная сложность педиатрии состоит в том, что хотя 
пациент один, но взаимодействовать приходится со многими — 
с родителями, бабушками и дедушками, которые очень часто не 
согласны с врачом, друг с другом, а ребёнок, бывает, не согласен 
со всеми. А где-то рядом сидят в засаде «юристы», готовые из-
влекать из всеобщего недовольства свою персональную выгоду.
Уважаемые, дорогие наши педиатры, детские врачи! Вы выбрали 

очень трудный путь, где много требований, обязанностей и при этом — 
ответственности.

Это — путь служения, и мы рады оказывать вам информационную 
поддержку, давать короткие и  ёмкие выжимки из больших массивов 
информации, приглашать ведущих экспертов — и облегчать процесс 
усвоения медицинских знаний, превращая его в увлекательные квесты 
и интеллектуальные путешествия.

Тем более что педиатрия — стремительно меняющаяся специаль-
ность, и нам всем важно успевать за всеми новинками, выводами недав-
них исследований, систематических обзоров и метаанализов, потому что 
российские дети совершенно в той же степени заслуживают самых 
современных инноваций, как и дети всего мира.

С искренним уважением,
ваша Инициатива

Исполнительный директор Инициативы,
канд. мед. наук Светлана Александровна Маклецова

Дорогие друзья!


