PE30J1IOL1A BOJ1IbLLOIroO MAMCKOIro KOH®EPEHL|-MAPA®OHA
MAPC, 22-24 MAA 2026

1372 ouHbIX y4YacTHMKa U 791 oHNnaWH-cnywaresib us 82 permoHos P®;
106 3acepaHui, 409 goknapos oT 220 cnUMKepoB, 41 CTeHA YYAaCTHUKOB BbICTaBKW.

KoHdepeHU-MapacdoH CcTapToBa/l C YTPEHHUX TMPEKYypCcoB, MOCBSIWEHHbIX OXUPEHUIO WU
PEKOHCTPYKTUBHON XMPYpPruu Ta3oBOro AHa. Ha MepBOM M3 HUX 3KCNepTbl pa3obpann Ha peasnbHOM
npuMepe MeXxauCLMNIMHAPHbIN NoAX0A K BEAEHUIO NOBeAeHYeCcKn 06ycnoBsieHHoro (haMuibHOro
OXXMUpeHusi. BTopoilt npekypc noAuYepKHY/ CyLEeCcTBYHOLIME KOHTPAaBEpCUU XUPYPrumM nponancos
Ta30BOro AHa. Ha «yawax BecoB» nepes nauMeHTKamMuM U BpayaMy — onepaTUBHbIE BMeLLATENbCTBA C
MCMONb30BaHMEM CeTYaTblIX WUMMMAHTATOB M HATUBHbIX TKaHei. MNpo6neMbl nepBbiX — MOBbIWEHHbIN
PUCK OCNOXHEHWI U HexBaTKa OA06PEHHbIX PEernaMeHTUpYHLWMMU OpraHaMn MaTepuanoB, Toraa Kak
ANS BTOPbIX Bbllle BEPOSTHOCTb peUnaAnBOB, 0CO6EHHO Npu oxupeHun u III-1V cT. nponancos.

Mpo6neMbl N36bITOYMHONM MaccCbl Tena CTas v IEMTMOTUBOM Bcero KoHdepeHu-MapadoHa. MNaHgemus
oXupeHnss o6ycnoBMBaeT MHOMOYMCNEHHbIE KapAMoMeTabonnyeckme PpuUCKKW, KOTOpble cayXxaTt
NMPUYNHON MpPEXAEBPEMEHHON CMEPTHOCTM BO BCEM Mupe (cM. Pesonwoumto 5-ro HauumoHanbHoOro
KOHrpecca «Anti-ageing — HoBoe uenenonaraHve B MeanUmnHe»).

DKCnepTbl €AWMHOAYLWHO MNOAYEPKHYNM BO3pacTalollee 3HayeHMe 3CTEeTUYECKOW rumHekonormu. B
COBPEMEHHbIX YCNOBUAX aKyLlepbl-MTMHEKON0rM B NoAaBasitoweM 60blLMHCTBE NAAHOBbLIX KITMHUYECKNX
CUTYyauM 06s13aHbl YUMTbIBATb M NOCNeACTBUSA A/1 BHEWHero suaa naumeHTtkn. Ocoboe 3HaueHue
3T0 npmMobpeTaeT Npu KecapeBoM CEYEHUN, KOrAa YWMBAHUE paHbl — BaXHbIA 3CTETUYECKUI 3Tan, ans
YCIMELWHOM peanmsaumm KoToporo Heo6XoANMO YUNTbIBATb TEO KOHKPETHOM XXEHLUMHDbI.

JlazepoTepanuio 1Cnosb3yoT B MEANLIMHCKON NPaKTUKE Kak Npy MHOMMX MNaToNOrMYecKmMX COCTOAHNAX
MOMOBbLIX OPraHoB, Tak W B Uensx 6bloTuduUKauuu, BkIYas WIMGPOBKY PY6LOB U YMEHbLUEeHUe
rMnepnurMeHTaumm. YKasaHHble KIUHULMCTaMU U IOpUCTaMU  HeAOoCTaTKM HopMaTMBHOW  6a3bl
NCMNONMb30BaHNA fla3epoTepannm npu MHOMMX MaTOMIOMMUYECKUX COCTOSAHUAX Bbl3BasiM OCTPblI 06MeH
MHEHMSAIMMU. HenpeksioHHOo 04HO: 6e3 AMarHo3a — HUKaKoe SleyeHne nasepamMm HaunmHaTb Helb3a!

JcTeTnyeckasl r’MHeKoNorMsi BO MHOrOM HaxoAMTCs BHe NpaBoBOM 6asbl: KJIMHWMYeCKMe pekoMeHaaunm
He pa3paboTaHbl, HeT YETKOro pasgeneHMss 30H OTBETCTBEHHOCTM MexXxAy BpadaMm pasHbIX
cneuuvanbHoCcTer. Bpad knnHuyeckor mMeauuuHbl 0653aH neynTb B COOTBETCTBMM C AMArHo3oM, a
NIacTUYEeCKNin XMpypr — no TpeboBaHMio naumeHTku. B cBsa3u ¢ atum nog armaor MAPC npowén
061 EepoCCMACKMIA MO3roBOM LUTYPM «DCTeTMKa — AEN0 MacTUYECKMX XMPYProB, a He aKyLlepoB-
r’MHEKOoNoros. Nnun HeT?».

B ycnoBusiXx CUCTEMHOro eAnHCTBA 3a6oneBaHUIi MOJIOUHDIX XKeNE3 1 MNoJIoBbIX OpPraHoB nepegadya
A06pOKaYeCTBEHHbIX MaMMapHbIX HapYyLUEHWIH B BeleHNe aKyLlepoB-rMHEKOsIOroB onpasaana cebs, Ho
Aaxe nocne AecATUIeTUS MNPeoAoSiEHMS MOCNEACTBUMIA UX BbIHYXAEHHOW M30MAUUMKM TPYAHOCTM
COXpaHstloTc. Pak MOMIOYMHOWM >ene3bl NNAUPYET Cpeau XEHCKUX OHKo3abosneBaHUI — OrpoOMHbIA
BK/aZl BHOCAT o)kmpeHue un metabesity, a Takxe HeAOCTaTOYHOCTb NMporectepoHa. MpensTcTBus Ha
nyTM addeKTUBHOM peannsaumm MamMMapHOro CKpMHWHIra — HexXBaTKa MoAroTOB/IEHHOrO MepcoHana,
TEXHOMNOrMYeCcKUin pasHobol, TpyAHOCTM 06paTHOW CBSI3M M, KOHEYHO, HU3Kasi BOBIEYEHHOCTb
NauMeHTOK B CKPUHWHI U HeoMnpaBAaHHble HaaeXAbl Ha camonasabnauuto.

PeMopgennpoBaHue MOJMIOYHbIX Xené3, o6ycnoBeHHoe B NEpPBYH o4yepenb BO3pacTOM, BKJOYaeT
BECb CNEKTP OT (PU3MONOrMUYECKMX M3MEHEHWNI A0 3/10Ka4YeCTBEHHbIX HOBOO6pa3oBaHMin. Cneumanmucrbl
He BcCerga BCeCTOPOHHE yUMTbIBaOT ero «dyHaaMeHT» — MaMMorpaduyecKyro njaoTHOCTb. OgHa m
Ta Xe oueHka BI-RADS 1 Hecé&T cOBEepPLIEHHO pasfiMYHbIA MPAKTUYECKUN CMbICA MPU HU3KUX WK
BbICOKUX MokasaTtensax no knaccmdukauum ACR.

Ewé oaHa ctopoHa HebnaronpusaTHOM accoumaumm 3aboneBaHnU MOSTOYHOM XKene3bl N MONOBbIX NyTEN
— B3MOLMOHaNIbHaA 3HAYMMOCTb [/1 CeKCyanbHOM YHKUMU >KEHWMH. Mactanrnma okasbiBaeT
BblpaXX€HHOEe MNCUXON0rnyeckoe JAasfeHuMe Ha >XeHWWuH (M mx Bpaden!), HO accouumpoBaTb 3TO
cocTosiHue (He3aBMCMMO OT MPUYMHBI) C puckoM PMXX He cneapyeT. B apceHane cneunanncrtoB ecTb
MHOIOYUCNEHHbIE TepaneBTUYeCcKMe NHCTPYMEHTbI, Nno3Bonstowme obnerynts 601M U CKOppeKTUpoBaTb
noanexauwme nameHeHns. Oba3atenbHO TakXe yUnTbiBaTb KAQ4YeCTBO XU3HM NPU BeAEHUMN NALMUEHTOK C
PMX B aHaMHese.

Tonbko 3a oAHWM, Hambonee 4yacTbiM CMMNTOMOM 3aboneBaHWli BynbBbl — 3YAOM — CKpbIBAOTCH
MHOFOYUC/IEHHbIE NATONOrMYECKME COCTOSAHMS, OT COBEpPLUEHHO A06pOKayYecTBEHHbIX A0 peaknx ¢opm
pakoB. Mpo6nemMbl MeXXAUCLUMNJIMHAPHOIO B3aMMOAENCTBUA BeAyT K 3aJepXKe AMarHOCTUKMU.
Bonee TOro, umtonornyeckoe wuccnegosaHve 6uomaTepumana ByAbBbl 4acTo MasOMH(OPMATUBHO.
MauneHTKM 1 Bpaumn HeornpaBAaHHO pacCMaTpMBAIOT TONMMYECKNE MTIOKOKOPTUKOUAbI KaK NnaHauewn — u



Ty6a ropMoHasibHOro npenapara yxoAmuT 3a ABOE CYTOK «TOHKUM crioem» ... Ocob6oe BHMMaHWe 3KCnepThl
yOENUNU TWaTeNbHOMY C60py aHaMHesa U BU3yaslbHOMY OCMOTPY BYJ/ibBbl.

B paMkax Hay4HO-MpaKTMYeCcKOoro CeMMHapa Mo aKyllepCKOW LepBUKONOrum 6bl10 BCECTOPOHHE
pa3obpaHo 3HauyeHWe WeWKU MaTKM — BaXKHellero aHaToMMyeckoro obpasoBaHus, O4HOBPEMEHHO
«MpuHaanexauwiero» Matke u Bnaranuwy. Koppekuums MCTMUKO-LEpPBUKANbHON HeAOoCTaTOYHOCTH,
NOArOTOBKA LWeEeNKM MaTku K poAaM CTanun npeaMeToM WMHTepecHenwmx obcyxaeHui. JTiobonbITHYO
OVCKYCCMIO Bbi3Basia akTyasibHas KOHTpaBepCUMsi MMPOBOIN0 aKyllepcrBa — KOrjga 3alwusaTb
pa3pbiBbl WEWKWN MaTKu B poaax?

OnarHocTMka uepBUKaJibHbIX UHTPaAsNUTeNnaNibHbIX HEOMNIA3UN — MEXAUCUUNIINHapHasa 3ahava,
Tpebytowas cobnioaeHns MHoxectBa TpeboBaHui. [Mpm obcnepoBaHuM crneumanuct obsizaTenbHO
yuYuTbIBAaeT aHaToMMyeckme oCcob6eHHOCTM, B TOM UYMCNE COCTOSIHME M pasMepbl HapyXXHOro 3eBa, TUN
30Hbl TpaHcopMaLumn. AKyLLEP-FMHEKOIOr BNpaBe U3MeHSsITb TaKTUKY 06cnenoBaHUsa B 3aBUCMMOCTH OT
dopMbl Wenkn matkun. Ecnmn umtonornyeckmin Mmatepuasn NnpusHaH HeaaeKBaTHbIM, HAAIEXUT NPUrIacUTb
naumeHTKy yepes 3 Mec.

Heygaunm UMTONOrMYECKOro wuccnenoBaHUs MO BO3MOXHOCTUM HAANEXUT KoMmneHcuposBaTb BIMY-
TeCTUpoOBaHMEM U KOSbNOCKoMNmen. TeM He MeHee Aaxe OMbITHbIX KOJIbMOCKOMUCTOB HepeaKo CTaBAT B
TYNMUK IXKeJie3UCtble nopaxxeHus WenKn MaTKu, KOTOpblE€ MNpM 3TOM MOryT COCeEACTBOBATb C
NIOCKOKNETOUYHbIMK. CneunanncTbl paccMoTpenn Takmne 3a¢)MKCMPOBaHHbIe B MeAMLNHCKOWN nuntepartype
HENpPWUBbIYHbIE ANA 60MbLINMHCTBA CMELNaNNCTOB ANarHoCTM4yeckne KaTeropuun, Kak «TpyaHoonumcyemblie
CoCyAbl» N COCOYKU B BUAE «KUTaMCKUX VlepOFJ'IVICbOB».

Mo ntoram koHdepeHy-MapacdoHa yYaCTHUKUN NOCTAaHOBWIN.

1. AHTMINAXWHI U MeAMUMHA Ka4yeCTBEHHOro AONTONeTUs HYXAAKTCA B MaclTabHOW cucteMmaTtulaumm
3HaHWI Kn3 Bcex obnacte MeAMUMHbI U BOBJIEYEHHbIX OKONIOMEAMUMHCKUX chep 3HaHUW, MNPUYEM
npeanoyTeHue cneayeT oTAaBaTb METOAAM U CPeACTBaM, NOMYyUYMBLUMM AOKa3aTelbHOe NOATBEPXKAEHME.

2. OxupeHne — MynbTMAUCUMNAWMHapHaa npobnema. HeobxoanMmo pa3pabaTbiBaTb BY30BCKME W
nocneaunioMHble NPorpamMmMbl, TeMaTUYECKNEe yCOBEPLUEHCTBOBAHMS MO BONPOCaM BEAEHUS NMauMeHToK
C n36bITOYHON Maccon Tena. JleunTb OXXUPEHUE AO/KHbI Bpayn obor cneumanbHOCTU, HO CHavana MM
HaAanexuT nponTn obyyeHune. B obyyatowme nporpaMmbl HeEO6XOANMMO BOB/ieKaTb TaKXe NauMeHTCKoe
cooblecTBO B CBSA3W C Y4YaCTMBLUMMWUCS CNy4YassMM CaMOHa3HayeHus peuenTypHbIX CpeacTs Ans
dhapmakoTepanmn oXmpeHus n n3bbITOYHON Macchl Tena.

3. He wucnonb3oBaTb TEPMUH «MeTabo/IMUYECKM 3[0POBOE OXUPEHUE», OCOBEHHO Npu O6LIEHMN C
60/1bHbIMU.

4. K Ha3Ha4yeHW0 MHHOBALMOHHbIX CPEACTB, HamnpaBfieHHbIX HA KOPPEKLUUIO CUCTEMHOrO BOCManeHus,
ANCHYHKLUUM MUTOXOHAPUNA, OKCMAATUBHOMO CTpecca, MMMyHOTEpanuio 1 T.M. HEO6X0AMMO OTHOCUTBLCS
C 0CO6EHHbIM BHUMaHMWEM, TLIATE/bHO aHanM3upys [AOCTyMHble CBeAeHUs no 6e30nmacHOCTM w
3 deKTUBHOCTY.

5. Heo6xogmmo pa3pa6aTb|BaTb KNMHN4YeCcKne peKoMeHJaUnn C BKJTOYEHNEM npunHUMNoB
MexancumnnimHapHoctm  no Hanbonee paCI'IpOCTpaHéHHbIM B nonynauuun 3aboneBaHmsM C
MCcnonb3oBaHWEM reHAepHOro nogxoaa.

6. O6HOBUTb AHEBHWK cynepang)xepa C YYETOM BHOBb MOSYYEHHbIX AAHHbIX M PacnpoCTpaHSATb ero
yepes MeanUMHCKoe CoobLEeCTBO Ha WWMPOKUIA KPYT Mosib30BaTesen.

7. BoBnekaTb KOJE€r-CMEXHWUKOB B WAEOSOTMMI0 aHTU3MAXKMHIA, MOCKOMbKY TOSbKO cooblia MOXHO
caenaTb peasibHble Warn K peanmM3aumn HauMOHaNbHbIX UENed KayeCTBEHHOr0O W aKTUBHOMO
ponaroneTtus.

8. MoaroToBUTb KAMHUYeckuin npotokon MAPC «KaudecTtBeHHoe ponroneTtne. Moamdwukaumsa obpasa
XXWU3HW, NpeanKuns, NpeoaosieHne puckos».

9. DcTeTnyeckass rTMHeEKoNorMs — CocTaBHas 4acTb aKywepcrtea U rmHekonorunun, un AOMNONTHUTENBHOWN
cneunanbHOCTM ANga BMELWaTeNbCTB HA MOJZIOBbIX OpraHaXxX aKywepaM-rmHekKosoram He TDE6YETCFI.

10. HeobxoanmMo neranu3oBaTb MepPCreKTUBHbIE METOAbl 3CTETUYECKON TMHEKOSorMn B pamkax
opraHvMsaumm npoueayp BHEAPEHWUS! HOBbIX MEeAMLIMHCKUMX TeXHONOrnin. HyxxHa uéTkas HopMaTMBHas
perynsuusl, no3Bonsowas MMHUMU3NPOBaTb PacXoXAeHUS raiananHoOB C KIIMHUYECKON NPaKTUKON.

11. ObecneunBaTb B KIMHMYECKON MPaKTUKE BCECTOPOHHEE BAMSAHME Ha Moauduumpyemble hakTopbl
puUCKa paka MOMOYHOM Xenesbl U NOSIHOLEHHOE NCMOMb30BaHUE BO3MOXHOCTEN Y3M 1 TOMOCMHTEe3a B
AVarHocTuke MammapHbix 3abonesaHuii.

12. CraHpapTusaums noaxonos K o6cnenoBaHM0 MOSIOYHbIX Xenés, Bkaoyas 6opbby 3a cokpalleHune
HeonpaeaaHHO YacTo Bbibupaemon oueHku BI-RADS 3, n umdposmsaumsa ansg MUHMMU3auMn TPYLAHOCTEN
obpaTHOW CBSA3M HEO6XOAMMbI ANS KayeCTBEHHOW MaMMapHON OHKOMPOMUIaKTUKN.



13. MNMpeononeBaTb HEOAHO3HAYHOCTU AMATHOCTUKWU U fievyeHus 3aboneBaHni Wenkn MaTKu U BYJbBbI
Heobxoammo ¢ ob6sA3aTeNlbHbIM  Y4YETOM MONIOXKEHUIA HOPMAaTMBHbLIX [AOKYMEHTOB. DKCUM3MOHHas
(pagnoBonHoBas) 6uoncums wWenkn ™MaTtkn — 3ddekTMBHee To4YeyHoW. [laumeHTok Heobxoammo
nHpopmMMpoBaTb noapobHee Kak O peasibHbIX BO3MOXHOCTSX COBPEMEHHbIX TepaneBTUYeCcKnx
NoAX0A0B, Tak M 0 HeobxoaAUMbIX A03aX NpenapaTtos.

14. Npwu3HaTb yenecoobpasHbiM BBeAeHUe B obLeHaLnoHanbHOM MacwTabe cTpaxoBaHUs rpaXaaHCKom
OTBETCTBEHHOCTU CMeumnanncToB/MeanUNHCKNX YUPEXAEHNN.



	Резолюция большого майского конференц-марафона МАРС, 22–24 мая 2026
	1372 очных участника и 791 онлайн-слушатель из 82 регионов РФ;
	106 заседаний, 409 докладов от 220 спикеров, 41 стенд участников выставки.
	Конференц-марафон стартовал с утренних прекурсов, посвящённых ожирению и реконструктивной хирургии тазового дна. На первом из них эксперты разобрали на реальном примере междисциплинарный подход к ведению поведенчески обусловленного фамильного ожирения...
	Проблемы избыточной массы тела стали лейтмотивом всего конференц-марафона. Пандемия ожирения обусловливает многочисленные кардиометаболические риски, которые служат причиной преждевременной смертности во всём мире (см. Резолюцию 5-го Национального кон...
	Эксперты единодушно подчеркнули возрастающее значение эстетической гинекологии. В современных условиях акушеры-гинекологи в подавляющем большинстве плановых клинических ситуаций обязаны учитывать и последствия для внешнего вида пациентки. Особое значе...
	Лазеротерапию используют в медицинской практике как при многих патологических состояниях половых органов, так и в целях бьютификации, включая шлифовку рубцов и уменьшение гиперпигментации. Указанные клиницистами и юристами недостатки нормативной базы ...
	Эстетическая гинекология во многом находится вне правовой базы: клинические рекомендации не разработаны, нет чёткого разделения зон ответственности между врачами разных специальностей. Врач клинической медицины обязан лечить в соответствии с диагнозом...
	В условиях системного единства заболеваний молочных желёз и половых органов передача доброкачественных маммарных нарушений в ведение акушеров-гинекологов оправдала себя, но даже после десятилетия преодоления последствий их вынужденной изоляции труднос...
	Ремоделирование молочных желёз, обусловленное в первую очередь возрастом, включает весь спектр от физиологических изменений до злокачественных новообразований. Специалисты не всегда всесторонне учитывают его «фундамент» — маммографическую плотность. О...
	Ещё одна сторона неблагоприятной ассоциации заболеваний молочной железы и половых путей — эмоциональная значимость для сексуальной функции женщин. Масталгия оказывает выраженное психологическое давление на женщин (и их врачей!), но ассоциировать это с...
	Только за одним, наиболее частым симптомом заболеваний вульвы — зудом — скрываются многочисленные патологические состояния, от совершенно доброкачественных до редких форм раков. Проблемы междисциплинарного взаимодействия ведут к задержке диагностики. ...
	В рамках научно-практического семинара по акушерской цервикологии было всесторонне разобрано значение шейки матки — важнейшего анатомического образования, одновременно «принадлежащего» матке и влагалищу. Коррекция истмико-цервикальной недостаточности,...
	Диагностика цервикальных интраэпителиальных неоплазий — междисциплинарная задача, требующая соблюдения множества требований. При обследовании специалист обязательно учитывает анатомические особенности, в том числе состояние и размеры наружного зева, т...
	Неудачи цитологического исследования по возможности надлежит компенсировать ВПЧ-тестированием и кольпоскопией. Тем не менее даже опытных кольпоскопистов нередко ставят в тупик железистые поражения шейки матки, которые при этом могут соседствовать с пл...
	По итогам конференц-марафона участники постановили.
	1. Антиэйджинг и медицина качественного долголетия нуждаются в масштабной систематизации знаний из всех областей медицины и вовлечённых околомедицинских сфер знаний, причём предпочтение следует отдавать методам и средствам, получившим доказательное по...
	2. Ожирение — мультидисциплинарная проблема. Необходимо разрабатывать вузовские и последипломные программы, тематические усовершенствования по вопросам ведения пациенток с избыточной массой тела. Лечить ожирение должны врачи любой специальности, но сн...
	3. Не использовать термин «метаболически здоровое ожирение», особенно при общении с больными.
	4. К назначению инновационных средств, направленных на коррекцию системного воспаления, дисфункции митохондрий, оксидативного стресса, иммунотерапию и т.п. необходимо относиться с особенным вниманием, тщательно анализируя доступные сведения по безопас...
	5. Необходимо разрабатывать клинические рекомендации с включением принципов междисциплинарности по наиболее распространённым в популяции заболеваниям с использованием гендерного подхода.
	6. Обновить дневник суперэйджера с учётом вновь полученных данных и распространять его через медицинское сообщество на широкий круг пользователей.
	7. Вовлекать коллег-смежников в идеологию антиэйджинга, поскольку только сообща можно сделать реальные шаги к реализации национальных целей качественного и активного долголетия.
	8. Подготовить клинический протокол МАРС «Качественное долголетие. Модификация образа жизни, предикция, преодоление рисков».
	9. Эстетическая гинекология — составная часть акушерства и гинекологии, и дополнительной специальности для вмешательств на половых органах акушерам-гинекологам не требуется.
	10. Необходимо легализовать перспективные методы эстетической гинекологии в рамках организации процедур внедрения новых медицинских технологий. Нужна чёткая нормативная регуляция, позволяющая минимизировать расхождения гайдлайнов с клинической практик...
	11. Обеспечивать в клинической практике всестороннее влияние на модифицируемые факторы риска рака молочной железы и полноценное использование возможностей УЗИ и томосинтеза в диагностике маммарных заболеваний.
	12. Стандартизация подходов к обследованию молочных желёз, включая борьбу за сокращение неоправданно часто выбираемой оценки BI-RADS 3, и цифровизация для минимизации трудностей обратной связи необходимы для качественной маммарной онкопрофилактики.
	13. Преодолевать неоднозначности диагностики и лечения заболеваний шейки матки и вульвы необходимо с обязательным учётом положений нормативных документов. Эксцизионная (радиоволновая) биопсия шейки матки — эффективнее точечной. Пациенток необходимо ин...
	14. Признать целесообразным введение в общенациональном масштабе страхования гражданской ответственности специалистов/медицинских учреждений.


