Pesonrouma 5-ro HaumoHanbHOro KoHrpecca «Anti-ageing
— HOBOeEe uenenoJsiaraHme B MeauLMnHe >,

22-24 mana 2026 roaa

KoHrpecc TpaAMUMOHHO Hayancs C yTpeHHero pre-course: «CeMeirHbIn Kpyr OXXUpeHUs: oT
obpasa XW3HM — K MpPEexXAEeBPEMEHHOW CTapoCTU». DKCMepTbl NpeacTaBu/IM TUMWUUHbIA
nopTpeT POCCUMCKOW CEeMbMU, B KOTOPOW PUCKY MPEXAEBPEMEHHON CMEPTU MOABEPXKEHbI
BCE: W poauTenun, n Aetn. Ha peanbHOM nNpuMmepe pasobpany MexaucumMnianHapHbIA NoaXoA,
K BeleHMI0 NoBeAeH4YeCcKn 06ycrioBsIeHHOIro (haMUIbHOMO OXXNUPEHMUS.

NMeHHO npobneMa M36bITOYHOW Maccbl Tena cTana NEUWTMOTUMBOM KOHrpecca. Mol
HabnogaeM NaHAEMUIO OXWMPEHUSI, KOTopas OOYCNOBMBAET acCoOUMMPOBAHHbIE C HEW
KapavomeTabonuyeckme (aptepuvanbHas rUMNepTeH3us, caxapHbli Avaber 2-ro Tuna,
ANCANNUAEMUS, FrenaTopeHanbHble HapYLIEHUS) U OHKONOrMYeCcKMe pUCcku. M| UMEHHO OHU —
npuynHa npexaeBpeMeHHoN ruéenu noaein Bo BCEM MUpe.

Moncky nyTen NpeofoseHUs OXUPEHUS BblIN NMOCBSLWEHbI AOKNaAbl B PasHbIX CEKUMSX,
MYNbTUAUCUMIIMHAPHbIA  MO3roBoM wTypM «Fat  Fighting:  oxwupeHne —
npeaonpeseneHne Unv NpeoaosieHne?», 3aBepluatoLlas nepBbii 4eHb KOHrpecca naHesibHas
anckycens «OXnMpeHMe Kak Mofesnb YCKOPEHHOro crapeHuss — rnobanbHas npobnema 21
BEKa>».

Cronb npuctanbHoe BHMMaHue K npobsiemam, CBA3aHHbIM C OXXMpeHUeM, obycnoBneHo eLwé
N HacToslLen peBositoumein B papMmakoTepanmm. HeCOMHEHHO, YTO HOpManM3aUMs Macchl
Tena — AOAMWIA Tpya Bpaya M NaumeHTa, OCHOBaHHbIM Ha TepaneBTUYeCcKor Moandukaumm
obpasa xu3HM. OgHaKo B Tex Cllydasix, Korga TOSIbKO KOppeKuMn NUTaHusa n dusanveckomn
aKTUBHOCTM HEeOOCTaTO4YHO, €CTb AOKa3aHHbIE MHCTPYMEHTbl MEAUKAMEHTO3HON MOAAEPXKKMU.
Bonblwmne amMckyccmu Bbi3Bas BOMPOC JIEFTMTUMHOCTM M Lles1eco06pa3HOCTM Ha3Ha4YeHUs
dapmakoTepanmMm BpadaMum JObbIX CcrneuManbHOCTEN, NpU CywecTBylwem aedpuuunrte
SHAOKPUHOJIOrOB.

Heckonbko 3aceaaHuit 6blM  MOCBSILLEHbl BOMPOCaM KOFHUTUBHOIO CTapeHus,
MCUXOSIOFMYECKMM achneKkTaM B3pOCNEHUsl, acCTeHMM, OCTeOoNopo3y W CapKoMeHun —
HapyLWeHUsIM, C KOTOPbIMW KayeCTBEHHOE A0NroseTne HEBO3MOXHO. BaxHelwasi Tema —
MUKPOBMOM KULIEeYHMKa, 6€3 HopManusaumm KOToporo BCce Hawn ycunust 6yayT HanpacHbl.

OTaenbHbI 6/10K BOMPOCOB Kacascsl dKE€HCKOro aHTU3MAKMHIa: rnepu- u NocTMeHonaysa,
MeHoMnay3afbHas TropMOHasbHas Tepanus <«CNOXHbLIX» MAUMEHTOK, FEeHUTOYPUHAPHbIN
MeHoMnay3anbHbli  CUHAPOM, BO3MOXHOCTM  HEropMOHasIbHbIX METOAOB  KOppeKuun
K/IMMaKTepPUUYECKMX CUMMNTOMOB, NoAAEPXKaHUE CeKCyaslbHON DYHKLMM.

B pamkax KOHrpecca y4aCTHMKM HadanuM 60MblON MyTb K KOHKPETUKE aHTUIN[K-
CTpaTerum, MnoToMy 4YTO BECb HAKOMJIEHHbIN, HO HECTPYKTYpPUPOBAHHbLIA M He Bceraa
[OKA3aHHbIM MNacT Hay4HbIX OTKPbITUI HyXAaeTcs B cucTematmsaumm. W Hukakas
NpPeBEHTMBHAs [AOJIFOCPOYHAs CTpaTerMss He MOXET O6biTb BbICTpOeHa 6e3 A0/MKHOro
obcnenoBaHMs M B HayaslbHOM TOYKe CTapTa Ha MyTU K KauyeCTBEHHOMYy AO/NroNieTuio, U B
nepcnekTuee. Tak, MHTEpecC crylwaTenei Bbi3Ban Aokaa 06 MHTepnpeTaumm 6MOXMMUYECKUX
rnokasaTeneir — HeAOCTATOYHO CTPEMUTBCA K pedepeHCHbIM 3HayeHusM, 3agada —
onTUMasibHOe COOTHOLLEeHMe rnokasatenen. OTaenbHaa TeMa — reHeTUKa aHTUSMAXKUHIA U Te
BO3MOXHOCTU, KOTOpPbI€ OHA OTKPbIBAET.

Mpogon)XeHneM  BOMPOCOB  AMArHOCTUKWM  CTal  KpPyrAbli  cton  «JlHEBHMK
cynepag>xepa, V. 3.0: UTO HY>XKHO U3SMEeHUTb € no3uumun 2026 roga?>» . Kommepueckue
nabopatopun npegnaratoT  WWPOYaAULWIMI  CNEKTP aHann30B, HO BbibpaTb U3 HUX
OENCTBUTENIBHO HYXHble€ HENPOCTO.

CyMMUpYOLLMM 3aBeplleHnMeM KOHrpecca cTaj/iM nepBble ob6uwecTBeHHble chnyluaHus
npotokona MAPC «KauectBeHHOe ponroneTtve. Mogmdukaumsa obpasa Xu3Hu, npeankuums,
npeoaoneHne puckoBs».

Mo utToram KOHrpecca y4yactHUKM NOCTaHOBUJIN.

1. AHTMBMODKWHT M MeAuUMHA Ka4vyeCTBEHHOro AONIFONeTUS HYXAAKTCS B MaclTabHouM
CMCTEMATM3aUMN 3HAHUI U3 BCex obnacTeil MeanumuHbl U BOBIEYEHHBIX OKOMIOMEeAULIMHCKUX
chep 3HaHuWiA, NpUUYEM NpeanodTeHne ceayeT oTAaBaTb METOAAM U CPEACTBAM, NOYYMBLLINM
[loKa3aTeslbHOe NoATBEPXAEHME.

2. OxupeHne —  MynbTUAMCUMNAMHApHas  npobnema. Heobxogmmo  paspabaTbiBaTb
BY30BCKME W MNOCNeAUNSIOMHblE MpOrpaMMmbl, TeMaTU4ecKMe YCOBEpPLUEHCTBOBAHMSA MO
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BOMpOCaM BeleHUS NaLueHTOoK C U36bITOYHOM Maccol Tena. J1eunTb OXXUpeHue AOMKHbI Bpayn
nwobon cneumanbHOCTU, HO CHadana MM HaanexwuT npontu obydeHue. B obydawwume
nporpamMMbl He0obX0AMMO BOBfeKaTb TakXe MauMeHTCKoe coobuwectBo B CBA3M C
Yy4aCTUBLUMMUCS C/lydasiMWM CaMOHasHayeHus peuenTypHbIX CPeAcTB Ansd dapmakoTepanuu
0XMpeHUs U n3bbITOYHOW Macchl Tena.

3. He wucnonb3oBaTb TEPMUH «MEeTAbO/IMUYECKM 340POBOE OXMPEHME», 0COBeHHO npwu
ob6LweHnn c 601bHbIMU,

4. K Ha3HauyeHW0 WHHOBALMOHHbLIX CPeACTB, HarnpaB/ieHHbIX Ha KOPPEKLUMI0 CUCTEMHOrO
BOCMasieHnsl, AUCPYHKUNN MUTOXOHAPMUIN, OKCMAATUBHOIO CTpecca, UMMyHOTepanuio u T.n.
Heo6XoAMMO OTHOCUTbLCA C OCOBEHHbIM BHMMAaHWEM, TWATENbHO aHanM3Mpys AOCTYMHbie
cBeneHuns no 6esonacHocTn 1 3PEKTUBHOCTU.

5. Heobxognmo pa3pa6aTb|BaTb KIIMHN4YECKHNE peKoMeHAaUnnM C BKJTHOYEHMEM NPUHLNMNOB
MexancunnnanmHapHoCctT1n no Hanbonee paCI'IDOCTpaHéHHbIM B nonynaunun 3aboneBaHnsM ¢
MCnosib3o0BaHMeEM reHaepHoro noaxoaa.

6. O6HOBMTb [AHEBHMK cCynepangxepa C Y4YETOM BHOBb [MOJIYYEHHbIX AAHHbLIX U
pacnpoCTpaHsATb ero Yyepes MeanUMHCKOe coobLEeCcTBO Ha WWMPOKUA KPYT Nosib30BaTesNen.

7. BoBnekaTb Koner-cMexHMKoB B NAE00IMN0 aHTVI3l7I,CI.)KVIHFa, MOCKOJIbKY TOJIbKO coobua
MOXHO CA€NaTb peajibHble Warn K peanndaunnm HauUOHaJ1bHbIX uenen KayecCTBeHHOro u
dKTUBHOIO AONTIroNIETUA.

8. MoarotoBuTb KANMHU4Yeckun npotokon MAPC «KauectBeHHoe pgonronetve. Moamndunkaumns
obpa3sa Xn3Hu, npeaukums, NpeososiEHNE PUCKOB».

9. Mopyuntb StatusPraesens o3HakoMuUTb 4YnieHoB MAPC c matepuanamu 33-ro BcemnpHoro
KoHrpecca no npobnemam oxupeHus (Crambyn, 2026) 0 COBpPEMEHHbIX peKoMeHAaUMnsx
neyeHus.



	Резолюция 5-го Национального конгресса «Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»,
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	Конгресс традиционно начался с утреннего pre-course: «Семейный круг ожирения: от образа жизни — к преждевременной старости». Эксперты представили типичный портрет российской семьи, в которой риску преждевременной смерти подвержены все: и родители, ...
	Именно проблема избыточной массы тела стала лейтмотивом конгресса. Мы наблюдаем пандемию ожирения, которая обусловливает ассоциированные с ней кардиометаболические (артериальная гипертензия, сахарный диабет 2-го типа, дислипидемия, гепаторенальные ...
	Поиску путей преодоления ожирения были посвящены доклады в разных секциях, мультидисциплинарный мозговой штурм «Fat Fighting: ожирение — предопределение или преодоление?», завершающая первый день конгресса панельная дискуссия «Ожирение как модель у...
	Столь пристальное внимание к проблемам, связанным с ожирением, обусловлено ещё и настоящей революцией в фармакотерапии. Несомненно, что нормализация массы тела — долгий труд врача и пациента, основанный на терапевтической модификации образа жизни. ...
	Несколько заседаний были посвящены вопросам когнитивного старения, психологическим аспектам взросления, астении, остеопорозу и саркопении — нарушениям, с которыми качественное долголетие невозможно. Важнейшая тема — микробиом кишечника, без нормали...
	Отдельный блок вопросов касался женского антиэйджинга: пери- и постменопауза, менопаузальная гормональная терапия «сложных» пациенток, генитоуринарный менопаузальный синдром, возможности негормональных методов коррекции климактерических симптомов, под...
	В рамках конгресса участники начали большой путь к конкретике антиэйдж-стратегий, потому что весь накопленный, но неструктурированный и не всегда доказанный пласт научных открытий нуждается в систематизации. И никакая превентивная долгосрочная стра...
	Продолжением вопросов диагностики стал круглый стол «Дневник суперэйджера, V. 3.0: что нужно изменить с позиций 2026 года?». Коммерческие лаборатории предлагают широчайший спектр анализов, но выбрать из них действительно нужные непросто.
	Суммирующим завершением конгресса стали первые общественные слушания протокола МАРС «Качественное долголетие. Модификация образа жизни, предикция, преодоление рисков».
	По итогам конгресса участники постановили.
	1. Антиэйджинг и медицина качественного долголетия нуждаются в масштабной систематизации знаний из всех областей медицины и вовлечённых околомедицинских сфер знаний, причём предпочтение следует отдавать методам и средствам, получившим доказательное по...
	2. Ожирение — мультидисциплинарная проблема. Необходимо разрабатывать вузовские и последипломные программы, тематические усовершенствования по вопросам ведения пациенток с избыточной массой тела. Лечить ожирение должны врачи любой специальности, но сн...
	3. Не использовать термин «метаболически здоровое ожирение», особенно при общении с больными.
	4. К назначению инновационных средств, направленных на коррекцию системного воспаления, дисфункции митохондрий, оксидативного стресса, иммунотерапию и т.п. необходимо относиться с особенным вниманием, тщательно анализируя доступные сведения по безопас...
	5. Необходимо разрабатывать клинические рекомендации с включением принципов междисциплинарности по наиболее распространённым в популяции заболеваниям с использованием гендерного подхода.
	6. Обновить дневник суперэйджера с учётом вновь полученных данных и распространять его через медицинское сообщество на широкий круг пользователей.
	7. Вовлекать коллег-смежников в идеологию антиэйджинга, поскольку только сообща можно сделать реальные шаги к реализации национальных целей качественного и активного долголетия.
	8. Подготовить клинический протокол МАРС «Качественное долголетие. Модификация образа жизни, предикция, преодоление рисков».
	9. Поручить StatusPraesens ознакомить членов МАРС с материалами 33-го Всемирного конгресса по проблемам ожирения (Стамбул, 2026) о современных рекомендациях лечения.


