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ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЁТ О ХОДЕ ПОДГОТОВКИ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

До старта 12-го Общероссийского конференц-марафона «Перинатальная 
медицина: от прегравидарной подготовки к здоровому материнству и детству-
2026» остаётся три недели. Подготовка идёт полным ходом: зарегистрировались 
уже более 600 участников, получено порядка 150 заявок на выступления. 
Сердечно благодарим всех неравнодушных и прогрессивных коллег!  

Научную программу смотрите на сайте www.praesens.ru, а здесь мы 
приводим информацию по наиболее ярким точкам активности будущего 
конференции.  

 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СРЕЗ — ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ, БУДУТ ИЗМЕНЕНИЯ! 
 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ ОРГКОМИТЕТА 
 

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 

засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Коган Игорь Юрьевич (Санкт-
Петербург), Терешин Алексей Евгеньевич (Санкт-Петербург), проф. Ярмолинская 
Мария Игоревна (Санкт-Петербург), член-корр. РАН, проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва), засл. врач РФ, проф. Михайлов Антон Валерьевич (Санкт-
Петербург), проф. Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург), засл. деятель 
науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург), засл. деятель 
науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), засл. деятель науки РФ, 
засл. врач РФ, проф. Посисеева Любовь Валентиновна (Москва–Иваново), проф. 
Зазерская Ирина Евгеньевна (Санкт-Петербург), засл. врач РФ, проф. Аксёненко 
Виктор Алексеевич (Ставрополь) 

  

Гинекология 

РЕЦИДИВИРУЮЩИЕ ИНФЕКЦИИ: ОТ МИФА О ПОЛНОМ ИЗЛЕЧЕНИИ К 
СТРАТЕГИИ ЭФФЕКТИВНОГО КОНТРОЛЯ. НОВЫЕ ДАННЫЕ ПО ВПЧ И ВПГ 

• Смена парадигмы IPVS 2025: от концепции «элиминации» к феномену 
«иммунной латенции». Почему ВПЧ возвращается? 

• ВПЧ-ассоциированные заболевания: баланс между стандартами 
клинических рекомендаций и персонализированным подходом. 

• Стратегия против рецидивов: кому и зачем показана супрессивная терапия 
генитального герпеса? 

ОБЫЧНЫЕ БУДНИ ЖЕНЩИНЫ РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА, ЕЁ 
СЧАСТЛИВАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ  

• «Линейные» будни женщины в условиях «цикличной» самоорганизации 
системы её организма. 

• Смарт-подходы при терапии ЖДА. Взгляд клинического фармаколога. 

• Психосоматическое влияние дефицита железа на самооценку женщины. 

ШЕЙКА МАТКИ В ФОКУСЕ: ВПЧ, CIN — СТРАТЕГИИ ТЕРАПИИ 

• Менеджмент рисков рака шейки матки при бактериальном вагинозе и 
вирусной нагрузке ВПЧ высокого онкогенного риска. 

• Нераковые заболевания шейки матки в практике врача первичного звена: 
фокус на интрацервикальную неоплазию и беременность. 
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• Болезни шейки матки: что может гинеколог с позиций доказательной 
медицины. 

• Тактика ведения пациенток со слабовыраженными поражениями шейки 
матки. 

РЕПРОДУКЦИЯ 21 ВЕКА: СЛОЖНЫЙ ПУТЬ К МАТЕРИНСТВУ  

• Фундамент репродуктивного здоровья в РФ. Роль и возможности врача. 

• СПЯ: от диагностики к успешной беременности. 

• Новые методы инжиниринга фертильности. 

• Гестационный сахарный диабет: возможности профилактики. 

• Железодефицит — строительство путей решения. 

БОЛЕЗНИ ВУЛЬВЫ: НЕВИДИМЫЕ БИТВЫ И ТРИУМФЫ ЛЕЧЕНИЯ 

• Редкие заболевания вульвы: опухоли и опухолевидные образования 
аногенитальных маммароподобных желёз 

• Вульварные интраэпителиальные неоплазии: как поставить диагноз? Разбор 
клинических примеров. 

ЕСТЕСТВЕННЫЙ ДОСТУП: ВЛАГАЛИЩНАЯ ХИРУРГИЯ БЕЗ БРЮШНЫХ 
ШРАМОВ. ТОНКОСТИ МАСТЕРСТВА 

• Вагинальный доступ в лечении гинекологических заболеваний. 

• Опыт применения V-notes-технологий в гинекологической практике. 

РЕПРОДУКТИВНЫЙ ФРОНТ: ВИРУСЫ КАК СКРЫТЫЕ ВРАГИ  

• Вирусы герпеса человека — скрытая угроза репродуктивному здоровью. 

• Вирусное инфицирование мужских половых клеток и эякулята как причина 
невынашивания беременности. Что преодолимо, а что нет?  

ВАГИНАЛЬНАЯ МИКРОБИОТА: БАЛАНС СТРАЖЕЙ ПРОТИВ ДИСБИОЗА 

• Баланс вагинальной микробиоты — фундамент женского здоровья. Чего не 
хватает для устойчивого равновесия? 

• Бактериальный вагиноз и папилломавирусная инфекция: есть ли связь и 
что делать? 

ВОЗМОЖНОСТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕРАПИИ ВВИ И CIN. ОТ 
НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ДО КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

• Диагностика — царица терапии. Роль лабораторной диагностики при ВВИ. 

• Клиническое мышление в терапии ВВИ. Как добиться излечения и 
предупредить развитие рецидивов?  

• Стратегия применения антибактериальной терапии при ВВИ. 
Оптимизируем подходы. 

• Как предотвратить рак шейки матки? Исправляем диагностические 
ошибки, назначаем комплексную терапию. 
 

ИНФЕКЦИИ И РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН И МУЖЧИН. 
РАССТАВЛЯЕМ АКЦЕНТЫ 

• Обследование супружеской пары на инфекции репродуктивного тракта. 

• Современное состояние проблемы диагностики и профилактики инфекции, 
вызванной стрептококком группы В. Для чего обследовать беременную? 

• Обнаружение вируса папилломы человека у женщин и мужчин, значение в 
репродукции. 
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• Настоящее и будущее врача женской консультации в диагностике инфекций 
репродуктивного тракта при постановке на учёт по беременности. 

• Стабильность вагинальной микробиоты и локальный иммунный статус как 
маркёр благополучия беременности. 

• Бактерии и вирусы эндометрия и особенности факторов локального 
иммунитета при разных формах бесплодия. 

ANTI-АGE-КАЛЕНДАРЬ 

• Сохранение качества жизни 40+: базовый нутриентный минимум. 

• Концепция вечной красоты и молодости. 

• Женская мудрость, или Как сохранить когнитивное благополучие. 

ЖЕНЩИНЫ БОЛЬШОГО ГОРОДА: КЛИНИЧЕСКИЕ МАРКЁРЫ ЖЕНСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ 

• Женское здоровье в условиях мегаполиса: от локальных симптомов к 
системным маркёрам. 

• Интимные инфекции большого города: клинические сигналы, которые нельзя 
игнорировать. 

• «Слабость», которую принято терпеть: анемия в практике гинеколога. 

• Заболевания вен у беременной: ситуация под контролем. 

СИНДРОМ ПОЛИКИСТОЗНЫХ ЯИЧНИКОВ: МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ 
РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 

• Место инкретиномиметиков в лечении детерминированных ожирением 
нарушений репродуктивной системы. 

• Сложности дифференциальной диагностики СПЯ. 

• Особенности лечения бесплодия при СПЯ. 

• Психические расстройства у пациенток с СПЯ. 

• От диагноза к действию: коррекция веса и инсулинорезистентности в 
терапии пациенток с СПЯ. 

• Роль и возможности изменения образа жизни в терапии СПЯ. 

• Особенности ведения пациенток с СПЯ и акне: роль косметолога в 
мультидисциплинарном подходе. 

ПОЛИПЫ ЭНДОМЕТРИЯ В РЕПРОДУКТИВНОМ ВОЗРАСТЕ: О 
ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОМ ПОДХОДЕ К ЛЕЧЕНИЮ 

• Онкологические риски полипов эндометрия. Есть ли они? 

• Лечение полипов эндометрия? Хирургия? Сколько отрезать и как часто 
оперировать? 

• Морфологические особенности полипов эндометрия. 

• Полип эндометрия глазами репродуктолога: соринка или бревно? 

• Факторы риска полипов эндометрия. Опыт НМИЦ им. В.А. Алмазова. 

• Акушерские риски гинекологической агрессии 

ПАЦИЕНТКА В ПЕРИМЕНОПАУЗАЛЬНОМ ПЕРИОДЕ С ОСТЕОПЕНИЕЙ ИЛИ 

ОСТЕОПОРОЗОМ. ВСЕГДА ЛИ ДОСТАТОЧНО МГТ? РАЗБОР КЛИНИЧЕСКИХ 
СЛУЧАЕВ 

Клинический практикум. ИНТИМНАЯ ГИГИЕНА ДЕВОЧЕК-ПОДРОСТКОВ — 
ЗАЛОГ БУДУЩЕЙ ЗДОРОВОЙ ФЕРТИЛЬНОСТИ. МНЕНИЕ 
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГА И МЕДИЦИНСКОГО ЮРИСТА 

Акушерство 

ПРЕЭКЛАМПСИЯ: МНОГОЛИКАЯ И НЕОДНОЗНАЧНАЯ      
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• Медикаментозная профилактика преэклампсии: только ли аспирин? 

• Комплекс маркёров оксидативного стресса в оценке эффективности терапии 
тяжёлой преэклампсии. 

• Показатели системной гемодинамики в прогнозировании и диагностике 
тяжести преэклампсии. 

• Тромбоцитопения при преэклампсии как маркёр сосудистых осложнений. 

• Атипичный гемолитико-уремический синдром, ассоциированный с 
беременностью: роль мультидисциплинарного подхода. 

• Перипартальная кардиомиопатия как мишень преэклампсии? 

• Особенности преэклампсии при CОVID-19. 

• Особенности преэклампсии у беременных с СКВ. 

• МРТ плаценты при гипертензивных расстройствах во время беременности. 

ГОЛОВОЛОМКИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ЦЕНТРА 

• Редкая причина панкреонекроза у беременной. Когда весь город в деле. 

• Спаечная болезнь и беременность. 

• Загадки головного мозга. ОНМК и беременность. 

• Беременность как ключ к выявлению аденомы надпочечника. Клинической 
случай. 

• «Змей Горыныч» в перинатальном центре. 

РУБЦОВЫЕ ЛОВУШКИ. ВЫЗОВ ПРОФЕССИОНАЛАМ 

• Коррекция несостоятельности рубца на матке во время беременности: миф 
или реальность? 

• Современные возможности лечения беременности в рубце на матке после 
кесарева сечения. 

• Влагалищный доступ проведения метропластики в коррекции рубца на 
матке после кесарева сечения. 

РОДОРАЗРЕШЕНИЕ: УВЕЛИЧИВАЕМ БЕЗОПАСНОСТЬ 

• Программированные роды на 3-м уровне: вызовы, выводы, планы. 

• Опыт ведения индуцированных родов. 

• Инициация родовой деятельности — предположения и факты. 

МАСТЕРСТВО И БЕЗОПАСНОСТЬ: ИСКУССТВО РОДОРАЗРЕШЕНИЯ 

• Кесарево сечение во втором периоде родов — трудности извлечения и не 
только. 

• Акушерский травматизм. Профилактика и коррекция. 

• Чрескожная электронейростимуляция (TENS) в обезболивании родов и 
раннего послеродового периода. 

БУДНИ ПЕРИНАТАЛЬНОГО ЦЕНТРА 

• Острый живот у беременных. 

• Беременность в рубце, апартаменты с видом на риск. 

• Жизнеугрожающая патология клапанов сердца и аорты в поздние сроки 
беременности. Когда дорога каждая секунда. 

• Перинатальный консилиум: многогранный асцит у плода.  

• Трансплантированное сердце. История беременности и родов. 

ПРЕЭКЛАМПСИЯ ПОД МАСКАМИ: РАННИЕ МАРКЁРЫ И СКРЫТЫЕ РИСКИ 

• Преэклампсия и сепсис: две стороны одной катастрофы. 

• Преэклампсия: когда тайное становится явным? 

• Сосудистые «портреты» преэклампсии. 
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• Преэклампсия под маской гипертермии. 

ЛОКАЛЬНЫЕ ПРОТОКОЛЫ НМИЦ им. В.А. АЛМАЗОВА. ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ 

БЕРЕМЕННОСТИ И РОДОРАЗРЕШЕНИЯ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ 

• Тактика ведения беременности и родоразрешения у пациенток с 
артериальными аневризмами и артериовенозными мальформациями 
сосудов головного мозга. 

• Церебральные артериальные аневризмы и беременность (диагностика и 
тактика лечения). 

• Артериовенозные мальформации головного мозга. Нейрохирургическая 
тактика. 

• Эпилепсия и беременность: современные стратегии успеха. 

• Рассеянный склероз и беременность. 

• Дегенеративные заболевания позвоночника: возможности лечения при 
беременности и тактика родоразрешения. 

• Миастения и беременность. 

МУЖСКОЙ ВКЛАД. СПЕРМОГРАММА С ПОДВОХОМ 

•  Спермограмма — всегда ли она информативна? Разбираемся в спорных 
вопросах 

• Выявление рисков для потомства при генетически обусловленной форме 
спермопатологии. Когда прегравидарная подготовка мужчин не даёт 
результата? 

• Основы интерпретации спермограммы для врачей акушеров-гинекологов. 

 

 

УЗИ В РОДАХ: ПРИНЦИПИАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ 

ТРЕНИНГ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ УЗИ ВО II ПЕРИОДЕ РОДОВ 

Quiz-спринт. МАСТЕРСТВО ИНТЕРПРЕТАЦИИ КТГ — ОТ ИСТОКОВ МЕТОДА 
ДО ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ  
 
Общероссийская школа-интенсив с международным участием «УЗИ — 
КАЖДОМУ АКУШЕРУ-ГИНЕКОЛОГУ!» 
 

 

 

https://lk.praesens.ru/form/-rc7TOdvRk-oM7Vg2_EbkA#product

