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Уважаемые коллеги! 

В целях совершенствования знаний и повышения уровня квалификации врачей-
акушеров-гинекологов государственных медицинских организаций 
Калининградской области в рамках большого образовательного субботника МАРС 
«Репродуктивный потенциал России» 18.04.2026 проводится образовательный 
семинар «Инновации в акушерстве и гинекологии с позиции доказательной 
медицины» (далее – Образовательный семинар).

Научный руководитель Образовательного семинара В.Е. Радзинский –
заслуженный деятель науки РФ, академик РАН, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии медицинского института Российского университета дружбы народов, 
вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, президент 
Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) 
(Москва) 

Место проведения Образовательного семинара: г. Калининград, пл. Победы, 
дом 10, отель Radisson Blu Hotel Kaliningrad, конференц-зал «Кёнигсберг». 

Прошу Вас направить для участия в Образовательном семинаре врачей-
акушеров-гинекологов, заведующих женских консультаций, заведующих 
отделениями и других заинтересованных специалистов.

Приложение: на 4 л. в 1 экз.  

С уважением,

Заместитель 
министра

[SIGNERSTAMP1]
          О.Б. Герцог

  Крылова Александра Алексеевна 
  (4012) 604-138

http://www.infomed39.ru/
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ПРИЛОЖЕНИЕ

П Р О Г Р А М М А 
образовательного семинара 

«Инновации в акушерстве и гинекологии с позиции доказательной 
медицины» 

18 апреля 2026 года
Место проведения: г. Калининград, пл. Победы, дом 10, отель Radisson Blu 

Hotel Kaliningrad, конференц-зал «Кёнигсберг» 

Под эгидой: 
Министерства здравоохранения Калининградской области.
Балтийского федерального университета им. И. Канта, Высшей школы медицины, ОНК 

«Института медицины и наук о жизни», кафедры акушерства и гинекологии.
Российского университета дружбы народов, медицинского института, кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии и 
репродуктивной медицины факультета непрерывного медицинского образования.

Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС).
Информационной digital-платформы SPNavigator.
Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».

Председатели и докладчики Образовательного семинара. 
Дмитриев Сергей Владимирович, министр здравоохранения Калининградской области 

(Калининград)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., 

зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института 
Российского университета дружбы народов, вице-президент Российского общества акушеров-
гинекологов, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) (Москва)

Федураев Павел Владимирович, канд. биол. наук, доц., руководитель ОНК «Институт 
медицины и наук о жизни» Балтийского федерального университета им. И. Канта (Калининград)

Коренев Сергей Владимирович, докт. мед. наук, проф., директор Высшей школы 
медицины, ОНК «Институт медицины и наук о жизни» (Калининград) 

Хоменко Наталья Владимировна, канд. мед. наук, главный внештатный специалист по 
акушерству и гинекологии Минздрава Калининградской области, зав. отделом контроля качества 
ГБУ КО «Региональный перинатальный центр», член МАРС (Калининград)

Пашов Александр Иванович, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии Высшей школы медицины, ОНК «Институт медицины и наук о жизни» Балтийского 
федерального университета им. И. Канта, член МАРС (Калининград)

Зазерская Ирина Евгеньевна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии с клиникой Института медицинского образования Национального медицинского 
исследовательского центра им. В.А. Алмазова, ведущий научный сотрудник Научно-
исследовательского института акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, 
лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2021 года, член МАРС (Санкт-
Петербург)

Крылов Кирилл Юрьевич, канд. мед. наук, зав. отделением гинекологии Клинической 
больницы Святителя Луки, доц. учебного центра Научно-исследовательского института скорой 
помощи им. И.И. Джанелидзе (Санкт-Петербург)



3

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и 
гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической 
гинекологии (Москва)

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, Руководитель Комитета МАРС по 
экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва)

Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры госпитальной терапии 
с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики 
Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
главный научный сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации 
костного мозга Московского научно-исследовательского онкологического института им. П.А. 
Герцена — филиала Национального медицинского исследовательского центра радиологии, член 
МАРС (Москва)

Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, гинекологии и 
репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)

Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор ИПО Первого 
Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой 
клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней Института клинической 
медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС (Москва)

Программа Образовательного семинара

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов
9.00 Приветственные слова председателей семинара

9.10  Репродукция и демография: тренды 21 века*
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. 
наук, проф. (Москва)

9.40 Качество жизни как приоритет персонализированной медицины: 
современные подходы к терапии ПМС*
Зазерская Ирина Евгеньевна, докт. мед. наук, проф. (Санкт-Петербург)

10.00 Лечение ОМК: краткосрочное устранение проблемы или стратегия для 
здоровья будущего поколения?*
Зазерская Ирина Евгеньевна, докт. мед. наук, проф. (Санкт-Петербург)

10.20 Упреждающий удар: современные алгоритмы прогнозирования и 
профилактики преэклампсии и других поздних осложнений беременности
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.40 Дефицит железа и ЖДА - мировая проблема менструирующих женщин. 
Что может акушер-гинеколог? 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

11.00 Женское здоровье: сохранить и приумножить**
Пашов Александр Иванович, докт. мед. наук, проф. (Калининград)
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11.20 Системные пробиотики как противорецидивный инструмент при ВВИ
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.40 Женские секреты, о которых принято молчать 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.00 Репродуктивный потенциал и прегравидарная подготовка при 
эндокринных нарушениях?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

12.20 Перименопауза: выйти из пике. Почему важно не упустить возможность*
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

12.40 МГТ: волшебная таблетка или инструмент для здоровогодолголетия?*
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. (Москва)

13.00 Доброкачественные заболевания молочных желез: от гинекологического 
диагноза к фармакологическому решению
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.20 Перерыв на кофе-брейк

13.50 SPNavigator: клинические рекомендации в мобильном телефоне.
Что нового? 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

14.00 Шейка матки под защитой: возможности адъювантной терапии
Крылов Кирилл Юрьевич, канд. мед. наук, доц. (Санкт-Петербург)

14.20 Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Можно ли 
рассчитывать на победу?  
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

14.40 Маскарад менопаузальных расстройств — тактика гинеколога 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.00 Лактобактерии - дирижеры здоровой микробиоты у беременной
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

15.20 Хронический эндометрит - неудача имплантации: тактика клиницистов
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.40 Рациональные комбинации для профилактики железодефицита: как 
сделать правильный выбор?
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.00 Солнечный витамин женщинам репродуктивного возраста: кому, когда и 
сколько?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)
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16.20 Нарушения айронстатуса в акушерстве и гинекологии.  Современные 
возможности профилактики и лечения
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.40 Прогнозирование исхода и персонификация прегравидарной подготовки – 
залог успешной беременности
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

17.00 Коморбидная тазовая боль: клинические возможности
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.20 Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. 
наук, проф. (Москва)

17.50 Дискуссия, ответы на вопросы. 
Выдача сертификатов


