


Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики 
Башкортостан, канд. мед. наук, зам. министра здравоохра-
нения по вопросам организации медицинской помощи де-
тям и  родовспоможения Республики Башкортостан, член 
МАРС (Уфа)
Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. наук, 
проф., ректор Башкирского государственного медицинско-
го университета (Уфа) 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. 
РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и ги-
некологии с курсом перинатологии Медицинского институ-
та Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, президент Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)
Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., главный 
внештатный специалист по акушерству и гинекологии Мин­
здрава Республики Башкортостан, зам. главного врача Ре-
спубликанского клинического перинатального центра, проф. 
кафедры акушерства и  гинекологии №1 Башкирского госу-
дарственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)
Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкирского 
государственного медицинского университета, руководи-
тель Ассоциации акушеров-гинекологов Республики Баш-
кортостан, главный врач клинической больницы «РЖД-Ме-
дицина», член МАРС (Уфа)
Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафед­
рой акушерства и гинекологии №2 Башкирского государ-
ственного медицинского университета, член МАРС (Уфа)
Савина Лиана Венеровна, главный внештатный специа­
лист по амбулаторно-поликлинической помощи детям 
Минздрава Республики Башкортостан, главный врач Респу-
бликанского клинического перинатального центра (Уфа)
Лукманова Лина Халимовна, главный внештатный специа- 
лист гинеколог детского и юношеского возраста Минздра-
ва Республики Башкортостан, зав. гинекологическим отде-
лением Республиканской детской клинической больницы 
(Уфа)
Муслимова Софья Юрьевна, докт. мед. наук, доц. кафедры 
акушерства и гинекологии №1 Башкирского государствен-
ного медицинского университета, член МАРС (Уфа)

Аллабердина Диана Ураловна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры терапии и профессиональных болезней с курсом 
ИДПО Башкирского государственного медицинского уни-
верситета (Уфа)
Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. 
кафедры акушерства и  гинекологии №1 Башкирского го-
сударственного медицинского университета, член МАРС 
(Уфа)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом пери-
натологии Медицинского института Российского универси-
тета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель 
Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руководи-
тель Комитета МАРС по экстрагенитальным заболеваниям 
в репродуктивной медицине (Москва)
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры госпитальной терапии с курсами эндокринологии, 
гематологии и клинической лабораторной диагностики 
Медицинского института Российского университета друж-
бы народов им. Патриса Лумумбы, главный научный со-
трудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком 
трансплантации костного мозга Московского научно-ис-
следовательского онкологического института им. П.А. Гер-
цена — филиала Национального медицинского исследова-
тельского центра радиологии, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гине-
кологии с курсом перинатологии Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, 
проф., директор ИПО Первого Московского государствен-
ного медицинского университета им. И.М. Сеченова, зав. 
кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 
внутренних болезней Института клинической медицины 
им. Н.В. Склифосовского того же университета, член МАРС 
(Москва)
Шперлинг Наталья Владимировна, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры клинической медицины Медицинского уни-
верситета «Реавиз» (Санкт-Петербург)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

7.20 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

8.20 Приветственные слова председателей семинара

8.30 Репродукция и коморбидность: парадигма 21 века* 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.10 Качество жизни как приоритет персонализированной медицины:  
современные подходы к терапии ПМС* 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.30 Лечение ОМК: краткосрочное устранение проблемы или стратегия для здоровья  
будущего поколения?*
Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф. (Уфа)



9.50 Перименопауза: выйти из пике. Почему важно не упустить возможность*
Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. (Уфа)

10.10 МГТ: волшебная таблетка или инструмент для здорового долголетия?* 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.30 От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть?*
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.50 Пероральные или парентеральные препараты в лечении железодефицитной анемии: 
систематический обзор 
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.10 СПЯ: фертильность и канцерогенные риски под контролем
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.30 Стратегии антибактериальной терапии при вульвовагинальных инфекциях.  
Оптимизируем подходы**
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.50 Перерыв на кофе-брейк

12.10 Репродуктивный потенциал и прегравидарная подготовка при эндокринных нарушениях 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

12.30 Перименопаузальная разбалансировка. Возможности негормональной коррекции** 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.50 Фундамент материнства: коррекция эндокринных нарушений  
на этапе планирования беременности*** 
Аллабердина Диана Ураловна, канд. мед. наук, доц. (Уфа)

13.10 Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия** 
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.30 Энергия для двоих: инновационные стратегии против анемии беременных** 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

13.50 Коморбидная тазовая боль: клинические возможности 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.10 Рациональные комбинации для профилактики железодефицита: как сделать  
правильный выбор?
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.30 Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Не допустить рецидивов!
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)

14.50 Перерыв на кофе-брейк

15.10 Хронический эндометрит — новая парадигма терапии 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.30 ДДМЖ: от качества жизни до онкопрофилактики. Чем помочь женщине?** 
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.50 Системные пробиотики как противорецидивный инструмент при ВВИ
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.10 Актуальные вопросы диагностики и профилактики остеопороза* 
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.30 Клинические рекомендации по менопаузе: что нового?
Возможности негормональных методов терапии
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.50 Интимная революция: внизу с вопросами и без... 
Шперлинг Наталья Владимировна, докт. мед. наук, проф. (Санкт-Петербург)

17.10 Мировые неинфекционные пандемии
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.50 Дискуссия. Выдача сертификатов

    * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  ** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».




