
Руководителям медицинских 
организаций, подведомственных 
министерству здравоохранения 
Краснодарского края

О направлении информации

Министерство здравоохранения Краснодарского края направляет 
информационное письмо Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС) (прилагается) о проведении в городе 
Краснодаре 20-21 марта 2026 г. Межрегиональной научно-практической 
конференции «Здоровье женщины – здоровье нации», в рамках которой 
запланирован Общероссийский проект образовательных субботников МАРС 
«Репродуктивный потенциал России».

Начало в 9.00, формат проведения – очный.
Место проведения: г. Краснодар, ул. им. М. Седина д. 4, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный медицинский университет» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации, главный корпус. 

Аккредитация данного мероприятия планируется в рамках системы 
Непрерывного медицинского образования (НМО)

Руководителям медицинских организаций, подведомственных 
министерству здравоохранения Краснодарского края, довести до сведения всех 
заинтересованных лиц данную информацию и организовать соответствующую 
работу. 

Приложение: на 14 л. в 1 экз.

Первый
заместитель министра

[SIGNERSTAMP1]

И.Н. Вязовская

Толмачева Наталья Владимировна
+7 (861) 207-07-07, доп. 0203

МИНИСТЕРСТВО
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ
Коммунаров ул., д. 276/1, г. Краснодар, 350020

Тел. +7 (861) 207-01-07,
 +7 (861) 207-07-07 (доб.2001)

E-mail: mz@krasnodar.ru, www.minzdravkk.ru

[REGNUMDATESTAMP]
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

61-й Межрегиональной научно-практической конференции «Здоровье женщины — здоровье нации», 20–21 марта 2026 года

СЕТКА НАУЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

 20 марта 2026 года

Зал № 1
8.00–8.55
(55 мин)
Утренний рre-course
КЛИНИЧЕСКИЙ АУДИТ: ПОЧЕМУ МЫ ТЕРЯЕМ БЕРЕМЕННЫХ ПРИ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЯХ
Модераторы: главный акушер-гинеколог Минздрава Краснодарского края, проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар), 
руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикер: канд. мед. наук Шаповалова Ольга Александровна (Краснодар)

9.00–11.00 
(1 ч 40 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В XXI ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: министр здравоохранения Краснодарского края, докт. мед. наук Филиппов Евгений Фёдорович (Краснодар), ректор Кубанского 
государственного медицинского университета, докт. мед. наук Алексеенко Сергей Николаевич (Краснодар), засл. деятель науки РФ, акад. 
РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, зав. кафедрой акушерства, гинекологии и перинатологии №2 Кубанского 
государственного медицинского университета, проф. Пенжоян Григорий Артёмович (Краснодар), зав. кафедрой акушерства, гинекологии 
и перинатологии №1 Кубанского государственного медицинского университета, проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар), главный 
внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Краснодарского края, проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар), 
главный внештатный специалист по амбулаторной акушерско-гинекологической помощи Минздрава Краснодарского края, проф. 
Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий 
Артёмович (Краснодар), проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар)
Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность делу, многолетнюю плодотворную работу по оказанию 
медицинской помощи и подготовку кадров»
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Зал №1 Зал №2

11.20–12.30
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание №1
МЕНОПАУЗАЛЬНЫЙ КВЕСТ: ПЕРЕЗАГРУЗКА
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

11.20–12.10
(50 мин)
Секционное заседание № 2
МЕНЕДЖМЕНТ ЛАКТАЦИОННОГО ПЕРИОДА
Председатели: проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар), 
проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар)

12.40–13.30
(50 мин)
Секционное заседание № 3 
АНОМАЛЬНЫЕ МАТОЧНЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ И 
АНЕМИЯ: ЗАДАЁМ ПРАВИЛЬНЫЕ КООРДИНАТЫ 
ЗДОРОВОЙ РЕПРОДУКЦИИ
Председатели: проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар), член-
корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)

12.15–14.05
(1 ч 50 мин)
Секционное заседание № 4
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-
ГИНЕКОЛОГА

Председатель: проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар)

13.40–14.50
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание № 5
БОЛЕВЫЕ СИНДРОМЫ В ПРАКТИКЕ ГИНЕКОЛОГА: 
ПРЕОДОЛЕВАЯ ВЫЗОВЫ И РАЗВЕНЧИВАЯ МИФЫ
Председатель: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

14.10–14.35
(25 мин)

Секционное заседание № 6 

Лекция. ТЕХНОЛОГИИ, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ К РЕБЁНКУ. 
СОВРЕМЕННЫЕ РЕАЛИИ 
Спикер: проф. Апресян Сергей Владиславович (Москва)

15.00–16.10
(1 ч 10 мин)
Секционное заседание № 7
РЕПРОДУКТИВНЫЙ УСПЕХ: УСТРАНЯЕМ 
ВОСПАЛЕНИЕ, ВОСПОЛНЯЕМ ДЕФИЦИТЫ 
Председатели: проф. Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

14.40–15.30
(50 мин)
Секционное заседание № 8 
АКУШЕРСКИЙ ПРАКТИКУМ: ТАКТИКА В 
ОТВЕТСТВЕННЫЕ МОМЕНТЫ
Председатели: проф. Апресян Сергей Владиславович (Москва), проф. 
Боровиков Игорь Олегович (Краснодар)
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16.20–17.20
(1 ч)
Секционное заседание № 9
Мастер-класс. ЗИЯЮЩАЯ ПОЛОВАЯ ЩЕЛЬ — 
ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), 
проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар) 
Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

15.35–16.25
(50 мин)
Секционное заседание № 10
КРИТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОГО 
АКУШЕРСТВА: ОТ НЕВЫНАШИВАНИЯ ДО 
СОМАТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ
Председатели: докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва), проф. Макухина Татьяна Борисовна (Краснодар)

17.25–18.00
(35 мин)
Секционное заседание № 11

Мастер-класс. СКЛЕРОАТРОФИЧЕСКИЙ ЛИХЕН — 
ЗАДАЧА С ДВУМЯ
ЗВЁЗДОЧКАМИ
Модераторы: докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна 
(Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна 
(Москва)
Спикер: докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва)

16.30–18.00
(1 ч 30 мин)
Секционное заседание № 12
ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Спикер: руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской 
деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)

День второй21 марта 
2121 марта 2026 года
22пмикуфотекфт222

Д
День второй — 21 марта 2026 года

Зал № 1

8.50–17.30
(8 ч 40 мин)
БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНЫ
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Председатели: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий 
Артёмович (Краснодар)

В программе • Репродукция и демография: тренды 21 века • Качество жизни как приоритет персонализированной медицины: 
современные подходы к терапии ПМС • Стратегия опережения: лечим обильные кровотечения, работая на репродуктивную 
перспективу • Перименопауза: выйти из пике. Почему важно не упустить возможность • МГТ: волшебная таблетка или инструмент 
для здорового долголетия? • Актуальные вопросы
диагностики и профилактики остеопороза • От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть? • 
Терапевтический потенциал витамина D в укреплении репродуктивного здоровья женщины • Репродуктивная ось: перименопаузальная 
разбалансировка. Возможности негормональной коррекции • Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Можно ли 
рассчитывать на победу? • Нутрицевтические
стратегии в преодолении бесплодия • ОМК в репродуктивном возрасте: тактика врача и возможности терапии • Восполнение депо 
железа в прегравидарный период • Коморбидная тазовая боль: тактика клинициста • Мастодиния вопрос качества жизни и онкорисков. 
Что ротивопоставить? • Пероральные или парэнтеральные препараты в лечении железодефицитной анемии: систематический обзор • 
Вульва, или Перекресток трёх микробиологических путей. Как сохранить женское здоровье? • Витамин D и последствия его дефицита: 
что нужно знать практикующему врачу • Не омоложение, а сохранение ресурса: новая философия anti-age • Клинические рекомендации 
по менопаузе: что нового? Возможности негормональных методов терапии • Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при 
фармакотерапии вульвовагинальных инфекций • Антиэйджинг. Продолжительность жизни плюс качество жизни?

 — 21 марта 2026 года
Зал №1

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА
20 марта 2026 года

Зал № 1 

Зал №1
8.00–8.50 
(50 мин)
Утренний рre-course
КЛИНИЧЕСКИЙ АУДИТ: ПОЧЕМУ МЫ ТЕРЯЕМ БЕРЕМЕННЫХ ПРИ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЯХ
Модераторы: главный акушер-гинеколог Минздрава Краснодарского края, проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар), руководитель 
Комиссии по правовым аспектам медицинской деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)

Спикер: канд. мед. наук Шаповалова Ольга Александровна (Краснодар)
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Утренняя сессия посвящена разбору клинической ситуации материнской смерти беременной с вирусной инфекцией, усугублённой ошибками 
маршрутизации. В формате подробного анализа участники проследят ключевые этапы ведения пациентки — от первых симптомов до 
принятия организационных и лечебных решений. Эксперты обсудят
факторы, повлиявшие на исход, какие системные и клинические ошибки были допущены, а также алгоритмы, способные предотвратить 
подобные ситуации. Разбор позволит взглянуть на проблему материнских потерь через призму практических выводов, важных для 
повседневной работы акушеров-гинекологов

9.00–10.55 
(1 ч 55 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКЦИЯ В XXI ВЕКЕ: ПОТЕНЦИАЛ И КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ
Президиум: министр здравоохранения Краснодарского края, докт. мед. наук Филиппов Евгений Фёдорович (Краснодар), 
ректор Кубанского государственного медицинского университета, докт. мед. наук Алексеенко Сергей Николаевич 
(Краснодар), засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, зав. кафедрой 
акушерства, гинекологии и перинатологии №2 Кубанского государственного медицинского университета, проф. Пенжоян 
Григорий Артёмович (Краснодар), зав. кафедрой акушерства, гинекологии и перинатологии №1 Кубанского государственного 
медицинского университета, проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар), главный внештатный специалист по акушерству 
и гинекологии Минздрава Краснодарского края, проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар), главный внештатный 
специалист по амбулаторной акушерско-гинекологической помощи Минздрава Краснодарского края, проф. Мингалёва 
Наталия Вячеславовна (Краснодар)

Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Пенжоян 
Григорий Артёмович (Краснодар), проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар)

5 мин Приветствие Минздрава Краснодарского края Министр здравоохранения Краснодарского края, 
докт. мед. наук Филиппов Евгений Фёдорович 
(Краснодар)

5 мин Приветствие Кубанского государственного медицинского университета Ректор Кубанского государственного 
медицинского университета, докт. мед. наук 
Алексеенко Сергей Николаевич (Краснодар)

25 мин 2025. Этапы большого пути: плюсы и минусы Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. 
Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

15 мин Злокачественные новообразования и беременность — по данным 
Краснодарского края

Засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий 
Артёмович (Краснодар)

15 мин Критические акушерские состояния: современные стратегии диагностики 
и неотложной помощи

Проф. Андреева Маргарита Дарчоевна 
(Краснодар)
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15 мин Инновации в ранней диагностике осложнений после кесаревых сечений Проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар)

15 мин Амбулаторная акушерско-гинекологическая помощь в рамках Порядка 
оказания помощи 2025 года

Проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна 
(Краснодар)

5 мин SPNavigator: клинические рекомендации — в мобильном телефоне. Новые 
возможности для практиков

Докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

15 мин Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность делу, многолетнюю плодотворную работу по 
оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»

Перерыв на кофе-брейк

Зал №1 

11.20–12.30
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание № 1
МЕНОПАУЗАЛЬНЫЙ КВЕСТ: ПЕРЕЗАГРУЗКА
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва)

20 мин Вульвовагинальная атрофия - смена парадигмы. Фокус на 
низкодозированную МГТ

Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

20 мин ГУМС — осложнение 50-80% женщин 50 лет и старше. Фитоэстрогены 
и лактобактерии в действии!

Докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва) 

20 мин Доказанные инвестиции в метаболическое здоровье женщин в 
перименопаузе и постменопаузе

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
12.40–13.30
(50 мин)

Секционное заседание № 3
АНОМАЛЬНЫЕ МАТОЧНЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ И АНЕМИЯ: ЗАДАЁМ ПРАВИЛЬНЫЕ КООРДИНАТЫ 
ЗДОРОВОЙ РЕПРОДУКЦИИ
Председатели: проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар), член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва)

20 мин Расстройства ритма менструации и анемия: преодоление парных 
проблем

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 

20 мин Рациональные комбинации для профилактики железодефицита: как 
сделать правильный выбор?

Член-корр. РАН, проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва) 
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10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
13.40–14.50
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание № 5
БОЛЕВЫЕ СИНДРОМЫ В ПРАКТИКЕ ГИНЕКОЛОГА: ПРЕОДОЛЕВАЯ ВЫЗОВЫ И РАЗВЕНЧИВАЯ МИФЫ
Президиум: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва) [председатель], проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), проф. Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар)

20 мин Мифы о гормонах: почему терапия при эндометриозе — не страшно и 
эффективно

Проф. Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар) 

20 мин Дисменорея: раскрываем новые тайны алгологии Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 
20 мин Тазовые боли.  Что противопоставить? Засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 

Борисовна (Москва) 
10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы 
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
15.00–16.10
(1 ч 10 мин)

Секционное заседание № 7
РЕПРОДУКТИВНЫЙ УСПЕХ: УСТРАНЯЕМ ВОСПАЛЕНИЕ, ВОСПОЛНЯЕМ ДЕФИЦИТЫ 
Президиум: докт. мед. наук Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар) [председатель], проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), доц. Кравцова Елена Иосифовна (Краснодар)

20 мин Синдром Ашермана: от патогенеза к новым технологиям преодоления Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 
20 мин Здоровый старт: как обеспечить ребёнка всем необходимым до 

рождения 
Проф. Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар) 

20 мин Репродуктивные проблемы у пациенток с аденомиозом Доц. Кравцова Елена Иосифовна (Краснодар)
10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
16.20–17.20
(1 ч)

Секционное заседание № 9
Мастер-класс. ЗИЯЮЩАЯ ПОЛОВАЯ ЩЕЛЬ — ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар) 
Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 

Зияющая половая щель — частое последствие родов, пролапса и возрастных изменений, вызывающее инфекции, недержание 
мочи, аэрофагию влагалища, снижение качества секса и психологический дискомфорт. На мастер-классе разберём 
диагностику, консервативные методы, малоинвазивные
техники и показания к оперативному вмешательству. Участники освоят оценку степени зияния, подбор тактики и 
комбинированные протоколы для эффективного сужения входа во влагалище с минимальными рисками
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Перерыв для посещения и осмотра выставки 
17.25–18.00
(35 мин)

Секционное заседание № 11
Мастер-класс. СКЛЕРОАТРОФИЧЕСКИЙ ЛИХЕН — ЗАДАЧА С ДВУМЯ ЗВЁЗДОЧКАМИ
Модераторы: докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
Спикер: докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва)
Дистрофические заболевания вульвы стремительно «молодеют», и их всё чаще диагностируют у женщин репродуктивного 
возраста, при этом
риск малигнизации достигает 10–35%. Отсутствие единой концепции патогенеза и противоречия в трактовке 
предраковых состояний осложняют
своевременную диагностику и выбор тактики. В ходе мастер-класса разберём современные критерии дифференциальной 
диагностики склероатрофического лихена и плоскоклеточной гиперплазии, а также алгоритмы, позволяющие повысить 
эффективность лечения и сохранить качество жизни пациенток

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens

Зал № 2

11.20–12.10
(50 мин)

Секционное заседание № 2
МЕНЕДЖМЕНТ ЛАКТАЦИОННОГО ПЕРИОДА
Председатели: проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар), проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар)

20 мин ГУЛС: новое название старой проблемы — перспективы преодоления Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 
20 мин Навигация в послеродовой реабилитации: выбор оптимальной 

контрацепции для женщины во время лактации
Проф. Андреева Маргарита Дарчоевна 
(Краснодар) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
12.15–14.05
(1 ч 50 мин)

Секционное заседание №4
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА
Президиум: проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар) [председатель], проф. Карахалис Людмила Юрьевна 
(Краснодар), докт. мед наук Чернова Надежда Ивановна (Москва), докт. мед. наук Покуль Лилиана Викторовна (Краснодар) 

20 мин Патологические выделения: принципиально значимые данные 
анамнеза, тактика и этика опроса

Докт. мед наук Чернова Надежда Ивановна 
(Москва) 
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20 мин ВПЧ-ассоциированные заболевания — баланс между стандартами 
клинических рекомендаций и персонализированным подходом

Проф. Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар) 

20 мин Рецидивы CIN — современное состояние проблемы Проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна 
(Краснодар)  

20 мин Антисептики в комплексной терапии вульвовагинальных инфекций Докт. мед. наук Покуль Лилиана Викторовна 
(Москва–Краснодар) 

20 мин Хронический эндометрит и неудачи имплантации Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
14.10–14.35
(25 мин)

Секционное заседание № 6
Лекция. ТЕХНОЛОГИИ, ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ К РЕБЁНКУ. СОВРЕМЕННЫЕ РЕАЛИИ 
Спикер: проф. Апресян Сергей Владиславович (Москва)

Современное акушерство — не только безопасность, но и философия бережного начала жизни. Что сегодня действительно 
стоит за понятием «технологии, доброжелательные к ребёнку»? Как совместить клинические протоколы, высокие 
нагрузки родзала и индивидуальный подход к каждой семье?
Лекция будет посвящена практической реализации принципов щадящего родоразрешения: возможностям вертикальных 
родов, раннему контакту «кожа к коже», первому прикладыванию к груди и организации «золотого 
часа» в родзале. Спикер представит участникам реальные организационные решения, доказательную базу и клинические 
нюансы, которые позволяют сделать первые минуты жизни ребёнка максимально физиологичными и безопасными. Секция 
будет интересна тем, кто стремится выстроить родовспоможение вокруг потребностей матери и новорождённого, не 
жертвуя качеством медицинской помощи

Перерыв для посещения и осмотра выставки 
14.40–15.30
(50 мин)

Секционное заседание № 8
АКУШЕРСКИЙ ПРАКТИКУМ: ТАКТИКА В ОТВЕТСТВЕННЫЕ МОМЕНТЫ
Председатели: проф. Апресян Сергей Владиславович (Москва), проф. Боровиков Игорь Олегович (Краснодар)

20 мин Опыт применения катетера маточного коллектора баллонного с 
проводником для лечения ранних послеродовых кровотечений

Проф. Апресян Сергей Владиславович (Москва)

20 мин Потужной период: позиции доказательной медицины Проф. Боровиков Игорь Олегович (Краснодар)
10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
15.35–16.25
(50 мин)

Секционное заседание № 10
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КРИТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОГО АКУШЕРСТВА: ОТ НЕВЫНАШИВАНИЯ ДО СОМАТИЧЕСКИХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ
Председатели: докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва), проф. Макухина Татьяна Борисовна (Краснодар)

20 мин Привычный выкидыш. Клинический протокол 2025 и международные 
гайдлайны

Докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Нарратив острого пиелонефрита у беременных. В фокусе — 
акушерские и перинатальные исходы

Проф. Макухина Татьяна Борисовна (Краснодар), 
засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий 
Артемович (Краснодар)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
16.30–18.00
(1 ч 30 мин)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №12
Мастер-класс БУДНИ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: РАБОТАЕМ ПО ПРАВИЛАМ
Спикер: руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской деятельности Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины (МАРС) Иванов Александр Васильевич (Москва)

Обсуждаемые вопросы
• Может ли выполнять УЗИ акушер-гинеколог, имеющий аккредитацию по ультразвуковой диагностике, но не работающий 
в должности врача УЗД? Какое правовое значение имеют результаты УЗИ, выполненного врачом, не имеющим 
соответствующего сертификата (аккредитации)?
• Возможен ли приём акушером-гинекологом несовершеннолетних в коммерческой клинике, если там нет кабинета акушера-
гинеколога для несовершеннолетних? Должны ли законные представители присутствовать при гинекологическом осмотре 
несовершеннолетней и можно ли собирать её
анамнез на один? Вправе ли гинеколог давать подросткам рекомендации по подбору метода контрацепции и нужно ли 
получать на это разрешение их родителей?
• Вправе ли женщина отказаться от доабортного консультирования и от демонстрации сердцебиения плода при УЗИ и 
возможен ли в таком случае отказ в проведении искусственного прерывания беременности? Должен ли врач 
проинформировать беременную о качестве жизни будущего ребёнка в случае выявления инвалидизирующего порока 
развития плода?
• Какие требования предъявляют к члену семьи, планирующему принять участие в партнёрских родах? Какой специалист 
должен исключить наличие у него инфекционных заболеваний? Законно ли требование родственников пациентки, чтобы 
медицинскую помощь ей оказывали только женщины?
• Вправе ли страховая компания отказать в оплате медицинских услуг, оказанных по ДМС, сославшись на результаты 
проведённой ею экспертизы качества медицинской помощи? Как проводят экспертизу качества в рамках государственного 
федерального контроля и какие аргументы можно
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привести в ответ на претензии проверяющих к выбору метода опорожнения полости матки при неразвивающейся 
беременности?
• Считается ли нарушением внесение исправлений в первичную медицинскую документацию? Когда это будет расценено как 
служебный подлог? 

18.00
ЗАЛ № 1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens

День второй — 21 марта 2026 года

ПРОЕКТ ПРОГРАММЫ 
Большого образовательного субботника МАРС

«Репродуктивный потенциал России» 
Образовательный семинар

«ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ 
С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»

Субботник №287
Краснодар, 21 марта 2026 года 

Кубанский государственный медицинский университет
(ул. Митрофана Седина, д. 4)

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов
8.50 Приветственные слова председателей семинара
9.00 Репродукция и демография: тренды 21 века* Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 

докт. мед. наук, проф. (Москва)
9.40 Качество жизни как приоритет персонализированной медицины: современные подходы к терапии ПМС*

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
10.00 Лечение ОМК: краткосрочное устранение проблемы или стратегия для здоровья будущего поколения?*

Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)
10.20 Перименопауза: выйти из пике. почему важно не упустить возможность*

Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)
10.40 МГТ: волшебная таблетка или инструмент для здорового долголетия?*

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
11.00 Актуальные вопросы диагностики и профилактики остеопороза* Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)
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11.20 От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть?*
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.40 Терапевтический потенциал витамина D в укреплении репродуктивного здоровья женщины**
Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

12.00 Перерыв на кофе-брейк
12.30 Репродуктивная ось: перименопаузальная разбалансировка. Возможности негормональной коррекции***

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
12.50 Эмпирическая терапия кандидозного вульвовагинита. Можно ли рассчитывать на победу?

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)
13.10 Нутрицевтические стратегии в преодолении бесплодия*** Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, 

проф. (Москва)
13.30 ОМК в репродуктивном возрасте: тактика врача и возможности терапии****

Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)
13.50 Восполнение депо железа в прегравидарный период***Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)
14.10 Коморбидная тазовая боль – тактика клинициста  Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)
14.30 Мастодиния — вопрос качества жизни и онкорисков.

Что противопоставить?***Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
14.50 Пероральные или парэнтеральные препараты в лечении железодефицитной анемии: систематический обзор

Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. (Москва)
15.10 Вульва или перекресток 3 микробиологических путей. Как сохранить женское здоровье?

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)
15.30 Витамин D и последствия его дефицита: что нужно знать практикующему врачу** 

Король Инна Владимировна, канд. мед. наук, доц. (Краснодар)
15.50 Не омоложение, а сохранение ресурса: новая философия anti-age Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук (Москва)
16.10 Клинические рекомендации по менопаузе: что нового? Возможности негормональных методов терапии

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)
16.30 Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при фармакотерапии вульвовагинальных инфекций***

Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)
16.50 Антиэйджинг. Продолжительность жизни плюс качество жизни? 

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)
17.30 Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов
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Педиатрия: развитие клинических практик 
Субботник №1

 21 марта 2026 года 

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов 

9.00 Приветственное слово председателей семинара

9.20 SPNavigator — что нового? Мандалян Сусанна Генриховна (Москва)

9.30
Рекомендации по лечению железодефицита: что нового для педиатра? Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, проф. 
(Москва)

9.50 Врождённые пороки сердца у детей: до и после операции. Что зависит от педиатра?
Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, проф. (Москва)

10.25 Эти загадочные клостридии… кто управляет микробным оркестром?*
Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, проф. (Москва) 

10.50 Атопический дерматит у детей: неизбежность или управляемый процесс?** Карташевская Марина Игоревна, доц. 
(Краснодар) 

11.15 Эзофагит у детей: дифференциальный диагноз* Бережная Ирина Владимировна, доц. (Москва) 

11.35 Дискуссия, ответы на вопросы

11.55 Перерыв на кофе-брейк 

12.30 Предоставление информации о состоянии здоровья ребёнка и получение информированного добровольного согласия 
(ИДС) на вмешательство: как сделать всё правильно? Иванов Александр Васильевич (Москва)

13.10 Острые кишечные инфекции у детей: прикладные аспекты для врача педиатра*** 
Первишко Олеся Витальевна, доц. (Краснодар) 

13.30 Стратегическое вложение в здоровье ребёнка** Кулагина Мария Григорьевна, доц. (Краснодар) 
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13.50
Почему к детскому кардиологу направляют здоровых и пропускают больных?
Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, проф. (Москва)

14.20 Дискуссия, ответы на вопросы 

14.40
Выдача сертификатов 

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».


