
 
БОЙОРОҠ   ПРИКАЗ 

 
[REGDATESTAMP]  

 
№[REGNUMSTAMP] 

REGDATESTAMP 
[REGDATESTAMP]  
 

   Өфө ҡ. г. Уфа 
 
 

О проведении  
64-й Межрегиональной научно-практической конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 
 

В целях совершенствования качества оказания медицинской помощи по 
профилям «акушерство и гинекология», «неонатология», «педиатрия», в 
соответствии с Планом основных организационных мероприятий 
Министерства здравоохранения Республики Башкортостан на 2026 год, 
утвержденный Приказом Министерства здравоохранения Республики 
Башкортостан от 26.05.226 №981-ТД, п р и к а з ы в а ю: 

1. Провести 64-ую Межрегиональную научно-практическую 
конференцию «Здоровье женщины — здоровье нации» (далее-Конференция) 
5-6 июня 2026 года в очном формате по адресу: г. Уфа, «Президент отель», ул. 
Авроры, д. 2. 

2. Утвердить программу Конференции согласно приложения к 
настоящему приказу. 

3. Руководителям медицинских организаций Республики Башкортостан: 
3.1. командировать профильных специалистов, незадействованных в 

приеме пациентов, для участия в работе Конференции согласно Приложению 
к настоящему приказу; 

3.2. оплатить командировочные расходы по месту основной работы, 
согласно ТК РФ. 

4. Рекомендовать ректору ФГБОУ ВО «Башкирский государственный 
медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации В.Н. Павлову (по согласованию) направить для участия в 
Конференции сотрудников профильных кафедр, клинических ординаторов.   

 



5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.  
 

   
 

Заместитель 
министра 

 

[SIGNERSTAMP1] 

 
 

 

 

Т.В. Саубанова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение 
к приказу Министерства здравоохранения                 
Республики Башкортостан 
от _________ 2026 года № ____ 

 
Программа Пленарного заседания 

 
64-й Межрегиональной научно-практической конференции  

«Здоровье женщины — здоровье нации» 
 

Дата проведения: 5–6 июня 2025 года. 
Место проведения: г. Уфа, «Президент отель», ул. Авроры, д. 2   
Начало регистрация участников: 08.00 ч. 
Начало конференции: 08.10 ч. 
Целевая аудитория: главные врачи медицинских организаций Республики 
Башкортостан, заместители главного врача по детству и родовспоможению, врачи 
акушеры-гинекологи, репродуктологи, генетики, неонатологи, педиатры, специалисты 
с высшим и средним медицинским образованием по профилю «акушерство и 
гинекология», «неонатология», «педиатрия».  
ПОД ЭГИДОЙ  
• Министерства здравоохранения Республики Башкортостан.  
• Башкирского государственного медицинского университета, кафедры акушерства и 
гинекологии №1 лечебного факультета, кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
ИДПО медико-профилактического факультета с отделением биологии.  
• Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского 
института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии, кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного 
медицинского образования.  
• Ассоциация акушеров-гинекологов республики Башкортостан   
• Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины 
(МАРС).  
• Информационной digital-платформы SPNavigator.  
• Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».  
• При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное 
здоровье».  
• Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens  
 
Председатели конференции: 
Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики Башкортостан, канд. мед. 
наук, зам. министра здравоохранения по вопросам организации медицинской помощи 
детям и родовспоможения Республики Башкортостан, член МАРС (Уфа)  
Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., ректор Башкирского 
государственного медицинского университета (Уфа)   
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент 
Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) 
(Москва)  
Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный специалист 
по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, зам. главного 
врача Республиканского клинического перинатального центра, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного медицинского 
университета, член МАРС (Уфа)  
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Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии №1 Башкирского государственного медицинского университета, 
руководитель Ассоциации акушеров-гинекологов Республики Башкортостан, главный 
врач клинической больницы «РЖД-Медицина», член МАРС (Уфа)  
Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии №2 Башкирского государственного медицинского университета, член 
МАРС (Уфа)  
Савина Лиана Венеровна, главный внештатный специалист по амбулаторно-
поликлинической помощи детям Минздрава Республики Башкортостан, главный врач 
Республиканского клинического перинатального центра (Уфа)  
Лукманова Лина Халимовна, главный внештатный специалист гинеколог детского и 
юношеского возраста Минздрава Республики Башкортостан, зав. гинекологическим 
отделением Республиканской детской клинической больницы (Уфа)  
Муслимова Софья Юрьевна, докт. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии 
№1 Башкирского государственного медицинского университета, член МАРС (Уфа) 
 
Оргкомитет и докладчики субботника 

• Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики Башкортостан, канд. 
мед. наук, зам. министра здравоохранения по вопросам организации 
медицинской помощи детям и родовспоможения Республики Башкортостан, 
член МАРС (Уфа) 

• Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., ректор 
Башкирского государственного медицинского университета (Уфа)  

• Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов им. 
Патриса Лумумбы, президент Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС) (Москва) 

• Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., главный внештатный 
специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Республики Башкортостан, 
зам. главного врача Республиканского клинического перинатального центра, 
проф. кафедры акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного 
медицинского университета, член МАРС (Уфа) 

• Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии №1 Башкирского государственного медицинского 
университета, руководитель Ассоциации акушеров-гинекологов Республики 
Башкортостан, главный врач клинической больницы «РЖД-Медицина», член 
МАРС (Уфа) 

• Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии №2 Башкирского государственного медицинского университета, 
член МАРС (Уфа) 

• Аллабердина Диана Ураловна, канд. мед. наук, доц. кафедры терапии и 
профессиональных болезней с курсом ИДПО Башкирского государственного 
медицинского университета (Уфа)  

• Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и 
гинекологии №1 Башкирского государственного медицинского университета, 
член МАРС (Уфа)  

• Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель 
Комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва)  

• Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, руководитель Комитета МАРС по 
экстрагенитальным заболеваниям в репродуктивной медицине (Москва)  



• Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры госпитальной 
терапии с курсами эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной 
диагностики Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, главный научный сотрудник отделения 
высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга 
Московского научно-исследовательского онкологического института им. П.А. 
Герцена — филиала Национального медицинского исследовательского центра 
радиологии, член МАРС (Москва)  

• Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., 
проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов, 
руководитель Комитета МАРС по эндокринной гинекологии (Москва)  

• Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., директор ИПО 
Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. 
Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних 
болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же 
университета, член МАРС (Москва)  

• Шперлинг Наталья Владимировна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
клинической медицины Медицинского университета «Реавиз» (Санкт-
Петербург) 
 

Оргкомитет и докладчики педиатрического субботника 
 

• Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики Башкортостан, канд. 
мед. наук, замминистра здравоохранения по вопросам организации медицинской 
помощи детям и родовспоможения Республики Башкортостан (Уфа)  

• Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии 
непрерывного профессионального образования, президент Евразийской 
ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Общероссийской 
информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: 
развитие клинических практик», лауреат Национальной премии 
«Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва) 

• Дегтярёва Елена Александровна, засл. врач РФ, акад. РАЕН, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой детской кардиологии ФНМО Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член 
правления Ассоциации детских кардиологов, вице-президент Общероссийской 
информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: 
развитие клинических практик», лауреат Национальной премии 
«Репродуктивное завтра России» 2022 года (Москва) 

• Галимова Елена Станиславовна, докт. мед. наук, проф. кафедры пропедевтики 
внутренних болезней (Уфа) 

• Яковлева Людмила Викторовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
поликлинической и неотложной педиатрии Башкирского государственного 
медицинского университета, председатель Республиканского общества 
педиатров Башкорстана, председатель Башкортостанского отделения 
Ассоциации детских кардиологов России (Уфа) 

• Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. 
Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования, лауреат Национальной премии 
«Репродуктивное завтра России» 2025 года (Москва) 

• Подзолкова Вера Алексеевна, канд. мед. наук, доц. кафедры детских болезней 
Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. 



Сеченова (Москва) 
• Кальметьева Линара Ринатовна, канд. мед. наук, доц. кафедры госпитальной 

педиатрии Башкирского государственного медицинского университета, зав. 
отделением иммунологии РДКБ Минздрава Республики Башкортостан (Уфа)  

• Пупыкина Виктория Викторовна, канд. мед. наук, врач-педиатр, ассистент 
кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии 
непрерывного профессионального образования (Москва) 

• Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, генеральный директор ГК 
StatusPraesens, исполнительный директор Общероссийской информационно-
образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие 
клинических практик» (Москва) 

•  Иванов Александр Васильевич, руководитель Комиссии по правовым аспектам 
медицинской деятельности Общероссийской информационно-образовательной 
инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», 
директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва)  

• Мандалян Сусанна Генриховна, руководитель по научному сопровождению 
направления «педиатрия и неонатология» Медиабюро StatusPraesens (Москва) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



СЕТКА НАУЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 

День первый — 5 июня 2025 года  
ЗАЛ 1 
 

Время Название Модераторы и спикеры 
08.10-
08.50 

Утренний рre-course   
КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР 
МАТЕРИНСКОЙ СМЕРТИ И 
NEAR MISS. СЕПТИЧЕСКИЙ 
ВНЕБОЛЬНИЧНЫЙ 
ВЫКИДЫШ: КОГДА МОЖНО 
УСПЕТЬ? 

Модератор: Иванов Александр 
Васильевич (Москва)  
Спикер: проф. Фаткуллина Ирина 
Борисовна (Уфа) 

09.00-
11.30 
 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ОТКРЫТИЕ 64-Й НАУЧНО-
ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ 
ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ 
НАЦИИ»  
    Пленарное заседание  

РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: 
ПОТЕНЦИАЛ И 
КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ 

Модераторы: засл. деятель науки 
РФ, акад. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), проф. 
Сахаутдинова Индира Венеровна 
(Уфа)   

09.00- 
09.05 

Приветствие Минздрава 
Республики Башкортостан   

Зам. министра здравоохранения 
Республики Башкортостан, засл. 
врач РБ, канд. мед. наук Саубанова 
Татьяна Владимировна (Уфа)   

09.05- 
09.10 

Приветствие Башкирского 
государственного медицинского 
университета   

Ректор Башкирского 
государственного медицинского 
университета, акад. РАН, проф. 
Павлов Валентин Николаевич (Уфа)   

09.10- 
09.40 

2025. Этапы большого пути: 
плюсы и минусы   

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)   

09.40- 
09.55 

Национальный проект «Семья»: 
перезагрузка службы 
родовспоможения   

Зам. министра здравоохранения 
Республики Башкортостан, засл. 
врач РБ, канд. мед. наук Саубанова 
Татьяна Владимировна (Уфа)   

09.55- 
10.10 

Роль перинатального центра в 
улучшении демографических 
показателей в республике 
Башкортостан   

Главный внештатный специалист 
по акушерству и гинекологии 
Минздрава Республики 
Башкортостан, проф. Фаткуллина 
Ирина Борисовна (Уфа)   

10.10- 
10.25 

Метаболический синдром и 
менопауза   

Зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии №1 Башкирского  
государственного медицинского 
университета, проф. Сахаутдинова  
Индира Венеровна (Уфа) 



10.25- 
10.40 

Медико-демографические 
реалии и репродуктивное 
здоровье молодёжи республики 
Башкортостан   

Зав. кафедрой акушерства и 
гинекологии №2 Башкирского  
государственного медицинского 
университета, проф. Ящук Альфия 
Галимовна (Уфа) 

10.40- 
10.55 

Внедрение системы 
менеджмента качества (СМК) в 
акушерских стационарах   

Главный внештатный специалист 
по амбулаторно-поликлинической 
помощи детям Минздрава 
Республики Башкортостан Савина 
Лиана Венеровна (Уфа)   

10.55- 
11.00 

SPNavigator: клинические 
рекомендации — в мобильном 
телефоне. Новые возможности 
для практиков   

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)   

11.00- 
11.20 

Награждение достойнейших из достойных от МАРС «За верность 
делу, многолетнюю плодотворную работу по оказанию медицинской 
помощи и подготовку кадров»   

20 мин. Перерыв на кофе-брейк   
11.40–
12.25   
 

   

ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ОТКРЫТИЕ 64-Й НАУЧНО-
ПРАКТИЧЕСКОЙ 
КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ 
ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ 
НАЦИИ»  
     Пленарное заседание  
РЕПРОДУКЦИЯ В 21 ВЕКЕ: 
ПОТЕНЦИАЛ И 
КЛИНИЧЕСКИЕ БУДНИ 

Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), доц. 
Мингареева Карина Ниловна (Уфа)   

11.40- 
12.00 

Дисменорея — тактика 
клинициста 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)    

12.00- 
12.20 

Больше, чем контрацепция: 
дросперинон в составе КОК — в 
чём сила?   

Доц. Мингареева Карина Ниловна 
(Уфа)    

12.20- 
12.25 

Дискуссия. Ответы на вопросы. 

12.30–
13.35   

Секционное заседание  
НАВИГАТОР ПО 
МЕНОПАУЗЕ: ГОРМОНЫ, 
ДЕФИЦИТЫ, КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ 

Председатель: засл. деятель науки 
РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

12.30- 
12.50 

ГУМС — осложнение 50–80% 
женщин 50 лет и старше. 
Фитоэстрогены и лактобактерии 
в действии!   

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

12.50- 
13.10 

Менеджмент менопаузы: 
медицина образа жизни в 

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 



действии. Взгляд сквозь призму 
клинических рекомендаций   

13.10- 
13.30 

Изменение микробиоты 
влагалища в зависимости от 
стадии менопаузы   

Доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна (Уфа)   

13.30- 
13.35 

Дискуссия. Ответы на вопросы.  

Перерыв для посещения и осмотра выставки   
13.40–
14.45   

Секционное заседание   
ОТ ДЕФИЦИТА К БАЛАНСУ: 
ИНТЕГРАЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ 
СОХРАНЕНИЯ 
РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИНЫ 

Председатель: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)   

13.40- 
14.00 

Гиперплазия эндометрия: 
повышаем результативность 
терапии   

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)    

14.00- 
14.20 

Железный щит женской 
фертильности   

Доц. Масленников Антон 
Васильевич (Уфа)    

14.20- 
14.40 

Неразвивающаяся беременность 
в анамнезе. Как подготовить 
женщину?   

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)    

14.40- 
14.45 

Дискуссия. Ответы на вопросы   

Перерыв для посещения и осмотра выставки   
14.50–
16.15   

Секционное заседание  
НЮАНСЫ ХИРУРГИИ 
ТАЗОВОГО ДНА — 
ЗАДАЧИ СО ЗВЁЗДОЧКОЙ 

Председатель: проф. Оразов 
Мекан Рахимбердыевич (Москва)   

14.50- 
15.10 

Зияющая половая щель — 
проблемы и перспективы 
преодоления   

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

15.10- 
15.30 

Тактика ведения пациентов с 
ректоцеле   

Проф. Ящук Альфия Галимовна 
(Уфа)   

15.30- 
15.50 

Бесшовная сакрокольпопексия: 
инновационный подход к 
хирургической коррекции 
пролапса тазовых органов   

Докт.мед.наук Мусин Ильнур 
Ирекович,Юдина Зарина Тагировна 
(Уфа)   

15.50- 
16.10 

Женский микробиом: 
круговорот добра в природе   

Канд.мед.наук Даутова Лилиана 
Анасовна, Катаева Роксана 
Маратовна, Зайнулина Эльвира 
Ринатовна (Уфа)   

16.10- 
16.15 

Дискуссия. Ответы на вопросы   

Перерыв для посещения и осмотра выставки   



16.15–
18.00   

Секционное заседание  
ДОСТУП С УМОМ: 
ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ 
ХИРУРГИЧЕСКОЙ 
ТАКТИКИ В 
ГИНЕКОЛОГИИ 

Председатель: проф. Ящук 
Альфия Галимовна (Уфа)   

16.15- 
16.35 

Влагалищный доступ в 
гинекологии — история или 
окно возможностей?   

Проф. Ящук Альфия Галимовна 
(Уфа)   

16.35- 
16.55 

Дифференцированный подход к 
метропластике при 
несостоятельности рубца на 
матке после кесарева сечения на 
прегравидарном этапе   

Малушко Антон Викторович 
(Санкт-Петербург)   

16.55- 
17.15 

Ведение пациенток с ИЦН: от 
инфекционного триггера к 
хирургической коррекции   

Доц. Мингареева Карина Ниловна 
(Уфа)   

17.15- 
17.35 

Доц. Мингареева Карина 
Ниловна (Уфа)   

Проф. Ящук Альфия Галимовна 
(Уфа)   

17.35- 
17.55 

Гистерэктомия у пациенток с 
ожирением: какой доступ 
выбрать?   

Берг Эдвард Александрович, 
Кузнецова Регина Рустемовна 
(Уфа)   

17.55- 
18.00 

Дискуссия. Ответы на вопросы   

18.00 ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЗАЛ 2 
 

Время Название Модераторы и спикеры 
11.40– 
12.45   

Секционное заседание  
МИКРОБИОМ ЖЕНСКОГО 
ЗДОРОВЬЯ: 
ДОКАЗАТЕЛЬНЫЕ 
СТРАТЕГИИ В ТЕРАПИИ 
ИНФЕКЦИЙ   

Председатели: докт. мед. наук 
Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва), проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)   

11.40- 
12.00 

Ведение беременных с 
вульвовагинальным кандидозом 
в I триместре: профилактика 
осложнений   

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)    

12.00.- 
12.20 

Терапия вагинальных инфекций. 
Точка или многоточие?      

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)       

12.20- 
12.40 

Взгляд клинического 
фармаколога на проблему 
выбора эмпирической терапии 
вагинальных инфекций   

Член-корр. РАН, проф. Ших 
Евгения Валерьевна (Москва)    

12.40- 
12.45 

Дискуссия. Ответы на вопросы. 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 
12.50–
13.55   

Секционное заседание   
ВРЕМЯ ГОТОВИТЬ ПОЧВУ: 
СТРАТЕГИИ 
ПРЕГРАВИДАРНОЙ 
ПОДГОТОВКИ 

Председатели: проф. Железова 
Мария Евгеньевна (Казань)  
Председатели: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. 
мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)   

12.50- 
12.10 

Стресс и расстройства 
менструации. Что мы знаем и 
чем можем помочь?    

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)    

12.10- 
12.30 

Прогнозирование исхода и 
персонификация 
прегравидарной подготовки — 
залог успешной беременности   

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

12.30- 
12.50 

Нарушение углеводного обмена: 
акценты прегравидарной 
подготовки для снижения 
рисков в системе 
мать─плод─ребёнок   

Проф. Железова Мария Евгеньевна 
(Казань)      

12.50- 
12.55 

Дискуссия. Ответы на вопросы.  

Перерыв для посещения и осмотра выставки   
14.00–
14.30   

Секционное заседание  
Клиническая лекция. 
АКУШЕРСКИЙ СЕПСИС. 

Модератор: канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна 
(Москва)  



ОБСУЖДЕНИЕ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ  
 

Спикер: канд. мед. наук Давыденко 
Наталья Борисовна (Екатеринбург)  

14.30–
14.50   

Секционное заседание  
Клиническая лекция. 
УВИДЕТЬ НЕВИДИМОЕ: 
ВОЗМОЖНОСТИ 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
В ОЦЕНКЕ 
ПОСЛЕРОДОВОЙ 
КРОВОПОТЕРИ 

Модератор: канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна 
(Москва)  
Спикер: докт. мед. наук Зиганшин 
Айдар Миндиярович (Уфа) 

Перерыв для посещения и осмотра выставки   

14.50–
15.20   

Секционное заседание  
Клиническая лекция. 
РЕАЛИИ ПРЕЭКЛАМПСИИ. 
КЛИНИЧЕСКИЙ РАЗБОР 

Модератор: канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна 
(Москва)  
Спикер: канд. мед. наук 
Давыденко Наталья Борисовна 
(Екатеринбург)   

Перерыв для посещения и осмотра выставки 
15.25– 
16.40 

Секционное заседание   
СЛОЖНЫЕ 
СИТУАЦИИДЕТСКОЙ 
ГИНЕКОЛОГИИ: 
РЕПРОДУКТИВНОЕ 
БУДУЩЕЕ НАЧИНАЕТСЯ 
СЕГОДНЯ 

Председатели: докт. мед. наук 
Муслимова Софья Юрьевна (Уфа), 
Лукманова Лина Халимовна (Уфа 

15.25- 
15.35 

Современный взгляд на 
диагностику и лечение аменореи 
у девочек   

Докт. мед. наук Муслимова Софья 
Юрьевна (Уфа)   

15.35- 
15.45 

Полная девочка — сложный 
пациент. Ожирение и 
гинекологическое заболевание   

Лукманова Лина Халимовна (Уфа 

15.45- 
15.55 

Дифференцированный подход к 
оказанию хирургической и 
амбулаторной помощи девочкам 
с заболеванием молочных желёз: 
кому, когда и почему?   

Идрисов Айнур Динарович (Уфа)   

15.55- 
16.05 

Диагностический детектив в 
детской гинекологии. Разбор 
клинических ситуаций   

Ханина Элиза Хамзиевна, Бикбаева 
Регина Разифовна (Уфа)   

16.05- 
16.15 

Просто о редком: женская 
гипоспадия в практике врача   

Хасбутдинов Илфак Гайнулович 
(Уфа)   

16.15- 
16.25 

Диспансеризация женщин с 
нарушением репродуктивной 

Джафарова Диана Рафиговна (Уфа)   



функции после лечения лейкоза 
в детстве   

16.25- 
16.35 

Тяжелая дисменорея у девочки: 
что делать?   

Джафарова Диана Рафиговна (Уфа)   

16.35- 
16.45 

Тяжелая дисменорея у девочки: 
что делать?   

Гареева Эльвина Ильнуровна (Уфа)   

16.45- 
16.50 

Дискуссия. Ответы на вопросы   

Перерыв для посещения и осмотра выставки   
16.45– 
18.00 

 

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ 
САМООБОРОНЫ ВРАЧА  
Секционное заседание  
Мастер-класс. БУДНИ 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: 
РАБОТАЕМ ПО ПРАВИЛАМ   

Модераторы: проф. Фаткуллина 
Ирина Борисовна (Уфа), Иванов 
Александр Васильевич (Москва)   
  
Спикер: Иванов Александр 
Васильевич (Москва)   

18:00 ЗАЛ №2. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
День второй — 6 июня 2025 года. 
 

Время Название Модераторы и спикеры 

09.00-
09.40 

Репродукция и коморбидность: 
парадигма 21 века* 

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва) 

09.40- 
10.00 

Качество жизни как 
приоритет 
персонализированной 
медицины: современные 
подходы к терапии ПМС*  
 

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

10.00- 
10.20 

Лечение ОМК: краткосрочное 
устранение проблемы или 
стратегия для здоровья 
будущего поколения?* 

Проф. Ящук Альфия Галимовна 
(Уфа) 

10.20- 
10.40 

Перименопауза: выйти из 
пике. Почему важно не 
упустить возможность* 
 

Доц. Зулкарнеева Эльмира 
Маратовна (Уфа) 

10.40- 
11.00 

МГТ: волшебная таблетка или 
инструмент для здорового 
долголетия?* 

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

11.00- 
11.20 

От преконцепции к успешному 
материнству. Что важно 
предусмотреть?* 

Член-корр. РАН, проф.  Ших 
Евгения Валерьевна (Москва) 

11.20- 
11.40 

Пероральные или 
парентеральные препараты в 
лечении железодефицитной 
анемии: систематический обзор 

Проф. Стуклов Игорь Николаевич 
(Москва) 

11.40- 
12.00 

СПЯ: фертильность и 
канцерогенные риски под 
контролем 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

12.00- 
12.20 

Стратегии антибактериальной 
терапии при вульвовагинальных 
инфекциях. Оптимизируем 
подходы** 

Член-корр. РАН, проф.  Ших 
Евгения Валерьевна (Москва) 

 Дискуссия. Ответы на вопросы. 

 20 минут Перерыв для посещения и осмотра выставки 



13.00-
13.20 

 

Репродуктивный потенциал и 
прегравидарная подготовка при 
эндокринных нарушениях? 

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

13.20- 
13.40 

Перименопаузальная 
разбалансировка. Возможности 
негормональной коррекции**  
 

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

13.40- 
14.00 

Фундамент материнства: 
коррекция эндокринных 
нарушений на этапе 
планирования беременности*** 

Доц.  Аллабердина Диана Ураловна 
(Уфа) 

14.00- 
14.20 

Нутрицевтические стратегии в 
преодолении бесплодия** 

Член-корр. РАН, проф.  Ших 
Евгения Валерьевна (Москва) 

14.20- 
14.40 

Энергия для двоих: 
инновационные стратегии 
против анемии беременных** 

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

14.40- 
15.00 

Коморбидная тазовая боль: 
клинические возможности 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

 Дискуссия. Ответы на вопросы.  

20 минут Перерыв для посещения и осмотра выставки   

15.20-
15.40 

Эмпирическая терапия 
кандидозного вульвовагинита. 
Не допустить рецидивов! 

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

15.40-
16.00 

Хронический эндометрит — 
неудача имплантации: 
тактика клиницистов 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

16.00-
16.20 

ДДМЖ: от качества жизни до 
онкопрофилактики. Чем 
помочь женщине**  
 

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 

16.20-
16.40 

Системные пробиотики как 
противорецидивный 
инструмент при ВВИ 

Член-корр. РАН, проф.  Ших 
Евгения Валерьевна (Москва) 

16.40-
17.00 

Актуальные вопросы 
диагностики и профилактики 
остеопороза?* 

Докт. мед. наук Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 
 

17.00-
17.20 

Клинические рекомендации по 
менопаузе: что нового? 
Возможности негормональных 
методов терапии 

Засл. деятель науки РФ, проф. 
Хамошина Марина Борисовна 
(Москва) 



17.20-
17.40 

Интимная революция: внизу с 
вопросами и без... 

Проф. Шперлинг Наталья 
Владимировна (Нижний 
Новгород) 

17.40-
18.00 

Мировые пандемии снижают 
репродуктивный потенциал 

Засл. деятель науки РФ, акад. 
РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва) 

18.00  Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ 

«ПЕДИАТРИЯ 21 ВЕКА: ИНТЕЛЛЕКТ В УСЛОВИЯХ МНОГОЗАДАЧНОСТИ» 
 6 июня ЗАЛ №2 с 10.00 до 16.00 

Модератор: засл. врач РФ, акад. РАЕН, проф. Дегтярёва Елена Александровна 
(Москва) 

Время Название Модераторы и спикеры 
10.00- 
10.20 
 

Приветственное слово 
председателей семинара 

Саубанова Татьяна Владимировна, 
заместитель министра 
здравоохранения Республики 
Башкортостан 

10.20- 
10.30 

SPNavigator — что нового? 
 

Мандалян Сусанна Генриховна 
(Москва) 

10.30- 
11.00 

Эти загадочные клостридии… 
Кто управляет микробным 
оркестром? 
  

Засл. врач РФ, проф. Захарова 
Ирина Николаевна (Москва) 

11.00- 
11.30 

Как сохранить здоровый баланс 
микрофлоры ротовой полости и 
горла у детей? 
 

Проф. Яковлева Людмила 
Викторовна (Уфа) 

11.30- 
12.00 

Эзофагит у детей: 
дифференциальная диагностика  
 

Доц. Бережная Ирина 
Владимировна (Москва) 

12.00- 
12.30 

Иммунитет ребёнка: поговорим 
о важном 
 

Проф. Галимова Елена 
Станиславовна (Уфа) 

12.30- 
13.00 

Кардиогенные критические 
состояния в педиатрической 
практике  
 

Засл. врач РФ, акад. РАЕН, проф. 
Дегтярёва Елена Александровна 
(Москва) 

 Дискуссия. Ответы на вопросы. 
13.00-
13.20 

Перерыв на кофе-брейк 

Перерыв для посещения и осмотра выставки 
13.20- 
13.40 

Кожа как зеркало системных 
заболеваний: диагностические 
ловушки 

Доц. Подзолкова Вера Алексеевна 
(Москва) 

13.40- 
14.00 

Острый миелобластный лейкоз 
у пациента с врождённым 
иммунодефицитом: 
клинический случай 

Доц. Кальметьева Линара 
Ринатовна (Уфа) 

14.00- 
14.30 
 

Почему к детскому кардиологу 
направляют здоровых и 
пропускают больных? 
 

Засл. врач РФ, акад. РАЕН, проф. 
Дегтярёва Елена Александровна 
(Москва) 

14.30- 
14.50 
 

Семейная гиперхолестеринемия 
у детей: современные подходы 
к ранней диагностике  
 

Канд. мед. наук Пупыкина 
Виктория Викторовна (Москва) 



14.50- 
15.35 

Предоставление информации о 
состоянии здоровья ребёнка и 
получение информированного 
добровольного согласия (ИДС) 
на вмешательство: как сделать 
всё правильно? 
 

Иванов Александр Васильевич 
(Москва) 

 Дискуссия. Ответы на вопросы.  
 
 
 
 
 
 


