
SMART-памятки 
для родителей — 
îáùåðîññèéñêèé 
íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëü-ñêèé ïðîåêò Îáùåðîñ-ñèéñêîé èíôîðìàöè-îííî-îáðàçîâàòåëüíîé èíèöèàòèâû «Ïåäèàòðèÿ è íåîíàòîëîãèÿ: 

ðàçâèòèå êëèíè÷åñêèõ ïðàêòèê» (ÈÏÍ). 
Читайте памятки и получайте самые актуальные медицин-ские сведения 

в простой, понятной и удобной для 
использования форме.

Умным
родителям — 
здоровых детей!

Что умеет
новорождённый?

Новорождённый: 
предметы 

первой 
необходимости

Младенческие 
колики:

кто виноват 
и что делать?

Новорождённый: 
что о нём

важно знать?

Как вернуть 
молоко в рацион 

ребёнка
с аллергией?

Промывание 
носа: полезно,
но есть нюансы

Безопасный
сон младенца


