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Под эгидой

	� �Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины 
(МАРС).

	� �Российского университета дружбы народов, Медицинского института,  
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета 
непрерывного медицинского образования.

	� �Кубанского государственного медицинского университета.
	� �Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».
	� �Журнала «StatusPraesens. Педиатрия и неонатология».

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

Модераторы

Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, испол­
нительный директор Междисциплинарной ассоциации специа­
листов репродуктивной медицины (МАРС), генеральный директор 
ГК StatusPraesens (Москва)

Дзгоева Фатима Хаджимуратовна, канд. мед. наук, врач высшей 
квалификационной категории Национального медицинского исследо­
вательского института эндокринологии (Москва)

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры аку­
шерства, гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицин­
ского института Российского университета дружбы народов (Москва)

Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский ди­
ректор Медиабюро StatusPraesens (Москва)
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Спикеры

Вьючнова Елена Станиславовна, канд. мед. наук, доц. кафедры пропедевтики внутрен­
них болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета Московского государственного 
медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова (Москва) 
Дзгоева Фатима Хаджимуратовна, канд. мед. наук, врач высшей квалификационной 
категории Национального медицинского исследовательского института эндокринологии 
(Москва)
Зеленкова-Захарчук Татьяна Анатольевна, канд. мед. наук, врач-психиатр, психоте­
рапевт консультативно-диагностического центра Национального медицинского исследова­
тельского центра эндокринологии (Москва)
Крючкова Татьяна Павловна, генеральный директор ООО «НТЦ «МЕДАСС» (Москва)
Наку Елена Анатольевна, докт. психол. наук, репродуктивный психолог, директор центра 
репродуктивной психологии «Аист Мама» (Новосибирск)
Подрезова Джемма Владимировна, канд. мед. наук, ст. научный сотрудник Научно-
исследовательского института медицины труда им. Н.Ф. Измерова, консультант компании 
MyGenetics, психофизиолог, нутрициолог (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гине­
кологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского 
университета дружбы народов (Москва)
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, гинеколо­
гии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института профессиональ­
ного образования Первого Московского государственного медицинского университета 
им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних 
болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета 
(Москва)
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9 сентября 2022 года, пятница
ОРАНЖЕВЫЙ ЗАЛ, ЗИМНИЙ ТЕАТР

13.10–15.05
(1 ч 55 мин)

Пленарное заседание №56-АГ
Модуль 1. ХУДЫЕ СТРОЙНЫ ОДИНАКОВО, А ЛИШНИЙ ВЕС —  
У КАЖДОГО СВОЙ
Модераторы: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна 
(Москва), канд. мед. наук Дзгоева Фатима Хаджимуратовна (Москва),  
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

10 мин Вступительное слово Канд. мед. наук Маклецова 
Светлана Александровна 
(Москва)

20 мин Метаболическое ожирение — эхо 
фетального программирования

Канд. мед. наук Дзгоева Фатима 
Хаджимуратовна (Москва)

15 мин Генетический ключ к контролю массы 
тела

Канд. биол. наук Подрезова 
Джемма Владимировна (Москва) 

20 мин Расстройства приёма пищи 
у больных ожирением: определение, 
классификация, лечебные стратегии

Канд. мед. наук Зеленкова-
Захарчук Татьяна Анатольевна 
(Москва)

10 мин Психологические стратегии помощи 
больным с РПП

Докт. психол. наук Наку Елена 
Анатольевна (Новосибирск)

15 мин Биоимпедансный анализ состава 
тела — необходимая диагностика  
при лечении ожирения

Крючкова Татьяна Павловна 
(Москва) 

15 мин Ответственность кишечной 
микробиоты в развитии ожирения

Доц. Вьючнова Елена 
Станиславовна (Москва)

10 мин Дискуссия
Перерыв на осмотр выставки   
15.10–16.00
(50 мин)

Пленарное заседание №59-АГ
Модуль 2. РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ И ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС:  
КТО ВИНОВАТ И ЧТО ДЕЛАТЬ?
Модератор: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва),  
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15 мин Нарушение биоценоза влагалища 
женщин с ожирением. На что обратить 
внимание клиницисту?*

Проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)  

Научная программа

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «ЭГИС-РУС».
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15 мин Прибавка массы в период 
менопаузального перехода

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна  

15 мин Микронутриентная поддержка 
беременности как инструмент 
контроля прибавки массы тела. Новые 
рекомендации ВОЗ vs российские 
клинреки*

Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)  

5 мин Дискуссия
Перерыв на осмотр выставки   
16.10–16.30
(20 мин)

Пленарное заседание №62-АГ
Модуль 3. БЛИЦ-КОНФЕРЕНЦИЯ: ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
Модераторы: канд. мед. наук Дзгоева Фатима Хаджимуратовна (Москва),  
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)
В рамках блиц-конференции предусмотрена дискуссия по темам школы 
«Fat-fighting. Преодоление избыточной массы тела» и ответы на вопросы 
очных участников, а также онлайн-слушателей 

Перерыв на осмотр выставки   
16.40–18.00
(1 ч 20 мин)

Пленарное заседание №63-АГ
Модуль 4. СИЛА В СЛАБОСТИ: ВКУСОВЫЕ ПРИСТРАСТИЯ КАК КЛЮЧИ  
К УПРАВЛЕНИЮ МАССОЙ ТЕЛА, ЗДОРОВЬЕМ И ДОЛГОЛЕТИЕМ
Спикеры: канд. мед. наук Дзгоева Фатима Хаджимуратовна (Москва),  
канд. мед. наук Зеленкова-Захарчук Татьяна Анатольевна (Москва)
Вопросы для обсуждения: • Ожирение в постковидную эпоху — 
что изменилось и как с этим бороться? • Управление аппетитом 
• Диеты — польза, вред, рациональный взгляд • Когда, кому и зачем 
нужны медикаментозные методы лечения ожирения • Различные 
вкусовые пристрастия в зависимости от вида пищевых расстройств 
• Особенности возрастных и стрессогенных периодов дебюта 
расстройства пищевого поведения • Азбука здорового долголетия

10 мин Закрытие школы

* При поддержке АО «Байер». Не входит в НМО.
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Научные руководители и консультанты: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич, канд. 
мед. наук Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук Дзгоева Фатима Хаджимуратовна. Отдел организации научных 
программ: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна. Координатор научной программы: канд. мед. наук Тхостова Елизавета 
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