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Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, президент МАРС,
проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва)

Модератор

Календарь мероприятий

О проекте

«SMART-материнство» — масштабная информационно-образовательная digital-программа 
Ассоциации МАРС для прогрессивных и думающих специалистов, стартовавшая в 2020 году. 
В неё включены регулярные инфосессии, библиотека видеозаписей и статей, доступная 
к просмотру в удобное время, рассылки практически значимых материалов по электронной 
почте, а также памятки для пациенток. Проект направлен на актуализацию знаний 
по вопросам профилактики гестационных осложнений и акушерской тактики в сложных 
клинических случаях, в том числе с упором на клинические рекомендации.

Самая актуальная и современная информация и возможность подключения к вебинарам 
в любом месте — вот два слагаемых успеха проекта «SMART-материнство». Находясь 
в ординаторской, на прогулке, в транспорте, можно в прямом эфире получить полезные 
знания по всем вопросам, возникающим при работе с будущими матерями.

В 2023 году мы подготовили не менее насыщенную программу. Будем обсуждать типич-
ные портреты пациенток с интерактивным разбором клинических случаев. В течение
5 мес вас ждут насыщенные и полезные инфосессии, которые пройдут:

30 марта
2023

20 июня
2023

24 октября

27 апреля

21 ноября
2023

2023

2023

Оставайтесь с нами — впереди много интересного!



Научная программа

16.00–16.20
(20 мин)

16.20–16.40
(20 мин)

Приветствие Засл. деятель науки РФ,
член-корр. РАН, президент
МАРС, проф. Радзинский
Виктор Евсеевич (Москва)

Проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

Metabesity у женщин: путь 
от преконцепции к успешному 
завершению гестации

Практическая часть

Клинический случай №1

Дискуссия17.55–18.05
(10 мин)

Клинический случай №2

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва)

17.05–17.25
(20 мин)

Планирование беременности на фоне
СПЯ и ожирения: можно ли
нивелировать перинатальные риски?

Иванов Александр 
Васильевич (Москва)  

Проект клинических рекомендаций 
«Нормальная беременность» (2023): 
что предлагается изменить?
(Комментарии юриста) 

17.45–17.55
(10 мин)

Проф. Зазерская 
Ирина Евгеньевна 
(Санкт-Петербург)

Профилактика преэклампсии:
давайте претворять в жизнь

17.25–17.45
(20 мин)

16.45–17.05
(20 мин)

ЖДА — пандемия XXI века. О чём
говорят клинические рекомендации?

Проф. Соловьёва
Алина Викторовна (Москва)

Интерактивное голосование16.40–16.45
(5 мин)

Проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)



SMART-памятки для пациенток

ПАМЯТКА
для пациенток «Мифы
и страхи беременных»

ПАМЯТКА
для пациенток,
планирующих
беременность

ПАМЯТКА
«Физическая нагрузка

во время беременности»

ПАМЯТКА
для пациенток
с избыточной
массой тела

ПАМЯТКА
для пациенток

с анемией беременных

ПАМЯТКА
«Ранние сроки
беременности»

ПАМЯТКА
для пациенток

по раннему
выявлению ЗРП

ПАМЯТКА
для пациенток

«Питание беременных»

ПАМЯТКА
«Питание при грудном

вскармливании»



SMART-памятки для пациенток

ПАМЯТКА
«Менструация:

что считать нормой?»

ПАМЯТКА
«Преэклампсия:

что нужно знать?»

ПАМЯТКА
«Токсикоз

беременных»

НОВАЯ ПАМЯТКАПАМЯТКА
«Крупный плод»

НОВАЯ ПАМЯТКА НОВАЯ ПАМЯТКАНОВАЯ ПАМЯТКА

ПАМЯТКА
«Подготовка к пероральному
глюкозотолерантному тесту»


