
Под эгидой
Департамента здравоохранения г. Москвы • Российского 
университета дружбы народов, Медицинского института, 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинато-
логии; кафедры акушерства, гинекологии и репродуктив-
ной медицины факультета непрерывного медицинского 
образования • Российского общества акушеров-гинеко-
логов, комитета по качеству медицинской помощи • Ме-
ждисциплинарной ассоциации специалистов репродук-
тивной медицины (МАРС) • Научно-исследовательского 

института акушерства, гинекологии и репродуктологии 
им. Д.О. Отта • Московского областного научно-иссле-
довательского института акушерства и гинекологии • Ин-
формационной digital-платформы SPNavigator • Журнала 
«StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный 
брак»

Научный и технический организатор: Медиабюро 
StatusPraesens

Очно! В залах гостиницы «Рэдиссон Славянская» 
вновь соберутся акушеры-гинекологи, репродукто-
логи и врачи смежных специальностей, выступят луч-
шие эксперты России.

Для тех, кто не сможет присутствовать лично, засе-
дания и доклады будут доступны на платной основе.

В каком формате пройдёт?
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Ключевые спикеры
Член-корр. РАН, проф. Радзинский В.Е. (Москва), проф. 
Филиппов О.С. (Москва), член-корр. РАН, проф. Коган И.Ю. 
(Санкт-Петербург), проф. Олина А.А. (Санкт-Петербург), 
проф. Калинина Е.А. (Москва), проф. Крутова В.А. (Крас-
нодар), проф. Башмакова Н.В. (Екатеринбург), проф. 
Мальцева Л.Е. (Казань), проф. Вартанян Э.В. (Москва), 
проф. Краснопольская К.В. (Москва), доц. Гнетецкая В.А. 
(Москва), проф. Петрухин В.А. (Московская область), 
проф. Михайлов А.В. (Санкт-Петербург), канд. мед. наук 
Камилова Д.П. (Москва), проф. Гзгзян А.М. (Москва), проф. 
Локшин В.Н. (Казахстан) и многие другие ведущие специа
листы.

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Что? Где?
Москва, гостиница

«Рэдиссон Славянская»
(пл. Европы, д. 2)

Когда?
27–28 мая 2023 года

Что ещё
Общероссийский семинар «Бесплодный брак и ВРТ — новая реальность
акушера-гинеколога»

Кого мы приглашаем?
Практикующих врачей:

	• акушеров-гинекологов женских консультаций и частных 
клиник, гинекологических стационаров и  родовспомо-
гательных учреждений;

	• врачей-репродуктологов, ведущих бесплодные пары 
в клиниках и центрах ВРТ;

	• эмбриологов, медицинских генетиков;
	• специалистов пренатальной и ультразвуковой диагно-

стики.

Организаторов здравоохранения: главных специа-
листов федеральных округов, регионов и городов, руково-
дителей органов управления здравоохранением, главных 
врачей перинатальных центров, родильных домов, заве
дующих профильными отделениями, женскими консульта-
циями.

Профессорско-преподавательский состав про-
фильных кафедр медицинских вузов и средних медицин-
ских учебных учреждений.

Регистрация

https://praesens.ru/form2/?s=rsb


Почему мы собираемся?
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[В программе] Клинические рекомендации по нормальной беременности пересмотрены. Что нового? ∙ 
«Кризисная» беременность: тактика действий врачей при желании женщин прервать беременность ∙ 
Секс во время беременности: под запретом? ∙ Хронический эндометрит: как минимизировать вероятность 
осложнений беременности и пуэрперия?

Потому что в нынешней ситуации каждая беременность — 
огромная ценность! Каждая!..

Количество официально заключённых браков год от 
года снижается, рождаемость падает и будет продолжать 
снижаться; при этом состояние здоровья потенциальных 
родителей однозначно оставляет желать лучшего. Зачатие 
и нормальное течение гравидарного периода становятся 
всё более редкими явлениями — и сегодня нам приходится 
говорить о «новой норме» нормальной беременности.

Медицина ранних сроков беременности (early preg-
nancy) — одна из самых сложных областей акушерства 
и гинекологии. И нам, конечно, есть что обсудить! Прежде 
всего это проблемы «золотых недель» гестации — до 16–
18  нед, когда закладываются «взрывные мины» под бла-
гополучное течение и исход беременности; это важность 
прегравидарной подготовки, раннего прогнозирования 
акушерских осложнений, выявления пороков развития, ве-
дения беременности у женщин в условиях трудного гинеко-
логического и соматического анамнеза.

Второе важное направление мероприятия — рутин-
ность ВРТ. Во всём мире возрастает частота диагноза 
«бесплодный брак». При этом в России ежегодно с помо-
щью ВРТ рождается около 30 тыс. детей. Если 10 лет назад 
мы говорили о вкладе ВРТ в общую рождаемость 0,5%, то 
в  2022  году — уже 3%. Это демографически значимые 
величины, а с учётом того, что в лучшем случае только каж
дая третья попытка ЭКО заканчивается живорождением, 
сегодня каждый акушер-гинеколог решает проблемы бес-
плодного брака в ежедневном режиме.

Не останутся без внимания организационно-правовые 
и юридические аспекты работы врачей, учитывая, что нор-
мативные документы, касающиеся нормальной беременности 
и ВРТ, были пересмотрены и в них внесены значительные 
изменения. Специалисты смогут посетить множество школ 
и семинаров, поучаствовать в дискуссиях и мастер-классах 
и, главное, узнать, что думают по самым острым и неодно-
значным вопросам ведущие эксперты страны.

Приходите, ждём вас!

Общие вопросы
	• Медицина ранних сроков беременности: проблемы 

и перспективы. Какие трудности вышли на первый план 
и как их преодолеть?

	• Клинические рекомендации по нормальной беремен-
ности пересмотрены. Что нового?

	• Диспансеризация ранних сроков беременности: нет 
больных, есть недообследованные?

	• Невынашивание беременности и неразвивающаяся бе-
ременность: мировые проблемы. Что предлагает кол-
лективный медицинский разум?

	• Прегравидарная подготовка: что должен знать и обя-
зан выполнять врач? Можно ли улучшить исходы бере-
менности ещё до её наступления?

	• Организация пренатальной диагностики в соответ-
ствии с нормативными документами: на что ориенти-
роваться специалисту?

	• «Кризисная» беременность: тактика действий врачей 
при желании женщин прервать беременность. Работа-
ет ли принцип «недели тишины»?

	• Предиктивное акушерство как возможность избежать 
опасных осложнений беременности и родов.

	• Онкофертильноть: дискуссии по-прежнему продол-
жаются. Алгоритмы действий акушера-гинеколога при 
подозрении на онкологическое заболевание у буду-
щей матери.

	• Инфекции, влияющие на беременность: что должны 
знать специалисты репродуктивной медицины?

	• Искусственное прерывание беременности: главное — 
безопасность!

	• Бесплодный брак: на что обратить внимание в услови-
ях амбулаторной практики и что нового в порядке ис-
пользования ВРТ?

Что в научной программе?
Физиология ранних сроков беременности
Важные вопросы раздела
	• Беременность — не болезнь! Физиологические обо-

снования типичных жалоб во время гестации.
	• Периоды развития плода при нормальной беременно-

сти. Что может быть опасно для будущего ребёнка?
	• Тошнота и рвота на ранних сроках беременности: тер-

петь или лечить?
	• Нарушения работы пищеварительного тракта в грави-

дарном периоде. Могут ли они быть фактором риска 
осложнений и репродуктивных потерь?

	• Секс во время беременности: под запретом? Медицин-
ские и психологические обоснования.

И многое другое…
	• Версии и контраверсии. Ведение беременности 

в частной клинике: как бороться с несоблюдением кли-
нических рекомендаций и избыточностью врачебных 
назначений?

Прегравидарная подготовка в норме и при нарушениях
Важные вопросы раздела
	• Подготовка к беременности: нужна ли она здоровым 

женщинам? А мужчинам? Разбираем алгоритмы ве-
дения супружеских пар в соответствии с протоколом 
МАРС по прегравидарной подготовке (v. 2.0).

	• Прегравидарная подготовка пациенток с отягощённым 
гинекологическим и соматическим анамнезом: особен-
ности назначений и клинических подходов.

	• Подготовка эндометрия к успешной беременности: что 
важно учесть?

	• Преконцепционная подготовка к программам ВРТ: ка-
ков минимум?
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Репродуктивная инфектология
Важные вопросы раздела
	• Вагинальные инфекции, микробиоценоз влагалища 

и  репродукция: комплексный подход к диагностике 
и терапии заболеваний.

	• Хронический эндометрит: как минимизировать веро-
ятность осложнений беременности и пуэрперия?

	• Вирусные инфекции как фактор риска репродуктив-
ных неудач: что угрожает матери и плоду?

	• Вагинальные инфекции на ранних сроках беремен-
ности: насколько эффективны и безопасны местные 
средства?

	• Стерильность плода и околоплодных вод при бере-
менности — миф уходит в прошлое? На что влияют 
изменения микробного пейзажа и как предотвратить 
ятрогенные последствия?

И многое другое…
Школы и практикумы
	• Версии и контраверсии. Нормализация вагинально-

го микробиома будущей матери: обязательно или нет?
	• Юридические комментарии. Вакцинация беремен-

ных: кто за неё отвечает?

Общероссийский семинар «Бесплодный брак  
и ВРТ — новая реальность акушера-гинеколога»

Важные вопросы раздела•Ведение бесплодной су-
пружеской пары: методы диагностики и комплексное 
лечение. Что под силу врачу женской консультации?• 
Беременность как результат ВРТ: каковы особенности? 
Когда такую беременность можно и нужно наблюдать 
как нормальную?•Сниженный овариальный резерв: 
каковы шансы родить ребёнка?•Бесплодие, ассоци
ированное с эндометриозом: тактика ведения пациен-
ток•Возможности сохранения фертильности при опе-
ративном вмешательстве на женских репродуктивных 
органах•Подготовка супругов к ВРТ: обсуждаем ню-
ансы. Осложнения гестации после ВРТ: можно ли про-
гнозировать осложнения?•Психологические аспекты 
бесплодия: можно ли забеременеть, «убрав» из жизни 
стрессовые факторы?•И многое другое…

Школы и практикумы
	• Школа «Стимуляция овуляции в женской консульта-

ции».
	• Междисциплинарная дискуссия. Обновлённые 

клинические рекомендации по нормальной бере-
менности не берут в расчёт отцов. Когда привлекать 
андролога?

	• Версии и контраверсии. Кто «первая скрипка» 
в эндокринном бесплодии — акушер-гинеколог или 
эндокринолог?

	• Юридические комментарии. Приказ №803 дора-
ботан. Какие изменения коснутся количества циклов 
ВРТ, противопоказаний и ограничений пересадки 
эмбрионов?

	• Юридические комментарии. Запрет суррогатного 
материнства для иностранцев: как изменения в но-
вом законе повлияют на репродуктивные планы по-
тенциальных родителей?

	• Диагностика и лечение железодефицитных состояний 
в рамках прегравидарной подготовки. Что упускают 
пациентки и врачи?

	• Недостаток витамина D: чем это чревато на этапе пре-
концепции и в период гестации?

И многое другое…
Школы и практикумы
	• Междисциплинарная дискуссия. Кто должен зани-

маться прегравидарной подготовкой мужчин?
	• Версии и контраверсии. Коррекция нарушений мен-

струального цикла — считать это лечением заболева-
ния или этапом прегравидарной подготовки?

	• Юридические комментарии. Может ли акушер-ги-
неколог рекомендовать выполнить исследования 
и анализы на платной основе?

	• Общероссийский просветительский проект МАРС 
«SMART-материнство»: от зачатия к беременности и ро-
дам. Памятки для пациенток как инструмент предикции 
акушерских и перинатальных осложнений.

Невынашивание беременности. Неразвивающаяся
беременность
Важные вопросы раздела
	• Репродуктивные потери: диагностика, лечение, такти-

ка ведения.
	• Эффективность и безопасность препаратов для пре-

дотвращения потерь беременности: что доказано?
	• Спонтанный и привычный выкидыш в практике врача. 

Какую тактику выбрать специалисту?
	• Ранние потери беременности после ВРТ.
	• Реабилитация эндометрия после неразвивающейся 

беременности: программа действий.
И многое другое…
Школы и практикумы
	• Междисциплинарная дискуссия. Привычный выки-

дыш: привлекать ли генетика к ведению пациенток?
	• Версии и контраверсии. Гистероскопия после потери 

беременности и неудач ЭКО: за и против.
	• Юридические комментарии. Неразвивающаяся бе-

ременность: какая лицензия нужна для выполнения 
«медикаментозного» кюретажа?

Пренатальный скрининг
Важные вопросы раздела
	• Пренатальный скрининг и пренатальная диагностика: 

что возможно сегодня и куда направить пациентку?
	• Пренатальный генетический скрининг: кому необхо-

дим и зачем? Поможет ли он предотвратить неблаго-
приятные исходы гестации?

	• НИПТ: возможности, перспективы и проблемы внедре-
ния геномных технологий в репродуктивной медицине.

	• Молекулярные методы в пренатальной диагностике: 
что нового?

	• УЗИ в ранние сроки беременности: оценка полученных 
данных в условиях клинической практики.

И многое другое…
Школы и практикумы
	• Юридические комментарии. Как обосновать назна-

чение НИПТ при отсутствии нормативной базы?

Нажмите для установки

Мобильное приложение SPNavigator — база знаний и рабочих инструментов врача
с официальными документами и авторскими материалами StatusPraesens: дайджестами
клинических рекомендаций, памятками для пациенток, статьями, брошюрами, чек-листами
и другими форматами цифровых источников информации



Осложнённое течение беременности
Важные вопросы раздела
	• Программа действий при миоме матки на фоне бере-

менности.
	• Рак шейки матки и беременность: трудности кольпо-

скопии и консервативного ведения женщин с церви-
кальными неоплазиями.

	• Несостоятельность рубца на матке: готовимся к ос-
ложнениям.

	• Беременность на фоне ожирения и метаболического 
синдрома: клиническая проблема без окончательного 
решения. Есть ли выход?

	• Трубная беременность: возможности сохранения 
и восстановления фертильности после хирургическо-
го лечения.

И многое другое…
Школы и практикумы
	• Междисциплинарная дискуссия. Кто должен вести 

беременность ВИЧ-положительной женщины с нарко-
тической зависимостью?

	• Версии и контраверсии. В чьей зоне ответственности 
находятся нарушения гемостаза у беременных? Назна-
чать НМГ или нет?

Как принять участие?
Внимание! Вход в залы научной программы бесплатный.
Конгресс пройдёт в ОЧНОМ формате.
Место: Москва, гостиница «Рэдиссон Славянская» (пл. Ев-
ропы, д. 2).
Участник имеет право на посещение выставочной экспо-
зиции и заседаний конгресса. Вы также можете участвовать 
в мероприятии в статусе делегата (платное участие).
Делегат получает брендированный портфель с полезны-
ми материалами и журналом StatusPraesens, доступ к ко-
фе-брейкам, именной сертификат участника, право при-
сутствовать на заседаниях, школах, мастер-классах (кроме 
небольшого числа спецпроектов, где предусмотрена от-
дельная оплата), сертификат на бесплатное участие в од-
ной онлайн-школе StatusPraesens, доступ к видеозаписи 
конгресса на 2 нед, памятный подарок.

Стоимость участия

Наименование Физ. лицо Юр. лицо

Регистрация в статусе 
участника

Бесплатно Бесплатно

Регистрационный взнос 
делегата (с кофе-брейками) 4000 руб. 5000 руб.

Оплатить регистрационный взнос делегата возможно по-
сле регистрации на сайте praesens.ru при помощи банков-
ской карты.

Для оплаты участия от юридического лица
Необходимо выслать реквизиты организации (формат 
Word или Excel) и Ф.И.О. слушателя на электронную по-
чту ss@praesens.ru с пометкой «Регистрация участника на 
IX  Общероссийский конгресс с международным уча-
стием «Ранние сроки беременности: от прегравидар-
ной подготовки к здоровой гестации».
Последний срок подачи заявки на участие от юридического 
лица — 22 мая 2023 года.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу мероприятия на сайте praesens.ru.

Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться» и запол-
ните анкету.

Шаг 3. Накануне мероприятия вам на почту придёт элек-
тронный билет. Распечатайте или откройте билет в телефо-
не и отсканируйте на стойке регистрации. (Билет предна-
значен для прохода в залы научной программы и заменяет 
бейдж, если на стойке регистрации образовалась очередь. 
Впоследствии его нужно обменять на бейдж в любое удоб-
ное для вас время.)

Шаг 4. Получите бейдж и проходите по нему в залы науч-
ной программы.

Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Обращаем ваше внимание, что в случае неприбытия 
делегата на мероприятие регистрационный взнос не 
возвращается.

Как с нами связаться?
Для делегатов и участников конгресса
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627; e-mail: 
ova@praesens.ru.

Внимание! Заявки от юридических лиц принимаем по 
электронной почте: ss@praesens.ru.

Для участия в выставке
Звоните и пишите Сёрегиной Юлии: тел.: +7 (926) 533 0884; 
e-mail: ys@praesens.ru

Как поселиться в гостиницу?
Официальный туроператор конгресса — компания «Эс-
Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru (Елена 
Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные вариан-
ты размещения.

praesens8 (800) 600 3975 praesensaigova@praesens.rupraesens.ru
+7 (495) 109 2627

	• Версии и контраверсии. Нормы показателей гемогло-
бина для разных триместров и послеродового периода 
не регламентированы. Что считать отклонением?

Репродуктивное планирование
Важные вопросы раздела
	• Горизонт планирования: почему к беременности надо 

готовиться и как правильно расставить приоритеты?
	• Модификация образа жизни: как изменения питания 

и  физической активности влияют на гестационный 
процесс?

	• Гормональная контрацепция как регулятор будущего 
репродуктивного здоровья женщин. Основы контра-
цептивного консультирования.

	• За 3 мес до зачатия: почему так важно своевременно, 
ещё до наступления беременности начать приём фо-
латов и витаминно-минеральных комплексов?

И многое другое…
Школы и практикумы
	• Версии и контраверсии. Первая беременность у па-

циентки в возрасте «40+»: особенная пациентка или 
вариант нормы?

Регистрация

https://praesens.ru/form2/?s=rsb

