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СПИКЕРЫ

Агапова Юлия Владимировна, директор по профессиональному развитию РАМС, зав. 
кафедрой Академии медицинского образования им. Ф.И. Иноземцева, член профильной 
комиссии Минздрава РФ по управлению сестринской деятельностью (Санкт-Петербург).
Выхрестюк Андрей Владимирович, главный внештатный специалист неонатолог Мин
здрава Приморского края, зав. Краевым неонатальным центром Краевой детской клиниче-
ской больницы №1 (Владивосток).
Гаврилина Анастасия Андреевна, руководитель акушерского подразделения ООО «Аку-
шерство» (Москва).
Гаврищук Юлия Геннадьевна, главная акушерка перинатального центра клиники мате-
ринства и детства университетской клиники НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава РФ (Санкт-
Петербург).
Корендясова Елена Алексеевна, старшая акушерка родового отделения Наро-Фомин-
ского перинатального центра (Московская область).
Кузнецова Виктория Викторовна, акушерка родильного отделения НИИ акушерства, 
гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта, преподаватель Академии медицинского об-
разования им. Ф.И. Иноземцева (Санкт-Петербург).
Руднева Ольга Дмитриевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства, гинеколо-
гии и репродуктивной медицины Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы (Москва).
Селедцова Анастасия Геннадиевна, старшая медицинская сестра отделения физиологии 
новорождённых с палатой интенсивной терапии перинатального центра клиники материн-
ства и детства университетской клиники НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава РФ (Санкт-
Петербург).
Тарасюк Дарья Евгеньевна, руководитель доульского подразделения ООО «Акушерство» 
(Московская область).
Шендерова Лидия Евгеньевна, акушерка родильного дома «Сестрорецкий» (Санкт-
Петербург).
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8 сентября, пятница

БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ («ПАЛЬМОВЫЙ»), ГК «ЖЕМЧУЖИНА»
13.00–13.55
(55 мин)

Секционное заседание №26
РОДДОМ КАК ПОЛЕ БОЯ: УСПЕХ КОМАНДЫ — ВО ВЗАИМОДЕЙСТВИИ
Председатели: Выхрестюк Андрей Владимирович (Владивосток), 
Гаврилина Анастасия Андреевна (Московская область)

15 мин Реанимация и стабилизация новорождённых 
в родильном зале: формирование навыков 
и взаимодействия на рабочем месте

Выхрестюк Андрей 
Владимирович 
(Владивосток)

В докладе будут обсуждены задачи по обучению медперсонала в соответст­
вии с методическим письмом «Реанимация и стабилизация новорождённых 
в родильном зале» Минздрава РФ (2020). Будет представлен опыт 
проведения выездных тренингов медицинских работников 1-го и 2-го 
уровней по обучению «на рабочем месте», в ходе которых отрабатывали 
взаимодействие всех специалистов, участвующих в оказании помощи 
новорождённым в условиях их повседневной практики

15 мин Современные технологии — в помощь персо-
налу родильного дома

Гаврилина Анастасия 
Андреевна, Чак Арина 
Александровна, Шатилова 
Маргарита Сергеевна 
(Московская область)

В докладе будут обсуждены возможности системы медицинских ботов в оп­
тимизации работы родовспомогательного учреждения. Будет показано, как 
искусственный интеллект используют для выполнения ряда повторяющих­
ся задач в процессе мониторинга родов, в поддержке послеродового периода, 
в автоматизации административных задач, помогая акушерам и акушер­
кам повышать эффективность и качество медицинской помощи

15 мин Школа доул — что? где? когда? Тарасюк Дарья Евгеньевна, 
Чак Арина Александровна, 
Гаврилина Анастасия 
Андреевна (Московская 
область)

Первая в России школа доул с образовательной лицензией даёт возможность 
получить необходимые знания и применять их на практике. В докладе 
будет представлена информация о структуре организации, особенностях 
тестирования и аккредитации студенток, прохождения практики 

10 мин Дискуссия 
Перерыв для посещения и осмотра выставки 
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14.00–16.00
(2 ч)

Секционное заседание №31
Круглый стол. ОТ БЕРЕМЕННОСТИ К ЗДОРОВОМУ МЛАДЕНЦУ.  
СРЕДНЕЕ ЗВЕНО = СВЯЗУЮЩЕЕ ЗВЕНО
Заседание Российской ассоциации медицинских сестёр
Председатели: Агапова Юлия Владимировна (Санкт-Петербург),  
доц. Руднева Ольга Дмитриевна (Москва)

15 мин В чьих интересах проводится послеродовой 
патронаж?

Шендерова Лидия 
Евгеньевна  
(Санкт-Петербург)

Обсуждаемые вопросы • Акушерский взгляд на диаду «мать–ребёнок» 
• Помощь в формировании связи родильницы с новорождённым, взаимо­
действии с семьёй • Возможности патронажа акушеркой — профилактика 
послеродовых осложнений, налаживание грудного вскармливания, 
выделение групп риска • Маршрутизация к акушерам-гинекологам 
и к смежным специалистам • Послеродовое восстановление и планирование 
репродуктивной программы, контрацепция и планирование семьи

15 мин Поговорим о развивающем уходе Селедцова Анастасия 
Геннадиевна  
(Санкт-Петербург)

Обсуждаемые вопросы • Принципы индивидуализированного развивающего 
ухода, основанные на потребностях ребёнка • Семья — ключевой партнёр 
в процессе развития ребёнка • Игры и развлечения как основные средства 
развития ребёнка • Позитивный эмоциональный настрой как инструмент 
развития коммуникативных навыков ребёнка • Гибкость и открытость — 
непременное условие развивающего ухода, позволяющее адаптироваться 
к изменяющимся потребностям и интересам ребёнка

15 мин Специалист сестринского звена при оказании 
экстренной помощи — помощник врача или 
ключевая фигура?

Кузнецова Виктория 
Викторовна  
(Санкт-Петербург)

Обсуждаемые вопросы • Экстренная медицинская помощь — обязанность 
всех медработников • Ключевая роль специалистов сестринского звена 
в оказании экстренной помощи • Особенности обучения сестринских кадров 
навыкам экстренной помощи в зависимости от специальности, профиля 
медицинской организации • Актуальные тенденции в формировании 
и развитии обсуждаемых компетенций у практикующих специалистов 
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15 мин Soft skills (мягкие навыки) акушерки родового 
отделения — залог успешных семейных родов

Корендясова Елена 
Алексеевна, Кещьян 
Людмила Викторовна, 
канд. мед. наук Шварёва 
Виктория Викторовна  
(Наро-Фоминск)

Обсуждаемые вопросы • Принципы техники soft skills в создании комфорт­
ной атмосферы для роженицы и её семьи в процессе родов • Готовность 
акушерки сохранять спокойствие и принимать решения в стрессовых 
ситуациях • Навыки эффективной коммуникации с роженицей и её семьёй • 
Эмпатия и умение справляться со сложными эмоциональными ситуациями 
• Гибкость и умение использовать эффективные методы для обеспечения 
успешных родов

15 мин Задачи среднего медицинского персонала при 
кесаревом сечении у пациентки в состоянии 
клинической смерти

Гаврищук Юлия 
Геннадьевна  
(Санкт-Петербург)

Обсуждаемые вопросы • Длительность кесарева сечения и скорость 
извлечения плода при остановке сердца у матери — определяющий фактор 
для сохранения жизни и здоровья женщины и плода • Какая роль в сохранении 
двух жизней отведена сестринскому персоналу? • Мониторинг жизненно 
важных показателей роженицы • Экстренные меры обеспечения основных 
жизненных функций новорождённого • Документирование состояния 
женщины и ребёнка, показателей жизнедеятельности и другой информации 
в процессе операции

15 мин Где границы профессиональной 
компетентности специалистов сестринского 
звена?

Агапова Юлия 
Владимировна  
(Санкт-Петербург)

Обсуждаемые вопросы • Проблемы качества сестринской медицинской 
помощи — в чём они выражаются? • Повсеместный дефицит кадров 
среднего звена — в чём причина и каковы последствия? • Сокращение 
профессиональной подготовки медсестёр — как это повлияет на смещение 
профессиональных границ? • Профессиональный стандарт и клинические 
рекомендации — каково их значение в расширении компетенций среднего 
медицинского персонала? 

20 мин Молокоотсосы — чего мы о них ещё не знаем? Доц. Руднева Ольга 
Дмитриевна (Москва)

Обсуждаемые вопросы • Обзор молокоотсосов, существующих на рос­
сийском рынке • Характеристики молокоотсосов разных моделей, их плюсы 
и минусы, особенности использования • Взаимозаменяемость деталей 
разных моделей молокоотсосов • Лайфхаки, облегчающие применение 
молокоотсосов

10 мин Дискуссия


