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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 4 ДЕКАБРЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

Модератор: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

15.00–15.40 
(40 мин)

Приветствие спикерам и слушателям 
школы

Засл. деятель науки 
РФ, член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)Эндокринная гинекология — взгляд 

в будущее. Новый портрет пациентки 
гинеколога

МОДУЛЬ 1. РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЖЕНЩИНЫ: 
АЗБУКА НЕЙРОЭНДОКРИННОЙ РЕГУЛЯЦИИ.  

ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ И ИХ АНАЛОГИ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

15.40−16.15
(35 мин)

Репродуктивная система женщины: 
развитие, периоды репродуктивного 
старения. Азбука нейроэндокринной 
регуляции

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

16.15−16.45
(30 мин)

Эстрогены и прогестагены  
в лекарственных средствах: портреты, 
сходства, различия

Доц. Бурчаков Денис 
Игоревич (Москва), 
Бурчакова Милана 
Николаевна (Москва)

О чём модуль? Нейроэндокринная регуляция репродуктивной системы, её принципы 
и правила — ключ к пониманию (и решению!) клинических проблем эндокринной гине-
кологии. Гормоны, прежде всего половые стероиды, словно переводчики-синхронисты 
транслируют информацию от центральных этажей регуляции на периферию, к  тка-
ням-мишеням. Давайте разберёмся во взаимоотношениях жителей «женской репродук-
тивной пятиэтажки», потренируемся «изготавливать» и использовать «ключи от этажей», 
попробуем «почитать с листа» клинические портреты пациенток. 
Ключевые слова: репродуктивная система, нейроэндокринная регуляция, обратная 
связь, гипоталамус, гипофиз, яичники, овуляция, органы-мишени, пролактин, эстрогены, 
прогестерон, андрогены, гиперандрогения
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16.45−17.15
(30 мин)

Прогестерон — «мать всех гормонов, 
гормон всех матерей»: биологическая 
роль, клинические синдромы

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.15−17.45
(30 мин)

Нейрофизиология женского  
гипоталамуса: галерея клинических 
портретов

Доц. Бурчаков Денис 
Игоревич (Москва), 
Бурчакова Милана 
Николаевна (Москва)

17.45−18.15
(30 мин)

Пролактин: гормон материнства  
или репродуктивный хулиган?  
Синдром гипепролактинемии 
в практике акушера-гинеколога

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.15−18.45
(30 мин)

Дефицит эстрогенов у женщин 
в репродуктивном периоде

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 2. ДВИЖЕМСЯ ПО КЛИНИЧЕСКОЙ ТРАЕКТОРИИ:
УЧИМСЯ СТАВИТЬ ДИАГНОЗ

Модератор: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

18.55−19.45
(50 мин)

Пропедевтика в эндокринной гине
кологии. Диагноз и дифференциальный 
диагноз: клиническая навигация 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

15 мин Интерактивное тестирование по темам дня. Домашнее задание

О чём модуль? Симптомы гинекологических заболеваний, проявления эндокринных нару-
шений, психологические и сексуальные проблемы — всё это необходимо учесть и оформить 
за 22 мин (какое там! По факту за 15!) приёма. Без знаний это попросту невозможно. Как ве-
сти себя с пациенткой? Какие вопросы нужно успеть задать обязательно? Где брать нужную 
(юридически важную!) информацию? Как правильно и вовремя поставить диагноз? Каковы 
возможности современных методов диагностики? Пробуем разобраться вместе.
Ключевые слова: пациентка, клинический диагноз, дифференциальная диагностика, 
обследование, гормоны, клинические рекомендации



Большое количество 
пунктов выдачи
Быстрая доставка 
(от 3 дней)

Книги и журналы
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https://ozon.ru/t/RoLr47V
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ДЕНЬ ВТОРОЙ — 5 ДЕКАБРЯ (ВТОРНИК)

МОДУЛЬ 3. КОНТРАЦЕПЦИЯ ОТ МЕНАРХЕ ДО МЕНОПАУЗЫ: 
ВОЗМОЖНОСТИ, ПРОБЛЕМЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), доц. Касян Виктория 
Николаевна (Москва)

15.00−15.25
(25 мин)

Аспекты консультирования при выборе 
контрацепции

Доц. Касян Виктория 
Николаевна (Москва)  

15.25−15.50
(25 мин)

Эстетрол — новая идеология 
гормональной контрацепции

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

15.50−16.15
(25 мин)

Гиперандрогения в практике 
гинеколога: дифференциальный 
диагноз и тактика ведения пациенток

Доц. Касян Виктория 
Николаевна (Москва)  

16.15−16.45
(30 мин)

Негормональная контрацепция, 
дайджест-2023: фокус на эффективность

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Гормональная контрацепция давно стала рутинным инструментом кли-
нической практики акушера-гинеколога, а контрацептивные препараты прочно обоснова-
лись в клинических рекомендациях, включая междисциплинарные, и даже успели дока-
зать свою пользу в противостоянии пандемии COVID-19. Сегодня врач думает и творит 
в эпоху, когда контрацептивные средства рекомендуют даже женщинам, не нуждающим-
ся в защите от нежеланной беременности. Однако эволюция контрацепции продолжает-
ся! Подводим итоги, повышаем компетенции в консультировании, радуемся новостям! 
Ключевые слова: методы контрацепции, критерии приемлемости, консультирование, 
эстрогены, прогестагены, эстетрол, бензалкония хлорид
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МОДУЛЬ 4. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ  
В ПРАКТИКЕ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 

Модераторы: проф. Старцева Надежда Михайловна (Москва), проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва) 

16.55−17.25
(30 мин)

«Тиреоидный ликбез» для акушера-
гинеколога. Дайджест клинических 
рекомендаций 

Засл. врач РФ, проф. 
Суплотова Людмила 
Александровна (Тюмень)

17.25−17.55
(30 мин)

Синдром поликистозных яичников: 
зона ответственности гинеколога. 
Международные гайдлайны 
и клинические рекомендации

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

17.55−18.25
(30 мин)

ГСД. Диагностика. Типичные ошибки 
в практике врача женской консультации

Проф. Старцева Надежда 
Михайловна (Москва)

18.25−18.55
(30 мин)

Нарушения полового развития:  
листаем клинические рекомендации

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? При эндокринных болезнях, нарушениях питания и обмена веществ 
у пациенток акушер-гинеколог и эндокринолог всегда должны составлять эффективный 
тандем. Как эндокринные заболевания влияют на репродукцию женщины и чем должен 
руководствоваться акушер-гинеколог на этапе преконцепции? Как определить меру от-
ветственности женщины, лечащего врача, смежных специалистов? Как поставить слож-
ный диагноз коморбидной пациентке? Поговорим об этом с экспертами. 
Ключевые слова: нарушения полового развития, гипогонадизм, аменорея, гипотиреоз, 
гиперфункция щитовидной железы, синдром поликистозных яичников, ожирение, мета-
болический синдром, ановуляция, бесплодие, диагностика, диспансерное наблюдение, 
клинические рекомендации
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МОДУЛЬ 5. СОВРЕМЕННАЯ ПАРАДИГМА  
ФЕРТИЛЬНОСТИ И ИНФЕРТИЛЬНОСТИ: 

В ФОКУСЕ ВНИМАНИЯ — ПРЕКОНЦЕПЦИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), доц. Нариманова 
Метанат Рафиговна (Москва), канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна 
(Москва)

19.05−19.35
(30 мин)

Тренды современной беременности — 
нужна ли подготовка?*

Доц. Нариманова Метанат 
Рафиговна (Москва)  

19.35−20.05
(30 мин)

Ановуляция как причина бездетного 
брака

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

20.05−20.35
(30 мин)

Папилломавирусная инфекция:  
риск неопластической трансформации. 
Стратегии снижения

Засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва)  

10 мин Ответы на вопросы

15 мин Интерактивное тестирование по темам дня. Домашнее задание

О чём модуль? В условиях демографической нестабильности, когда каждая беремен-
ность бесценна, бездетная пара зачастую «платит» за неё конкретную цену — моральную, 
финансовую, биологическую. Как помочь инфертильной паре, какие нормативные доку-
менты будут «в помощь», что включает рутинный чек-лист, каковы возможности репро-
дуктивной медицины сегодня? Как готовить условно здоровых партнёров и нужно ли? 
Учимся работать «на результат» в компании экспертов. 
Ключевые слова: преконцепция, бесплодие, ановуляция, преодоление, клинические 
рекомендации, эффективность

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».



УЧАСТВУЙТЕ
В АКЦИИ!

ГОД: 2014
г. Нарьян-Мар

ГОД: 2016
г. Чаны

ГОД: 2015
г. Челябинск

ГОД: 2017
г. Ярославль

ГОД: 2018
г. Нижневартовск

ГОД: 2022
г. Красноярск

ГОД: 2019
г. Нижневартовск

ГОД:
2023

Победитель награждается
Бессрочной подпиской на журнал 
«StatusPraesens. Гинекология, акушерство, 
бесплодный брак» с 2025 года!
Поездкой в Сочи на XVIII Общероссийский 
семинар «Репродуктивный потенциал России: 
версии и контраверсии» 
(6–9 сентября 2024 года).

ГОД: 2020
г. Уфа

Оформите до 20 декабря 2023 года 
подписку на журнал «StatusPraesens. 
Гинекология, акушерство, бесплодный 
брак» на 2024 год и станьте участником 
розыгрыша.

ГОД: 2021
г. Стерлитамак

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ

https://praesens.ru/zhurnal/statuspraesens-zhurnal-akusherstvo/kak-podpisatsya/
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 6 ДЕКАБРЯ (СРЕДА)

Модератор: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

Питание «в стиле джаз»: нутритивные 
вариации

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)  

МОДУЛЬ 6. ЭНДОКРИННО ДЕТЕРМИНИРОВАННЫЕ 
ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ: 

РАССТАВЛЯЕМ КЛИНИЧЕСКИЕ АКЦЕНТЫ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

15.30–16.10
(40 мин)

Ожирение и гинекологические раки Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН,  
проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)  

16.10−16.40
(30 мин)

Гиперплазия эндометрия —  
работаем на результат

Засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва)   

16.40−17.10 
(30 мин)

Недостаточность витамина D 
и пролиферативные гинекологические 
заболевания: восполнять нельзя 
игнорировать*

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.10−17.40 
(30 мин)

Эндометриоз: приговорённые к боли. 
Как освободить заложников?

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)  

О чём модуль? Пролиферативные заболевания — ежедневная «головная боль» практику-
ющего акушера-гинеколога. Что делать в типичных ситуациях, а что — в нетипичных? Ког-
да пациентку следует направить к онкологу? Какие алгоритмы клинических рекомендаций 
помогают работать «в команде»? Обсуждаем самое главное и самое нужное для работы. 
Ключевые слова: ожирение, гиперплазия эндометрия, эндометриоз, доброкачественная 
дисплазия молочной железы, пролиферация, факторы риска, патогенез, клинические ре-
комендации, обследование, терапия, профилактика

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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17.40−18.10
(30 мин)

ДДМЖ: пролиферативные риски, персо-
нализированный подход. Взгляд сквозь 
призму клинических рекомендаций

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 7. МЕНОПАУЗА И АНТИЭЙДЖИНГ:  
КОНЦЕПЦИЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

18.20−18.45
(25 мин)

ТМОЖ и негормональная терапия 
менопаузы: эффективные инструменты 
клинициста

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

18.45−19.10
(25 мин)

ГУМС «в стиле Пикассо»: старое и новое Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

19.10−19.40
(30 мин)

Менопауза «в цвете гжель»:  
свет, гармония, целостность.  
Как не утратить?

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

19.40−20.10
(30 мин)

Постменопаузальный остеопороз: 
современная парадигма. Листаем 
клинические рекомендации 

Проф. Зазерская Ирина 
Евгеньевна  
(Санкт-Петербург)

40 мин Подведение итогов домашнего задания. 
Заключительная сессия ответов на вопросы: работаем в прямом эфире! 
Дискуссия, розыгрыш призов  
(для «отличников» школы и просто для везучих участников) 

О чём модуль? Прогрессирующее постарение населения — глобальный вызов развитию 
планеты. Концепция активного долголетия: что она предусматривает? Стратегии анти-
старения — что мы знаем и что можем сегодня? Дайджест для клинициста: разбираем 
перечень и доказательную базу методов и программ медицинской поддержки пациенток 
в пери- и постменопаузе.
Ключевые слова: менопауза, репродуктивное старение, ТМОЖ, питание, качество жиз-
ни, ГУМС, менопаузальная гормонотерапия, долголетие, клинические рекомендации
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