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Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета Башкирского 
государственного медицинского университета, руководитель  
Ассоциации акушеров-гинекологов Республики Башкортостан,  
главный врач клинической больницы «РЖД-Медицина»,  
член МАРС (Уфа)

Фаткуллин Ильдар Фаридович, докт. мед. наук, проф., главный 
акушер-гинеколог Минздрава РФ в Приволжском федеральном округе, 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии им. В.С. Груздева  
Казанского государственного медицинского университета, 
председатель Общества акушеров-гинекологов Республики  
Татарстан (Казань) 

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии  
с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-
президент Российского общества акушеров-гинекологов, президент 
Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) (Москва)

Дорогие коллеги!

Мы рады приветствовать вас на очередной Межрегиональной научно-практической конференции 
«Здоровье женщины — ​здоровье нации» в Уфе. Мы снова собрались вместе для обсуждения важней-
ших задач, касающихся сохранения и поддержания репродуктивного здоровья.

Спорных и нерешённых вопросов и профессиональных проблем у акушеров-гинекологов и врачей 
смежных специальностей не становится меньше: гинекологические и  экстрагенитальные заболева-
ния, материнская смертность, акушерские осложнения, онкологические и эндокринные расстройства 
и многие другие состояния никогда не оставят докторов без работы. В связи с этим укрепление здоро-
вья женщин и будущих поколений — ​одна из главных задач для медицинских специалистов.

В нашей работе важен каждый шаг: правильная маршрутизация беременных, рожениц и  ро-
дильниц в соответствующие учреждения, поиск новых резервов для снижения мертворождаемости, 
предикция преждевременной отслойки нормально расположенной плаценты, восполнение недо-
статка важных веществ и профилактика железодефицитной анемии, коррекция генитоуринарных рас-
стройств в менопаузе и многие другие. Особое внимание в рамках мероприятия будет уделено репро-
дуктивному здоровью юных пациенток, в частности современным подходам к диагностике и лечению 
у девочек расстройств менструального цикла, заболеваний молочных желёз, мочевыводящих путей 
и вульвы, злокачественных опухолей яичников. Вас как всегда ждёт много интересного и полезного — ​
школы, мастер-классы, дискуссии, семинары, обмен мнениями с коллегами.

Желаем вам продуктивной работы!

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/
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Региональная общественная организация «Ассоциация акушеров-гинекологов» Республики 
Башкортостан приветствует участников Межрегиональной научно-практической конферен-
ции «CONNEXIO. Здоровье женщины — здоровье нации»!

Несомненно, данная конференция, проводимая при активном взаимодействии РОО «Ас-
социация акушеров-гинекологов» Республики Башкортостан, Ассоциации МАРС, наших не-
изменных кураторов — засл. деятеля науки  РФ, члена-корр. РАН, проф. В.Е. Радзинского, 
проф. И.Ф. Фаткуллина, послужит реализации потенциала медицинской общественности ре-
спублики в интересах решения актуальных теоретических, практических и научных проблем 
в  области акушерства и  гинекологии. Мастер-классы, Школа юридической самообороны, 
проводимые в рамках конференции, послужат защите профессиональных интересов меди-
цинских работников, осуществляющих деятельность по специальности «акушерство и гине-
кология», повышению квалификации по указанной специальности, содействию реализации 
программ развития и совершенствования в области здравоохранения.

Адрес организации: http://aagrb.ru/

Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук,  
проф., руководитель Ассоциации акушеров-гинекологов Республики  
Башкортостан, зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1  
Башкирского государственного медицинского университета,  
главный врач клинической больницы «РЖД-Медицина»,  
член МАРС (Уфа)

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/
http://aagrb.ru/


SmarT-памятки для пациенток
упрощают жизнь всем!

КАК ЭТО
РАБОТАЕТ?

SmARt-памятки — 
общероссийский 

просветительский проект 
МАРС, нацеленный на 

информирование пациенток
и экономию времени врача 

на приёме.
14 тем уже доступны

в приложении
SpNavigator (раздел «База 

знаний»). 

Ищите в ApPsTore, GoOgLePlaY 
и ApPgalLery.

Ой, это так 
глупо…

Меня
постоянно 
тошнит, это 
нормально?

А правда, 
что нельзя 
стричься?

Доктор, я беременна,
и у меня миллион

вопросов!

1

Глупых 
вопросов 
не бывает!

SmARt-памятки для пациенток — 
экспертный источник 

информации, который вы 
можете взять с собой!

★ Доступ 24/7 по Qr-коду
★ Не требуется установки 

приложения
★ Только доказательная 

медицина

2

3

Токсикоз 
беременных

Питание 
беременных

4

★ Используя меню внизу 
экрана, перейдите в раздел

«База знаний».
★ Выберите пункт
«Памятки для пациенток».

Переход из приложения

Чтобы предоставить пациентке 
возможность самостоятельно 
изучить материал по нужному 
вопросу, необходимо 
следующее.

База знаний

Клинические рекомендации

Калькуляторы, чек-листы

Памятки для пациентов

Рекомендованные статьи

Инфографика

Инструкции

Брошюры

Калькулятор ИМТ
детский

Калькулятор ИМТ

Памятки для
пациенток

Покажите пациентке Qr-код нужной памятки

Чтобы считать QR-код и получить информацию, ей
не нужно устанавливать приложение: памятка 
откроется автоматически. Мобильное приложение 

★ Откройте или установите 
приложение SPNavigator.

★ Удерживая иконку 

Переход в одно касание!

приложения, через меню 
быстрого доступа войдите
в раздел «Памятки для 
пациенток».
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24 июня 2023 года,
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Благодарность спонсорам и партнёрам

Главные информационные партнёры

Информационный партнёр

Субботник №227

Уфа
24 июня 2023 года

ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СУББОТНИКОВ МАРС

Репродуктивный
потенциал России

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/
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Под эгидой

	 �Министерства здравоохранения Республики Башкортостан.
	 �Башкирского ГМУ, кафедры акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета, 

кафедры акушерства и гинекологии с курсом ИДПО медико-профилактического 
факультета с отделением биологии.

	 �Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, 
Медицинского института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины 
факультета непрерывного медицинского образования.

	 �Клинической больницы «РЖД-Медицина».
	� Башкирского республиканского клинического перинатального центра.
	� Ассоциации акушеров-гинекологов Республики Башкортостан.
	 �Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины 

(МАРС).
	 �Информационной digital-платформы SPNavigator.
	� Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

В ПРОДАЖЕ!
2500 руб.*

Что нового?

• добавлена глава
по аномальным
маточным
кровотечениям

• данные обновлены
глобально согласно
актуальным
клиническим
рекомендациям

По вопросам приобретения:

+7 (901) 723 2273praesens.ru (раздел «Книги») ea@praesens.ru

  * В стоимость включена доставка по РФ.

КУПИТЬ

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/
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2500 руб.*
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• данные обновлены
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клиническим
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По вопросам приобретения:

+7 (901) 723 2273praesens.ru (раздел «Книги») ea@praesens.ru

  * В стоимость включена доставка по РФ.

КУПИТЬ
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https://praesens.ru/knigi-1/pa/
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Председатели конференции Председатели конференции

Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республики Башкор-
тостан, канд. мед. наук, зам. министра здравоохранения по вопросам 
организации медицинской помощи детям и  родовспоможения Респу-
блики Башкортостан, член МАРС (Уфа)

Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. наук, проф., рек-
тор Башкирского ГМУ (Уфа)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с кур-
сом перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им.  Патриса Лумумбы, вице-президент Российского 
общества акушеров-гинекологов, президент МАРС (Москва)

Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., зав. ка
федрой акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета Башкирс
кого ГМУ, руководитель Ассоциации акушеров-гинекологов Республики 
Башкортостан, главный врач клинической больницы «РЖД-Медицина», 
член МАРС (Уфа)

Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., главный аку-
шер-гинеколог Минздрава Республики Башкортостан, зам. главного 
врача Республиканского клинического перинатального центра, проф. ка-
федры акушерства и гинекологии с курсом ИДПО медико-профилакти-
ческого факультета с отделением биологии Башкирского ГМУ, член МАРС 
(Уфа)

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/
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Председатели конференции

Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой аку-
шерства и гинекологии с курсом ИДПО медико-профилактического фа-
культета с отделением биологии Башкирского ГМУ, член МАРС (Уфа) 

Каткова Надежда Юрьевна, докт. мед. наук, доц., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии ФДПО Приволжского исследовательского ме-
дицинского университета, проф. той же кафедры, член МАРС (Нижний 
Новгород)

Муслимова Софья Юрьевна, докт. мед. наук, главный детский гине-
колог Минздрава Республики Башкортостан, доц. кафедры акушерства 
и  гинекологии №1 лечебного факультета Башкирского ГМУ, член МАРС 
(Уфа)

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/
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Оргкомитет и докладчики конференции

Ахметшин Рустэм Закиевич, канд. мед. наук, доц., главный детский уролог-андролог 
Минздрава Республики Башкортостан, зав. кафедрой педиатрии с курсом ИДПО Башкир-
ского ГМУ (Уфа)
Бигбаева Регина Разифовна, врач акушер-гинеколог отделения детской гинекологии 
Республиканской детской клинической больницы (Уфа)
Гаджиева Заида Камалудиновна, докт. мед. наук, руководитель отдела анализа кад
ровой политики, образовательных программ и  научных исследований Национального 
медицинского исследовательского центра по профилю «урология» Первого Московского 
государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова, научный редактор жур-
нала «Урология», зам. исполнительного директора Российского общества урологов (РОУ) 
(Москва)
Даутова Лилиана Анасовна, канд. мед. наук, доц., зав. учебной частью кафедры аку-
шерства и гинекологии с курсом ИДПО медико-профилактического факультета с отделени-
ем биологии Башкирского ГМУ, член МАРС (Уфа)
Ермилова Елена Николаевна, ведущий специалист по организации научных программ 
Медиабюро StatusPraesens, член МАРС (Москва)
Засядкин Игорь Сергеевич, главный врач Республиканского клинического перинаталь-
ного центра, ассистент кафедры акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета Баш-
кирского ГМУ (Уфа)
Зефирова Татьяна Петровна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинеколо-
гии  №1 Казанской государственной медицинской академии — филиала Российской ме-
дицинской академии непрерывного профессионального образования, член МАРС (Казань)
Зиганшин Айдар Миндиярович, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинеколо-
гии с курсом ИДПО медико-профилактического факультета с отделением биологии Башкир-
ского ГМУ, член МАРС (Уфа)
Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинеко-
логии №1 лечебного факультета Башкирского ГМУ, член МАРС (Уфа)
Иванов Александр Васильевич, ответственный секретарь комиссии по правовым 
аспектам медицинской деятельности Междисциплинарной ассоциации специалистов ре-
продуктивной медицины (МАРС), директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва)
Идрисов Айнур Динарович, врач акушер-гинеколог отделения детской гинекологии Ре-
спубликанской детской клинической больницы (Уфа)
Козлов Павел Васильевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии 
лечебного факультета Российского национального исследовательского медицинского уни-
верситета им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва)
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Оргкомитет и докладчики конференции

Крюкова Вера Евгеньевна, специалист по организации научных программ Медиабюро 
StatusPraesens, член МАРС (Москва)
Лазарева Анна Юрьевна, аспирант кафедры акушерства и гинекологии с курсом ИДПО 
медико-профилактического факультета с отделением биологии Башкирского ГМУ (Уфа)
Лукманова Лина Халимовна, зав. отделением детской гинекологии Республиканской 
детской клинической больницы (Уфа)
Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный директор 
Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС), гене-
ральный директор ГК StatusPraesens (Москва)
Минкина Галина Николаевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинеколо-
гии лечебного факультета Московского государственного медико-стоматологического уни-
верситета им. А.И. Евдокимова, член МАРС (Москва)
Мусин Ильнур Ирекович, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии с кур-
сом ИДПО медико-профилактического факультета с отделением биологии Башкирского ГМУ, 
зав. отделением патологии беременности роддома клиники того же университета (Уфа)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинеко-
логии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии 
(Москва)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. кафедры аку-
шерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного медико-сто-
матологического университета им. А.И. Евдокимова, руководитель Центра восстановитель-
ного лечения миомы матки, президент Межрегионального исследовательского общества 
миомы матки, член МАРС (Москва)
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский директор Медиабюро 
StatusPraesens, член МАРС (Москва) 
Устинова Елена Игоревна, канд. мед. наук, зав. лабораторией гистологии и цитологии 
клинико-диагностической лаборатории «ИНВИТРО-Москва» (Москва)
Фаткуллина Динара Акрамджановна, аспирант кафедры акушерства и  гинекологии 
с курсом ИДПО медико-профилактического факультета с отделением биологии Башкирско-
го ГМУ (Уфа)
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университе-
та дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)
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Гринберг Мария Владимировна, канд. мед. наук, начальник отдела по работе с аспи-
рантами Медицинского института Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, руководитель направления маммологии в филиале израильского госпиталя «Ха-
дасса Медикал Сколково», ассистент кафедры гистологии, цитологии и эмбриологии того 
же института (Москва)
Мингареева Карина Ниловна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и гинекологии 
с курсом ИДПО медико-профилактического факультета с отделением биологии Башкирско-
го ГМУ, врач акушер-гинеколог, гинеколог-эндокринолог, детский гинеколог, врач ультра-
звуковой диагностики медицинского центра «Сэл» (Уфа)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинеко-
логии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии 
(Москва)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского ин-
ститута Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент 
Российского общества акушеров-гинекологов, президент МАРС (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинеколо-
гии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., проф. кафед
ры акушерства и гинекологии лечебного факультета Московского государственного меди-
ко-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, президент Межрегионального 
исследовательского общества миомы матки, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского университе-
та дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)
Шестакова Ирина Геннадьевна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, гинеколо-
гии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института профессиональ-
ного образования Первого Московского государственного медицинского университета 
им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних 
болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, 
член МАРС (Москва)

Докладчики образовательного субботника
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44-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
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уФАРЕГИСТРАЦИЯ 1313

День первый — 23 июня 2023 года
Зал №1

8.30–9.20 
(50 мин)
Утренний рre-course. 
РОДОРАЗРЕШЕНИЕ ПАЦИЕНТКИ С ОСТРОЙ ЖИРОВОЙ ДИСТРОФИЕЙ ПЕЧЕНИ, 
ТЯЖЁЛОЙ ПЕЧЁНОЧНО-ПОЧЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, ДВС-СИНДРОМОМ 
И РЕЦИДИВИРУЮЩИМИ КРОВОТЕЧЕНИЯМИ
Модератор: ответственный секретарь комиссии по правовым аспектам медицинской 
деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
Эксперты: главный акушер-гинеколог Минздрава Башкирии, проф. Фаткуллина Ирина 
Борисовна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета 
Башкирского ГМУ, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
9.30–11.55 
(2 ч 25 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ — 2023: ЭПОХА СМЕНЫ ИДЕОЛОГИЙ
Президиум: зам. министра здравоохранения Республики Башкортостан, засл. врач РБ, 
канд. мед. наук Саубанова Татьяна Владимировна (Уфа), ректор Башкирского ГМУ, 
акад. РАН, проф. Павлов Валентин Николаевич (Уфа), засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), главный  акушер-гинеколог Минздрава 
Республики Башкортостан, проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа), зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета Башкирского ГМУ, проф. Сахаутдинова 
Индира Венеровна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом ИДПО медико-
профилактического факультета с отделением биологии Башкирского ГМУ, проф. Ящук 
Альфия Галимовна (Уфа), главный детский гинеколог Минздрава Республики Башкортостан, 
докт. мед. наук Муслимова Софья Юрьевна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии 
ФДПО Приволжского исследовательского медицинского университета, проф. Каткова 
Надежда Юрьевна (Нижний Новгород) 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»
20 мин. Перерыв на кофе-брейк

Сетка научных мероприятий

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/


44-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации

23–24 ИЮНЯ 2023 года,
Уфа РЕГИСТРАЦИЯ1414

Зал №1 Зал №2
12.15–14.10
(1 ч 55 мин)
Школа практикующего врача.  
ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
В КЛИНИЧЕСКИХ ПОРТРЕТАХ:  
ВРЕМЯ НОВЫХ СМЫСЛОВ
Секционное заседание №1
ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЁМ, каб. №1
Председатель: засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр Леонидович (Москва)

12.15–14.05
(1 ч 50 мин)
Секционное заседание №2
Школа-практикум. АКУШЕРСТВО — 
РАЗВИВАЮЩАЯСЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ
Председатель: проф. Каткова Надежда 
Юрьевна (Нижний Новгород)

14.15–16.15
(2 ч)
Школа практикующего врача.  
ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
В КЛИНИЧЕСКИХ ПОРТРЕТАХ:  
ВРЕМЯ НОВЫХ СМЫСЛОВ
Секционное заседание №3
ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЁМ, каб. №2
Председатель: проф. Минкина Галина 
Николаевна (Москва)

14.10–15.35
(1 ч 25 мин)
Секционное заседание №4
ЮВЕНИЛЬНАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ:  
ДЕТСКИЕ НЕДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ
Председатель: докт. мед. наук Муслимова 
Софья Юрьевна (Уфа)
15.40–16.00
(20 мин)
Секционное заседание №5
В помощь организатору 
здравоохранения. МЕДИЦИНСКИЙ 
МАРКЕТИНГ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
Засядкин Игорь Сергеевич (Уфа)

16.20–18.00
(1 ч 40 мин)
Секционное заседание №6
Экспресс-курс по эндокринной 
гинекологии.
ТРИ ВОЗРАСТА ЖЕНЩИНЫ: ЧТО ДОЛЖЕН 
ЗНАТЬ ГИНЕКОЛОГ?
Новый формат интенсива знаний по 
эндокринной гинекологии. Все участники 
получат скидку на III ступень Общероссийской 
школы-интенсива по эндокринной гинекологии
Проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

16.10–18.00
(1 ч 50 мин)
ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №7
БУДНИ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА:  
ПРАВОВЫЕ АКЦЕНТЫ
Ответственный секретарь комиссии 
по правовым аспектам медицинской 
деятельности МАРС Иванов Александр 
Васильевич (Москва)

18.00  
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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День второй — 24 июня 2023 года
Зал №1

9.30–17.50 
(8 ч 20 мин)
БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Пленарное заседание №1
Образовательный семинар. ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ  
С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Председатели: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
Обсуждаемые вопросы • Anti-ageing: современные реалии и перспективы • Гормональная 
контрацепция: принципы и правила консультирования • Эстетрол — новая идеология 
гормональной контрацепции • Гиперплазия эндометрия: иллюстрированный пример, 
вопросы-ответы, ключевые моменты • Новый ориентир — качество жизни в гравидарный 
период • Ошибки диагностики и лечения при вагинальных выделениях • Полимодальность 
фармакологических эффектов препаратов природного происхождения • Приговорённые 
к боли: как освободиться и не стать заложником эндометриоза • Глобальная угроза 
антибиотикорезистентности в терапии вагинальных инфекций. Предупреждая риски 
• Доминирование лактофлоры — путь победителя от прегравидарной подготовки до 
родов • Пролаптология на марше • Современный взгляд на прегравидарную подготовку: 
возможности нутриентной коррекции • ДДМЖ: смена парадигмы. Тренируем алгоритмы 
клинических рекомендаций • Невынашивание беременности: международные подходы 
и новости • Беременность в XXI веке: почему нам плохо без витаминов? Мировые гайдлайны 
• Нетипичные портреты ГУМС. Повышаем эффективность терапии • Олигоменорея 
и аменорея. Диагностика и выбор терапии • Цервикальные неоплазии: от известного 
к недоиспользованным подходам • Прогрессирование папилломавирусной инфекции — 
управляемый процесс! Стратегии снижения риска неопластической трансформации 
• Диалоги о молочной железе. Гинеколог и маммолог — работаем в тандеме 
17.50 
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
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Научная программа

День первый — 23 июня 2023 года
Зал №1

8.30–9.20
(50 мин)
Утренний рre-course. РОДОРАЗРЕШЕНИЕ ПАЦИЕНТКИ С ОСТРОЙ ЖИРОВОЙ 
ДИСТРОФИЕЙ ПЕЧЕНИ, ТЯЖЁЛОЙ ПЕЧЁНОЧНО-ПОЧЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ,  
ДВС-СИНДРОМОМ И РЕЦИДИВИРУЮЩИМИ КРОВОТЕЧЕНИЯМИ
Модератор: ответственный секретарь комиссии по правовым аспектам медицинской 
деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
Эксперты: главный акушер-гинеколог Минздрава Башкирии, проф. Фаткуллина Ирина 
Борисовна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 лечебного факультета 
Башкирского ГМУ, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
В рамках прекурса будет представлен разбор клинического случая острого жирового 
гепатоза у роженицы, осложнённого полиорганной недостаточностью, ДВС-синдромом 
и нарушением функций почек, с подробным анализом проводимых мероприятий, 
позволивших предупредить неблагоприятный исход
9.30–11.55
(2 ч 25 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
АКУШЕРСТВО И ГИНЕКОЛОГИЯ — 2023: ЭПОХА СМЕНЫ ИДЕОЛОГИЙ
Президиум: зам. министра здравоохранения Республики Башкортостан, засл. врач РБ, канд. 
мед. наук Саубанова Татьяна Владимировна (Уфа), ректор Башкирского ГМУ, акад. РАН, 
проф. Павлов Валентин Николаевич (Уфа), засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), главный  акушер-гинеколог Минздрава Республики 
Башкортостан, проф. Фаткуллина Ирина Борисовна (Уфа),  зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №1 лечебного факультета Башкирского ГМУ, проф. Сахаутдинова Индира 
Венеровна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом ИДПО медико-
профилактического факультета с отделением биологии Башкирского ГМУ, проф. Ящук 
Альфия Галимовна (Уфа), главный детский гинеколог Минздрава Республики Башкортостан, 
докт. мед. наук Муслимова Софья Юрьевна (Уфа), зав. кафедрой акушерства и гинекологии 
ФДПО Приволжского исследовательского медицинского университета, проф. Каткова 
Надежда Юрьевна (Нижний Новгород)
Модераторы: засл. деятель науки  РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
5 мин Приветствие Минздрава 

Республики Башкортостан
Зам. министра здравоохранения
Республики Башкортостан, засл. врач 
РБ, канд. мед. наук Саубанова Татьяна 
Владимировна (Уфа)
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5 мин Приветствие Башкирского ГМУ Ректор БГМУ, акад. РАН, проф. Павлов 
Валентин Николаевич (Уфа)

30 мин Нерешённые вопросы 
репродуктивной медицины  
XXI века

Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

15 мин Преждевременные роды: 
мировой квест

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии ФДПО Приволжского 
исследовательского медицинского 
университета, проф. Каткова Надежда 
Юрьевна (Нижний Новгород)

15 мин Основные принципы 
маршрутизации беременных, 
рожениц и родильниц 
в Республике Башкортостан

Главный акушер-гинеколог Минздрава 
Республики Башкортостан,  
проф. Фаткуллина Ирина Борисовна 
(Уфа)

15 мин Опыт и основные этапы 
внедрения системы менеджмента 
качества

Зав. кафедрой акушерства и гинеко
логии №1 Башкирского ГМУ, проф. 
Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)

15 мин Возможности органосохраняющих 
операций при акушерских 
кровотечениях (опыт 
федерального центра)

Зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии с курсом ИДПО 
Башкирского ГМУ, проф. Ящук Альфия 
Галимовна, доц. Мусин Ильнур 
Ирекович, Берг Эдвард Александрович 
(Уфа)

15 мин Репродуктивное здоровье 
девочек в Республике 
Башкортостан. Проблемы и пути 
их решения

Главный детский гинеколог Минздрава 
Республики Башкортостан, докт. мед. 
наук Муслимова Софья Юрьевна (Уфа)

10 мин Дайджесты клинических 
рекомендаций. Апгрейд 
(SPNavigator)

Ответственный секретарь комиссии 
по правовым аспектам медицинской 
деятельности МАРС, директор 
по развитию ГК StatusPraesens Иванов 
Александр Васильевич (Москва)

Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»
20 мин. Перерыв на кофе-брейк
Школа практикующего врача. ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ В КЛИНИЧЕСКИХ 
ПОРТРЕТАХ: ВРЕМЯ НОВЫХ СМЫСЛОВ
12.15–14.10
(1 ч 55 мин)

Секционное заседание №1
ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЁМ, каб. №1
Президиум: засл. врач РФ, проф. Тихомиров Александр Леонидович 
(Москва) [председатель], проф. Козлов Павел Васильевич (Москва)

День первый —
 23 июня 2023 года
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* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Др. Редди’c Лабораторис».

НА ПРИЁМЕ: беременная пришла становиться на учёт
20 мин Обоснованный выбор 

поливитаминных препаратов 
при беременности. Алгоритм 
рекомендаций врача акушера-
гинеколога*

Проф. Козлов Павел Васильевич 
(Москва) 

НА ПРИЁМЕ: гинекологическая пациентка с жалобами на жжение 
при мочеиспускании
20 мин Инфекции мочевых путей: 

недоиспользуемые возможности 
лечения и профилактики

Докт. мед. наук Гаджиева Заида 
Камалудиновна (Москва) 

НА ПРИЁМЕ: пациентка 50+ с жалобами на сухость, дискомфорт в интимной 
области
15 мин Генитоуринарные расстройства 

в менопаузе — молчаливая 
эпидемия

Доц. Зулкарнеева Эльмира Маратовна 
(Уфа)

НА ПРИЁМЕ: женщина с бесплодием 
20 мин Регенеративная медицина:  

что есть в арсенале врача?
Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва) 

НА ПРИЁМЕ: женщина с выявленной CIN
20 мин Биопсийная диагностика при 

заболеваниях шейки матки: 
клинические рекомендации 
и практические реалии

Канд. мед. наук Устинова Елена 
Игоревна (Москва) 

НА ПРИЁМЕ: беременная с кистой яичника
15 мин Современные подходы к ведению 

беременности в сочетании 
с кистами яичников

Фаткуллина Динара Акрамджановна, 
проф. Ящук Альфия Галимовна (Уфа)

5 мин Дискуссия. Комментарии модераторов. Ответы на вопросы
14.15–16.15
(2 ч)

Секционное заседание №4
ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЁМ, каб. №3
Президиум: проф. Минкина Галина Николаевна (Москва) [председатель], 
проф. Козлов Павел Васильевич (Москва)

НА ПРИЁМЕ: пациентка с симптомами ПМС
20 мин Менеджмент предменструального 

синдрома — нетривиальный 
подход к ведению пациенток

Проф. Козлов Павел Васильевич 
(Москва) 
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НА ПРИЁМЕ: женщина, планирующая беременность
20 мин Нормализация влагалищной 

микробиоты — важная 
составляющая прегравидарной 
подготовки

Проф. Минкина Галина Николаевна 
(Москва) 

НА ПРИЁМЕ: пациентка с невынашиванием в анамнезе готовится к беременности
15 мин Проект клинических 

рекомендаций «Нормальная 
беременность» (2023): 
что предлагается изменить?

Иванов Александр Васильевич 
(Москва)

20 мин Невынашивание беременности: 
алгоритмы профилактики 
и лечения 

Проф. Козлов Павел Васильевич 
(Москва)

НА ПРИЁМЕ: беременная с низким гемоглобином
15 мин Железодефицитная анемия 

в практике акушера-гинеколога: 
клинические наблюдения

Доц. Зулкарнеева Эльмира Маратовна 
(Уфа)

НА ПРИЁМЕ: женщина с жалобами на болезненные ощущения и тяжесть в нижней 
части живота, крестца и промежности
20 мин Хронический эндометрит: 

контраверсии патогенеза 
и терапии

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

10 мин Дискуссия. Комментарии модераторов. Ответы на вопросы
16.20–18.00
(1 ч 40 мин)

Секционное заседание №6
Экспресс-курс по эндокринной гинекологии.  
ТРИ ВОЗРАСТА ЖЕНЩИНЫ: ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ГИНЕКОЛОГ? 
Новый формат интенсива знаний по эндокринной гинекологии. Все 
участники получат скидку на III ступень Общероссийской школы-интенсива 
по эндокринной гинекологии (4–7 декабря 2023 года)
Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
доц. Зулкарнеева Эльмира Маратовна (Уфа)
Докладчик: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

30 мин Модуль 1. РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА ЖЕНЩИНЫ. СОВРЕМЕННАЯ 
ПАРАДИГМА НАРУШЕНИЙ НЕЙРОЭНДОКРИННОЙ РЕГУЛЯЦИИ 
В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ (с интерактивным голосованием) 
Нейроэндокринная регуляция репродуктивной системы — ключ 
к пониманию проблем эндокринной гинекологии. Разбираемся во 
взаимоотношениях жителей «женской репродуктивной пятиэтажки», 
тренируемся «изготавливать» и использовать свои «ключи от этажей», 
учимся «читать с листа» клинические «портреты» пациенток 

День первый —
 23 июня 2023 года
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да 30 мин Модуль 2. СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У ЖЕНЩИН:  
ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧТО МЫ МОЖЕМ?
Сексуальная дисфункция у женщин — болезнь, симптом или синдром? 
Кто обследует пациентку и кто её лечит? Где грань ответственности 
гинеколога? Чем мы можем помочь сегодня? Разбираемся вместе!

30 мин Модуль 3. ANTI-AGEING: НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В ГИНЕКОЛОГИИ
Прогрессирующее старение населения — глобальный вызов развитию 
планеты. Концепция активного долголетия: что она предусматривает 
в реальной клинической практике? Стратегии антистарения — что мы 
знаем и что можем сегодня? Дайджест для клинициста: разбираем перечень 
и доказательную базу методов и программ медицинской поддержки 
пациенток в пери- и постменопаузе 

10 мин Дискуссия. Комментарии модераторов. Ответы на вопросы. Розыгрыш 
призов

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ

Зал №2
12.15–14.05
(1 ч 50 мин)

Секционное заседание №2
Школа-практикум. АКУШЕРСТВО — РАЗВИВАЮЩАЯСЯ 
СПЕЦИАЛЬНОСТЬ
Президиум: проф. Каткова Надежда Юрьевна (Нижний Новгород) 
[председатель], проф. Зефирова Татьяна Петровна (Казань), доц. Даутова 
Лилиана Анасовна (Уфа) 

20 мин Новые возможности преиндукции 
родов

Проф. Зефирова Татьяна Петровна 
(Казань)

20 мин Преэклампсия: акушерский 
детектив

Проф. Каткова Надежда Юрьевна 
(Нижний Новгород)

15 мин Многократно оперированная 
матка: что мы можем?

Доц. Мусин Ильнур Ирекович, Тарасова 
Кристина Валентиновна (Уфа)

15 мин Прогностические маркёры 
преждевременной отслойки 
нормально расположенной 
плаценты

Лазарева Анна Юрьевна (Уфа)

15 мин Физиологические механизмы 
остановки послеродового 
кровотечения

Доц. Даутова Лилиана Анасовна (Уфа)

15 мин Снижение мертворождаемости: 
ищем новые резервы

Доц. Зиганшин Айдар Миндиярович 
(Уфа)

10 мин Дискуссия. Комментарии модераторов. Ответы на вопросы
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14.10–15.35
(1 ч 25 мин)

Секционное заседание №4
ЮВЕНИЛЬНАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: ДЕТСКИЕ НЕДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ
Президиум: докт. мед. наук Муслимова Софья Юрьевна (Уфа) 
[председатель], доц. Ахметшин Рустэм Закиевич (Уфа), Идрисов Айнур 
Динарович (Уфа)

15 мин Олигоменорея у девочек. 
Современные подходы 
к диагностике и лечению

Докт. мед. наук Муслимова Софья 
Юрьевна (Уфа)

15 мин Заболевания молочных желёз 
у девочек: тактика ведения 
с позиций современной 
медицины

Идрисов Айнур Динарович (Уфа)

15 мин Урологические заболевания 
у девочек. Принципы диагностики 
и лечения

Доц. Ахметшин Рустэм Закиевич (Уфа)

15 мин Вульвоскопия и гистологическое 
исследование биоптата кожи при 
диагностике заболеваний вульвы 
у девочек

Лукманова Лина Халимовна (Уфа)

15 мин Диагностика рака яичника 
у девочек: как избежать ошибок? 
Клинический случай  

Бигбаева Регина Разифовна, докт. мед. 
наук Муслимова Софья Юрьевна (Уфа)

10 мин Дискуссия. Комментарии модераторов. Ответы на вопросы
15.40–16.00
(20 мин)

Секционное заседание №5
В помощь организатору здравоохранения. МЕДИЦИНСКИЙ 
МАРКЕТИНГ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
Главный врач Республиканского клинического перинатального центра 
Засядкин Игорь Сергеевич (Уфа)
В докладе будут освещены цели, задачи и возможности использования 
маркетинговых стратегий в медицинской сфере, разобраны основные 
сложности при составлении плана развития, а также преимущества 
пациентоориентированной модели

16.10–18.00
(1 ч 50 мин)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №7
БУДНИ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА: ПРАВОВЫЕ АКЦЕНТЫ
Ответственный секретарь комиссии по правовым аспектам медицинской 
деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
Модератор: зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 лечебного 
факультета БГМУ, проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)
Обсуждаемые вопросы • Можно ли не прикреплять пациентку к женской 
консультации не по месту жительства в связи с «полной загрузкой»  
врачей или невозможностью обслуживания вызовов и патронажа? 

День первый —
 23 июня 2023 года
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• Может ли пациентка требовать, чтобы её осматривала женщина-врач? 
• Имеет ли право пациентка вести аудиозапись во время приёма или 
фотографировать записи в медицинской карте, чтобы получить «второе 
мнение»? • Лекарственная терапия не по инструкции: достаточно ли того, 
что она предусмотрена в клинических рекомендациях? • Допустима ли 
корректировка уже существующих записей и как это должно быть сделано? 
• Лечение беременной с сопутствующими соматическими заболеваниями: 
может ли акушер-гинеколог делать назначения «не по своему профилю»? 
• Как действовать врачу женской консультации, если беременная с высоким 
АД категорически отказывается от госпитализации? • Как оценить 
возможность пациентки выразить свою волю, нужен ли для этого 
психиатр и как поступать, если она не говорит по-русски или не хочет 
ничего подписывать? • Какое правовое значение имеют чек-листы, 
разработанные в медорганизации? • Обязан ли лечащий врач выполнять 
решение консилиума и врачебной комиссии (включая проведённые 
с помощью телемедицинских технологий)? • Может ли пациентка 
забрать плаценту после родов? Как поступить, если родители требуют 
передать им для захоронения плод после прерывания беременности на 
сроке до 22 нед? • Сопоставление клинического и патологоанатомического 
диагнозов: кто и на основании чего может сделать вывод о расхождении 
третьей категории?  

18.00  
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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День второй — 24 июня 2023 года
Зал №1

9.30–17.50
(8 ч 20 мин) 

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Образовательный семинар «ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ 
И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»
Председатели: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), проф. Сахаутдинова Индира Венеровна (Уфа)

10 мин Приветственные слова Засл. деятель науки РФ,  
член-корр. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва),  
проф. Сахаутдинова Индира 
Венеровна (Уфа)

40 мин Anti-ageing: современные реалии 
и перспективы

Засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

20 мин Гормональная контрацепция: 
принципы и правила консультирования

Доц. Шестакова Ирина Геннадьевна 
(Москва)

20 мин Эстетрол — новая идеология 
гормональной контрацепции

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Гиперплазия эндометрия: 
иллюстрированный пример, вопросы-
ответы, ключевые моменты

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

20 мин Новый ориентир — качество жизни 
в гравидарный период*

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Ошибки диагностики и лечения при 
вагинальных выделениях

Доц. Шестакова Ирина Геннадьевна 
(Москва)

20 мин Полимодальность фармакологических 
эффектов препаратов природного 
происхождения

Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)

20 мин Приговорённые к боли: как 
освободиться и не стать заложником 
эндометриоза

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Глобальная угроза 
антибиотикорезистентности в терапии 
вагинальных инфекций. Предупреждая 
риски

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

20 мин Доминирование лактофлоры — 
путь победителя от прегравидарной 
подготовки до родов

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)
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да 40 мин Пролаптология на марше Засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

30 мин Открытие доступа к полезным электронным материалам  
от StatusPraesens!
Перерыв на кофе-брейк

20 мин Современный взгляд на 
прегравидарную подготовку: 
возможности нутриентной коррекции

Доц. Мингареева Карина Ниловна 
(Уфа)

20 мин ДДМЖ: смена парадигмы. Тренируем 
алгоритмы клинических рекомендаций

Проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Невынашивание беременности: 
международные подходы и новости

Доц. Шестакова Ирина Геннадьевна 
(Москва)

20 мин Беременность в XXI веке: почему 
нам плохо без витаминов? Мировые 
гайдлайны*

Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)

20 мин Нетипичные портреты ГУМС. 
Повышаем эффективность терапии

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Олигоменорея и аменорея. 
Диагностика и выбор терапии

Доц. Шестакова Ирина Геннадьевна 
(Москва)

20 мин Цервикальные неоплазии: 
от известного к недоиспользованным 
подходам**

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Прогрессирование папилломавирусной 
инфекции — управляемый 
процесс! Стратегии снижения риска 
неопластической трансформации

Засл. врач РФ, проф. Тихомиров 
Александр Леонидович (Москва)

30 мин Диалоги о молочной железе. Гинеколог 
и маммолог — работаем в тандеме

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), 
канд. мед. наук Гринберг Мария 
Владимировна (Москва)

10 мин Дискуссия, ответы на вопросы. Выдача сертификатов
10 мин Открытие доступа к электронным SMART-памяткам в помощь врачу!

Выдача сертификатов
18.00
Розыгрыш призов от StatusPraesens
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

   * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/


44-я 

Спонсоры, участники
и партнёры

С СУББОТНИКОМ №227
23–24 ИЮНЯ 2023 года

УФ
А

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ
КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации



23–24 ИЮНЯ 2023 года,
Уфа РЕГИСТРАЦИЯ

44-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ
КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации

2626

ГЕДЕОН РИХТЕР

Gedeon Richter («Гедеон Рихтер») — крупная 
фармацевтическая компания в Центральной 
и  Восточной Европе с расширяющимся пря-
мым присутствием в Западной Европе, Китае 
и Латинской Америке. Штаб-квартира компа-
нии расположена в Будапеште (Венгрия). Про-
дуктовое портфолио компании охватывает 
множество важных терапевтических направ-
лений. Обладая общепризнанным опытом 
в области производства стероидов, компания 
«Гедеон Рихтер» — эксперт мирового уровня 
в области женского здоровья.

«Гедеон Рихтер» реализует проекты в об-
ласти корпоративной социальной ответствен-
ности на глобальном и российском уровнях. 

Цель одного из самых ярких на фармацевти-
ческом рынке РФ проектов — «Недели жен-
ского здоровья «Гедеон Рихтер» — повысить 
осведомлённость женщин в вопросах репро-
дуктивного здоровья.

119049, Москва, 
4-й Добрынинский пер., д. 8
Тел.: +7 (495) 987 1555
Факс: +7 (495) 987 1556
www.g-richter.ru

АО «Вертекс» — современный российский 
производитель более чем 220 лекарственных 
препаратов, косметических средств, биологи-
чески активных добавок и изделий медицин-
ского назначения в рамках стандартов произ-
водства GMP. Новинка 2021 года — «Эльжина» 
с уникальным аппликатором для правильного 
глубокого введения вагинальных таблеток, 
обеспечивающих современную стартовую те-
рапию вагинальных инфекций.

123317, Москва,
Пресненская наб., д. 6/2,
бизнес-центр «Империя», эт. 31
Тел.: +7 (495) 969 2051

АО «ВЕРТЕКС»
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АКРИХИН

«АКРИХИН» входит в топ-10 крупнейших ло-
кальных производителей по объёму продаж 
в России. 

Сегодня «АКРИХИН» — это почти 80-лет-
ний опыт и традиции работы на российском 
фармацевтическом рынке в сочетании с  со-
временными стандартами и технологиями 
ведения бизнеса. В продуктовом портфеле 
компании насчитывается более 200 препара-
тов основных фармакотерапевтических на-
правлений. Компания выпускает широкий 
спектр социально значимых лекарств, остава-
ясь одним из крупнейших российских произ-
водителей медикаментов, входящих в Пере-

чень жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов, а  также средств 
для лечения туберкулёза и сахарного диабета.

105064, Москва, 
ул. Земляной Вал, д. 9, эт. 12,
деловой центр «СИТИДЕЛ»
Тел.: +7 (495) 721 3697 
Факс: +7 (495) 723 7282 
E-mail: info@akrikhin.ru

Сан Фарма

«Сан Фарма» — одна из крупнейших фарма-
цевтических компаний, международный произ-
водитель качественных и доступных лекар-
ственных средств. 

«Сан Фарма» выпускает свыше 2 тыс. пре-
паратов и имеет более 45 производств по всему 
миру, в том числе в России («Биосинтез», Пенза). 

В России «Сан Фарма» представлена более 
20 лет. Препараты для акушерства и гинеколо-
гии — «Праджисан» (микронизированный 
прогестерон), «Делсия», «Джейна» (комбиниро-
ванный оральный контрацептив), 
«Дазолик»/«Дазолик Леди» (Орнидазол), «Ми-
теравел плюс» (комплекс витаминов и минера-
лов с усиленной Омега-3 для беременных).

129223, Москва,
пр-т Мира, д. 119, стр. 537/2
Тел.: +7 (495) 234 5170
Факс: +7 (495) 234 5619
www.sunpharma.com
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Безен Хелскеа РУС

«Безен Хелскеа РУС» более 130 лет занимается 
разработкой и совершенствованием препара-
тов для женского и мужского здоровья.
	n «Утрожестан» — прогестерон, идентичный 

естественному гормону яичника. Особая 
технология производства желатиновых 
капсул препарата даёт возможность вы-
бора пути введения — перорально или 
вагинально.
	n «Лактожиналь» — интравагинальный 

пробиотик для нормализации интимной 
микрофлоры и снижения риска рецидивов 
вагинальных инфекций.
	n «Эстрожель» — трансдермальный гель 

эстрадиола в инновационной форме — 
флаконе с помпой-дозатором, обеспечи-
вающей точность и удобство дозирова-
ния.
	n «Триожиналь» — единственный в России 

трёхкомпонентный препарат для лечения 
вульвовагинальной атрофии.

	n «Прожестожель» — трансдермальный 
микронизированный 1% прогестерон для 
патогенетического лечения мастодинии 
и фиброзно-кистозной мастопатии.

123557, Москва, 
ул. Сергея Макеева, д. 13
Тел.: +7 (495) 980 1067
Факс: +7 (495) 980 1068
www.besins-healthcare.com
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Безен Хелскеа РУС

Портфель «Безен Хелскеа РУС» динамично 
развивается и регулярно пополняется фар-
мацевтическими новинками.
	n «Фамвиталь» — «умные» капсулы для 

поддержания здоровья, жизненного тону-
са и внешней красоты. Эффекты под-
тверждены исследованиями.
	n «Витажиналь» — пять базовых микрону-

триентов для здоровья мамы и малыша 
с  этапа прегравидарной подготовки до 
окончания лактации.
	n «Витажиналь Инозит» — комбинация 

мио-инозитола и фолиевой кислоты, уси-
ленная витамином D3, хромом и галлатом 
эпигаллокатехина.

	n «Дуожиналь» — пероральный пробиотик 
для нормализации интимной микрофло-
ры и снижения риска повторного обостре-
ния дискомфорта в интимной зоне*.
	n «D3 ФОРТЕ» — это 2000 МЕ холекальцифе-

рола в каждой маленькой мягкой желати-
новой капсуле в выгодной упаковке.

БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ.
* �Свойства относятся к лактобактериям Lactobacillus rhamnosus 

HN001 и Lactobacillus acidophilus La-14, входящим в состав «Дуо-
жиналя»®. Дискомфорт, связанный с обострением бактериаль-
ного вагиноза или вульвовагинального кандидоза.

123557, Москва,
ул. Сергея Макеева, д. 13
Тел.: +7 (495) 980 1067
Факс: +7 (495) 980 1068
www.besins-healthcare.com

NEW
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Аcino — успешная швейцарская фармацевти-
ческая компания, представляющая в России 
препараты в области женского здоровья. Для 
лечения вагинальных инфекций компания 
предлагает следующие препараты:
	n «Нео-Пенотран». Проверенная классика.
	n «Нео-Пенотран Форте». Оптимальное со-

четание.
	n «Нео-Пенотран Форте Л». Вершина эволю-

ции.
	n «Гайномакс». Курс лечения всего 3 дня.

Линейка средств для восполнения микро-
нутриентных дефицитов в организме представ-
лена:
	n «Ферретаб комп.». «Железная» поддержка 

организма.
	n «Эстровэл». Комплексная поддержка жен-

щины в период менопаузы.

	n «Тайм-Фактор». Двухфазный негормональ-
ный комплекс для нормализации мен-
струального цикла и смягчения симпто-
мов ПМС.
С 2017 года компания представляет пре-

парат для восполнения местного дефицита 
эстрогенов «Эстрокад» — суппозитории 
с  эстриолом 0,5 мг на увлажняющей основе 
«Витепсол».

129110, Москва, 
Oлимпийский пр-т, д. 16, 
стр. 5, эт. 5, пом. I
Тел.: +7 (495) 502 9247 
E-mail: info_rus@acino.swiss,
safety_rus@acino.swiss

АCINO

SOLGAR

С 1947 года компания SOLGAR производит 
высококачественные биологически активные 
добавки. Миссия компании — обеспечить 
потребителей инновационными продуктами 
премиум-класса, которые способствуют здоро-
вью и отличному самочувствию людей по 
всему миру.

Ассортимент SOLGAR насчитывает более 
600 наименований (в России — более 130) 
различных витаминов, минералов, аминокис-
лот, экстрактов лекарственных растений, ком-
плексных средств, созданных без добавления 
искусственных красителей, ароматизаторов 
и консервантов. Всю продукцию разрабатыва-
ют в собственной научно-исследовательской 

лаборатории с применением инновационных 
технологий в соответствии с международными 
стандартами GMP, что позволяет гарантировать 
высокий уровень качества.

Продукция SOLGAR реализуется исключи-
тельно через аптеки, что даёт возможность 
получить квалифицированные консультации 
фармспециалистов.

121170, Москва,
Кутузовский пр-т, д. 36, стр. 3, оф. 315б
Тел.: +7 (495) 974 7181

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/
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БИОТЕХФАРМ

ООО «Биотехфарм» с 2001 года осуществляет 
поставки лекарств и средств медицинского 
назначения на фармацевтическом рынке 
России. Одно из направлений работы компа-
нии — продвижение препаратов, применяю-
щихся в гинекологии и ВРТ.

«Биотехфарм» — эксклюзивный дистри-
бьютор высокотехнологичных препаратов, 
в том числе «Суперлимфа», обеспечивающего 
локальную цитокинотерапию заболеваний 
урогенитального тракта.

127106, Москва,
Алтуфьевское ш., д. 27,  
оф. 339
Тел.: +7 (495) 363 3124
www.superlimf.ru

БИОНОРИКА СЕ

«Бионорика СЕ» (Германия) — ведущий миро-
вой производитель лекарственных раститель-
ных препаратов, реализует уникальную концеп-
цию фитониринга (производство высокоэффек-
тивных стандартизированных фитопрепаратов 
и контроль качества на всех этапах). Более 
88 лет компания эффективно сочетает передо-
вые знания в области фитотерапии с современ-
ными фармацевтическими технологиями, ин-
вестируя немалую долю прибыли в научные 
исследования и разработки. В 2022 году «Био-
норика» отмечает 25-летие успешного приме-
нения в России препаратов «Мастодинон», 
«Циклодинон», «Климадинон» и «Канефрон Н». 
Эти проверенные лекарственные средства с до-
казанной эффективностью и безопасностью 
помогали и продолжают помогать женщинам 

восстанавливать здоровье. Наша миссия «До-
нести до человека силу природы, способствую-
щую лечению заболеваний и сохраняющую 
здоровье» позволяет реализовывать цель 
компании — хорошее самочувствие и благопо-
лучие пациентов.

119619, Москва,
ул. 6-я Новые Сады, д. 2, корп. 1
Тел./факс: +7 (495) 502 9019
E-mail: bionorica@bionorica.ru
www.bionorica.ru
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«ИНВИТРО» — группа медицинских компа-
ний, которая с 1998 года специализируется на 
лабораторной диагностике и оказании меди-
цинских услуг. Основатели ООО «ИНВИТРО» — 
инвесторы российской лаборатории инноваци-
онных биотехнологических исследований 
ЧУ  «3Д Биопринтинг Солюшенс». Основные 
приоритеты работы — международный уро-
вень качества, клиентоориентированный 
сервис и высокотехнологичные инновацион-
ные решения.

Сегодня в группу «ИНВИТРО» входит семь 
современных лабораторных комплексов, бо-
лее 1900 медицинских офисов в пяти странах, 
а также диагностические центры. В «ИНВИТРО» 
ежегодно выполняют более 84 млн лаборатор-
ных исследований, проводят клинические ис-
пытания медицинских изделий для диагности-

ки in vitro, а также оказывают комплекс услуг 
в рамках проведения уполномоченными ор-
ганизациями клинических исследований ле-
карственных препаратов.

125047, Москва,
ул. 4-я Тверская-Ямская, д. 16,  
корп. 3, эт. 3, пом. I, комн. 3
Тел.: +7 (495) 363 0363
E-mail: info@invitro.ru
www.invitro.ru

ИНВИТРО

ДР. РЕДДИ’C

 «Др. Редди’c» (NYSE: RDY) — ​международная 
фармацевтическая компания, деятельность 
которой направлена на улучшение здоровья 
людей.

Компания работает в следующих направ-
лениях: внедрение инновационных техноло-
гий, разработка фармацевтических субстанций 
и  новых химических соединений, производ-
ство патентованных препаратов и дженериков 
в  широком спектре лекарственных форм. 
В своей деятельности компания фокусируется 
на таких терапевтических областях, как гастро-
энтерология, диабетология, онкология, педиа
трия и  исследование боли. Основные рынки 
реализации портфеля услуг и препаратов — ​

Индия, США, Россия и СНГ, Южная Африка, Ру-
мыния и Новая Зеландия.

115035, Москва, 
Овчинниковская наб.,  
д. 20, стр. 1
Тел.: +7 (495) 795 3939
Факс: +7 (495) 795 3908
www.drreddys.ru

https://praesens.ru/2023/aig/regional/ufa/
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* Журнал «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак» занимает первое место по читаемости (60,6%)
среди профильных изданий, по оценке гинекологов амбулаторного звена, по результатам исследования Medi-Q™
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StatusPraesens. Гинекология,
акушерство, бесплодный брак

StatusPraesens. Педиатрия  
и неонатология

Журнал «StatusPraesens. Гинекология, 
акушерство, бесплодный брак» — самое 
читаемое российское издание для специали-
стов в области женского здоровья (по резуль-
татам исследования MEDI-Q «Мнение практи-
кующих врачей» осенью 2020 года). Научные 
эксперты журнала — признанные лидеры 
мнения, опытные клиницисты, авторитетные 
учёные, профессора и преподаватели, а вы-
несенный на обложку девиз «Врачу и челове-
ку!» гарантирует, что разговор на самые 
сложные темы будет понятным и запоминаю
щимся! 

Периодичность — 6 номеров в год.

105082, Москва, 
Спартаковский пер., д. 2, стр. 1
Тел.: +7 (901) 723 3373,
+7 (499) 346 3902, доб. 514 
Е-mail: ea@praesens.ru 
https://praesens.ru/

Журнал «StatusPraesens. Педиатрия и нео-
натология» — актуальное и полезное изда-
ние для повседневной работы неонатологов 
и педиатров. В состав редакционного совета 
и  авторского коллектива входят опытные 
клиницисты, известные учёные и организато-
ры здравоохранения, влияющие на принятие 
решений. Особое внимание уделяется доказа-
тельной базе — каждый важный тезис под-
креплён ссылками на статьи, опубликованные 
в течение последних 8 лет и проиндексирован-
ные в международных базах данных MedLine/
PubMed. Журнал публикует мнения представи-
телей разных научных школ, как общеприня-
тые, так и контраверсионные.

Периодичность — 4 номера в год.

105082, Москва, 
Спартаковский пер., д. 2, стр. 1
Тел.: +7 (901) 723 3373,
+7 (499) 346 3902, доб. 514 
Е-mail: ea@praesens.ru 
https://praesens.ru/
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ВРАЧИ РФ

«Врачи РФ» — первая российская система 
е-Дитейлинг 2.0, объединяющая более 
500 тыс. профессионалов в медицине и фарма-
цевтике с наибольшими одноимёнными 
группами в  популярных соцсетях, а также 
с  крупнейшей именной базой e-mail-
контактов. Сообщество «Врачи РФ» входит 
в состав инновационного фонда «Сколково».

123007, Москва,
5-я Магистральная ул., д. 12
Тел.: +7 (495) 249 0437
E-mail: info@vrachirf.ru  
www.vrachirf.ru
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Научные руководители и консультанты: засл. деятель науки  РФ, член-корр.  РАН, проф.  Радзинский Виктор Евсеевич, 
проф. Сахаутдинова Индира Венеровна, канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна. Главный координатор проекта: 
Шакурова Татьяна Викторовна. Отдел организации научных программ: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна. 
Координаторы научной программы: Крюкова Вера Евгеньевна, Ермилова Елена Николаевна, Васильева Надежда Михайловна. 
Менеджер дирекции по коммуникации с врачебной аудиторией: Жилкова Тамара Сергеевна. Препресс-директор: Демкова 
Нелли. Выпускающий редактор: Соколенко Ирина. Вёрстка: Амплеев Дмитрий, Григорьева Елена, Калинина Галина. Корректор: 
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