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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 24 апреля (ПОНЕДЕЛЬНИК)

Модератор: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

15.00–15.10 
(10 мин)

Приветствие спикеров и слушателей 
Школы 

Засл. деятель науки РФ,  
член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

МОДУЛЬ 1. ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: 
ПЕРЕЗАГРУЗКА. ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОСТИ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Мингалёва 
Наталия Вячеславовна (Краснодар), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

15.10−15.40
(30 мин)

Женская консультация. Нормативы 
«клинического пауэрлифтинга»: 
повышаем разряд 

Проф. Мингалёва Наталия 
Вячеславовна (Краснодар)

15.40−16.10
(30 мин)

Эндометриоз и бесплодие: XXI век. 
Новые парадигмы 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

16.10−16.45
(35 мин)

Сексуальная дисфункция и ГУМС: 
вызовы современности

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

NEW!

О чём модуль? В последнее время скорость изменений, происходящих вокруг нас, при-
ближается к космической. Не стала исключением и врачебная практика: несмотря на ко-
видный период и санкции, одна за другой меняются парадигмы клинических проблем, 
появляются новые препараты, приобретают легитимность новые версии нормативных до-
кументов. Продолжаем разговор о наших профессиональных проблемах сегодня и в ре-
альной перспективе, о новых целеполаганиях амбулаторно-поликлинической практики 
и эндокринной гинекологии. 
Ключевые слова: демография, тенденции, бесплодие, приоритеты, нормативная доку-
ментация, пересмотр, фармакологические новинки, эффективность, перспективы
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МОДУЛЬ 2. ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:
СТАРЫЕ ПРОБЛЕМЫ — НОВЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Хамошина 
Марина Борисовна (Москва)

16.55−17.25
(30 мин)

Эндометриоз: «калейдоскоп» 
клинических проявлений. Инструменты 
борьбы с рецидивами

Проф. Оразов Мекан
Рахимбердыевич (Москва)  

17.25−17.55
 (30 мин)

ДДМЖ: пролиферативные риски. Лечим 
реальных женщин

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.55−18.25
(30 мин)

Гиперплазия эндометрия: 
превентивный подход к нозологии

Засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва)  

18.25−18.55
(30 мин)

Медикаментозное лечение миомы 
матки — возможности 2023 года*

Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва)  

18.55−19.15
(20 мин)

Заболевания молочных желёз: взгляд 
маммолога. Практические аспекты 

Канд. мед. наук 
Мануйлова Ольга 
Олеговна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Пролиферативные заболевания — ежедневная «головная боль» практику-
ющего акушера-гинеколога. Что делать в типичных ситуациях, а что — в нетипичных? Ког-
да пациентку следует направить к онкологу? Какие алгоритмы клинических рекомендаций 
помогают работать «в команде»? Обсуждаем самое главное и самое нужное для работы.
Ключевые слова: миома матки, эндометриоз, гиперплазия эндометрия, ДДМЖ, проли-
ферация, факторы риска, патогенез, клинические рекомендации, обследование, терапия, 
профилактика

День первый — 24 апреля (понедельник)

* Не входит в систему НМО. При поддержке STADА.
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МОДУЛЬ 3. РАССТРОЙСТВА МЕНСТРУАЦИИ:  
СЕКРЕТЫ УСПЕХА КЛИНИЧЕСКОЙ НАВИГАЦИИ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), доц. Шестакова Ирина 
Николаевна (Москва)

19.25−19.55 
(30 мин)

Аномальные маточные кровотечения: 
диагностика и терапия* 

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва) 

19.55−20.35
(40 мин)

Аменорея первичная и вторичная: 
алгоритмы клинических решений 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

20 мин Интерактивное тестирование по темам дня. Домашнее задание

О чём модуль? Расстройства менструации — именно так ведётся статистический учёт 
ряда гинекологических заболеваний в России. Что подразумевает этот термин? Какие 
нормативные документы нужно знать практическому врачу? Где брать алгоритмы веде-
ния пациенток? Как повысить эффективность лечения и как его персонализировать? Об 
этом и о многом другом поговорим вместе с экспертами.
Ключевые слова: менструация, маточные кровотечения, аменорея, методы обследова-
ния, терапия, алгоритмы, клинические рекомендации, гайдлайны, эффективность

День первый — 24 апреля (понедельник)

* Не входит в систему НМО. При поддержке STADА.



Закажите СЕЙЧАС по 1500 руб.*
Стоимость после выхода книги — 2500 руб.**

КУПИТЬ

Что нового?

• добавлена глава
по аномальным
маточным
кровотечениям

• данные обновлены
глобально согласно
актуальным
клиническим
рекомендациям

По вопросам приобретения:

+7 (901) 723 2273praesens.ru (раздел «Книги») ea@praesens.ru

  * В стоимость включена доставка по РФ.
** Планируется к выходу в 2023 году.
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МОДУЛЬ 4. ПРЕКОНЦЕПЦИЯ, БЕСПЛОДИЕ  
И РЕПРОДУКТИВНЫЕ ПОТЕРИ:   

РАБОТАЕМ НА РЕЗУЛЬТАТ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Посисеева Любовь Валентиновна  
(Москва–Иваново), канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00–15.30
(30 мин)

Ановуляторное бесплодие:  
новости 2022 года

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

15.30–16.05
(35 мин)

ВРТ: клинические рекомендации и 
повседневная практика. Овариальный 
резерв и индукция овуляции: взгляд 
эксперта 

Канд. мед. наук Камилова 
Дилором Пулатовна 
(Москва)

16.05–16.25
(20 мин)

Дисгармония инфертильности. Как 
работать с бесплодной парой, или 
Психологический камертон в действии

Карголь Ирина 
Викторовна
(Санкт-Петербург)

16.25–16.50
(25 мин)

Бездетный брак по вине мужчины: 
взгляд гинеколога

Засл. деятель науки РФ,
проф. Посисеева Любовь 
Валентиновна (Москва–
Иваново) 

5 мин Ответы на вопросы

NEW!

О чём модуль? По данным ВОЗ, проблема бесплодия затрагивает до 186 млн человек 
в мире. В условиях демографической нестабильности каждая беременность — бесценна. 
Однако, будучи столь желанной для бесплодной пары, она порой имеет конкретную цену — 
моральную, финансовую, биологическую. Как помочь бездетной паре, какие нормативные 
документы нам в помощь? Каковы возможности репродуктивной медицины сегодня? 
Учимся работать «на результат» в компании ведущих экспертов и опытных клиницистов.
Ключевые слова: бесплодие, ановуляция, мужской фактор, диагностика, преодоление, 
ВРТ, клинические рекомендации, эффективность

ДЕНЬ ВТОРОЙ — 25 апреля (ВТОРНИК)
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МОДУЛЬ 5. ГИНЕКОЛОГ НА ПРИЁМЕ:  
РАЗГАДЫВАЕМ ЗАГАДКИ КОМОРБИДНОСТИ

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

16.55–17.25
(30 мин)

Миома матки: актуальные клинические 
лайфхаки*

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)  

17.25−17.50
(25 мин)

Недостаточность витамина D в практике 
гинеколога: галерея клинических 
портретов**  

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.50–18.10
(20 мин)

Иммунопрофилактика и иммунотерапия 
ВПЧ диспластической трансформации 
покоряют мир

Засл. врач РФ, проф. 
Тихомиров Александр 
Леонидович (Москва)  

18.10–18.35
(25 мин)

На приёме пациентка с гипер
андрогенией: обследование и лечение

Доц. Шестакова Ирина 
Геннадьевна (Москва)  

18.35–18.55
(20 мин)

Новая высота в мире гормональной 
контрацепции; предикция рисков

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)  

18.55–19.15
(20 мин)

Вопросы консультирования при выборе 
контрацепции: секреты успеха 

Доц. Касян Виктория 
Николаевна (Москва)  

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Сидя на амбулаторном приёме, клиницист видит самых разных пациен-
ток  — от условно здоровых до требующих госпитализации. Однако коморбидность (общ-
ность патогенеза) в ежедневной практике прослеживается весьма однозначно. Что общего 
у пациенток с миомой матки, ВПЧ, гиперандрогенией? Какие болевые точки важны до такой 
степени, чтобы отдать им предпочтение в условиях ограниченного времени, отведённого 
на приём пациентки, которой нужна контрацепция? Как повысить эффективность лечения 
и как его персонализировать? Об этом и о многом другом поговорим вместе с экспертами.
Ключевые слова: миома матки, гиперандрогения, ВПЧ-инфекция, витамин D, иммуни-
тет, диагностика, терапия, контрацепция, критерии приемлемости, алгоритмы, клиниче-
ские рекомендации

День второй — 25 апреля (вторник)

  * Не входит в систему НМО. При поддержке STADА. 
** Не входит в систему НМО. При поддержке «АКРИХИН».
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МОДУЛЬ 6. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  
ОТРАБАТЫВАЕМ КЛИНИЧЕСКИЕ АЛГОРИТМЫ 

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

19.25–20.00
(35 мин)

Нарушения полового развития: листаем 
клинические рекомендации 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

20.00–20.20
(20 мин)

ВДКН у женщин: от теории  
к практике. Что должен знать 
гинеколог?

Канд. мед. наук 
Абсатарова Юлия 
Сергеевна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

20 мин Интерактивное тестирование по темам дня. Домашнее задание

NEW!

О чём модуль? Большинство гинекологических заболеваний эндокринно детерминиро-
ваны. Поэтому алгоритмы распознавания, лечения, профилактики и наблюдения (порой 
пожизненного!) пациенток с эндокринными болезнями гинекологу нужно знать очень 
хорошо. Продолжаем углубляться в секреты эндокринологии, тренируем клинические 
навыки диагностики, дифференциальной диагностики эндокринных заболеваний, разби-
раем закавыки маршрутизации, тонкости терапии, учимся «работать в команде» на благо 
пациенток.
Ключевые слова: пубертат, нарушения полового развития, надпочечники, ВДКН, гипе-
рандрогения, пролактин, пролактинома, аменорея, бесплодие, диагностика, клинические 
рекомендации

День второй — 25 апреля (вторник)
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 26 апреля (СРЕДА)

МОДУЛЬ 6. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ: ОТРАБАТЫВАЕМ 
КЛИНИЧЕСКИЕ АЛГОРИТМЫ (продолжение)

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.00−15.05
(5 мин)

Памяти профессора Овсянниковой Т.В. Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

15.05−15.35
(30 мин)

Синдром гиперпролактинемии в 
практике акушера-гинеколога 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

МОДУЛЬ 7. СПЯ: ГРАНИ КЛИНИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ
Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

15.35−16.05 
(30 мин)

Планирование беременности у женщин 
с СПЯ*

Проф. Пустотина Ольга 
Анатольевна (Москва)  

16.05−16.35
(30 мин)

СПЯ: терапевтические возможности 
коррекции рациона от менархе до 
менопаузы 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

16.35−17.00 
(25 мин)

СПЯ и гиперплазия эндометрия: 
искусство преодоления

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

NEW!

О чём модуль? Синдром поликистозных яичников — знаковое заболевание, важное для 
врача любой специальности. Годы болезни наполнены для пациентки болью, недовольством 
собой, физическими и социальными ограничениями. Представляем квинтэссенцию про-
блем пациенток со СПЯ, разбираем пути их решения, учимся персонифицировать терапию.
Ключевые слова: ановуляция, гиперандрогения, ожирение, бесплодие, депрессия, диа-
бет, диагностика, ТМОЖ, терапия, эффективность

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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МОДУЛЬ 8. НЕЙРОЭНДОКРИННАЯ РЕГУЛЯЦИЯ  
В МЕДИЦИНЕ РЕПРОДУКЦИИ:  ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

17.10–17.45 
(35 мин)

Репродуктивная система женщины: 
парадигма нейроэндокринной 
регуляции и последствий её нарушений

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

17.45–18.10
(25 мин)

Мелатонин и здоровье женщины.  
Что нового?

Канд. мед. наук 
Абсатарова Юлия 
Сергеевна (Москва)

18.10–18.35
(25 мин)

Дефицит андрогенов у женщин: версии 
и контраверсии дня сегодняшнего

Канд. мед. наук Раевская 
Ольга Анатольевна 
(Москва)

18.35–19.00 
(25 мин)

ПМС и дисменорея: стресс и не только... Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

10 мин Ответы на вопросы

О чём модуль? Репродуктивная система — чрезвычайно сложная структурная органи-
зация, а её нейроэндокринная регуляция — ключ к пониманию проблем эндокринной ги-
некологии. Разбираемся в хитросплетениях взаимоотношений жителей «женской репро-
дуктивной пятиэтажки», учимся «изготавливать» и пользоваться «ключами от этажей».
Ключевые слова: репродуктивная система, менструальный цикл, половые гормоны, об-
ратная связь, овуляция, эффективность

День третий — 26 апреля (среда)
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МОДУЛЬ 9. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И БЕРЕМЕННОСТЬ: ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ...

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), проф. Старцева 
Надежда Михайловна (Москва)

19.10−19.45
(35 мин)

Сахарный диабет и беременность: 
от преконцепции до лактации. 
Возможности профилактики 
гестационного диабета 

Проф. Старцева Надежда 
Михайловна (Москва)

19.45−20.10
(25 мин)

Дефицит массы тела у женщин: 
«красная зона» репродукции 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

10 мин Ответы на вопросы

20 мин Интерактивное тестирование по темам дня. Домашнее задание

О чём модуль? Беременность у пациентки с эндокринным заболеванием: природа дала 
сертификат на овуляцию, а что дальше? Чем руководствоваться на этапе преконцепции, 
чего ждать от этих женщин? Как пережить вместе с будущей мамой физиологическую 
инсулинорезистентность, как распознать гестационный тиреотоксикоз, как справиться 
с акушерскими осложнениями? Как определить меру ответственности пациентки, леча-
щего врача, смежных специалистов? Разбираемся вместе.
Ключевые слова: диабет, щитовидная железа, нарушения питания, диспансерное наблю-
дение, компенсация, стратегия риска, прегравидарная подготовка, клинические рекомен-
дации

День третий — 26 апреля (среда)
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ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ — 27 апреля (ЧЕТВЕРГ)

МОДУЛЬ 9. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И БЕРЕМЕННОСТЬ: ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ... (продолжение)

Модератор: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

Заболевания щитовидной железы:  
в фокусе внимания — репродукция  
и качество жизни пациенток 

Проф. Зазерская Ирина 
Евгеньевна (Санкт-
Петербург)

МОДУЛЬ 10. ОЖИРЕНИЕ У ЖЕНЩИН:  
ANTI-FAT, ANTI-DISEASE, ANTI-AGE

Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

15.30−16.00
(30 мин)

Ожирение и гинекологические раки Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

16.00−16.20
(20 мин)

Психосоматика лишнего веса: «понять, 
чтобы похудеть»

Докт. психол. наук Наку 
Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

16.20−16.55
(35 мин)

Metabesity у женщин. Голосуем —  
ЗА красоту, ЗА здоровье, ЗА долголетие

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

NEW!
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16.55−17.15
(20 мин) 

Бариатрическая хирургия: маршруты 
счастливого материнства

Канд. мед. наук Елагин 
Илья Борисович (Москва)

15 мин Ответы на вопросы

МОДУЛЬ 11. МЕНОПАУЗА: СТАРТ В БУДУЩЕЕ.  
СТАРЕНИЕ И АНТИСТАРЕНИЕ:  

ЧТО МЫ ЗНАЕМ И ЧТО МЫ МОЖЕМ?
Модераторы: проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

17.30−18.00
(30 мин)

Anti-ageing в современной перспективе Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)  

18.00−18.30
(30 мин)

Питание женщин в пери- и пост
менопаузе. Нутритивная концепция 
4П-медицины

Доц. Воронцова Анна 
Валерьевна (Екатеринбург)   

18.30−18.50
(20 мин)

Физическая нагрузка в anti-ageing: 
нейроэндокринология мышечной 
активности

Доц. Воронина Анна 
Георгиевна (Москва) 

О чём модуль? Ожирение — неинфекционная пандемия XXI века. В чём суть видимых 
нарушений питания и обмена веществ? При каком ИМТ диагностируют ожирение? Как 
правильно худеть? Из чего строится рациональная программа помощи пациентке, как 
определить её индивидуальный терапевтический маршрут? Когда нужно «лечь под нож, 
чтобы победить»? Об этом и не только об этом поговорим начистоту.
Ключевые слова: ИМТ, питание, ТМОЖ, морбидное ожирение, метаболический синдром, 
репродукция, эффективность, профилактика

NEW!

День четвёртый — 27 апреля (четверг)
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18.50−19.35
(45 мин)

Менопауза — старт в будущее. Женская 
траектория долголетия 

Проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

40 мин Подведение итогов домашнего задания. Заключительная сессия 
ответов на вопросы: работаем в прямом эфире! 
Дискуссия, розыгрыш призов  
(для «отличников» Школы и просто для везучих участников)

NB! Сразу по окончании начинаем приём заявок на Школу  
ступени III (оставившие заявку получают персональное домашнее 
задание на лето и скидку на оплату участия)

О чём модуль? Старение населения — глобальный вызов развитию планеты. Концепция 
активного женского долголетия: что она предусматривает? Что мы знаем и что можем 
сегодня? Дайджест для клинициста: разбираем перечень и доказательную базу методов 
и программ медицинской поддержки пациенток в пери- и постменопаузе.
Ключевые слова: репродуктивное и эстетическое старение, стресс, нутрицевтики, 
ТМОЖ, качество жизни, физическая активность, клинические рекомендации, долголетие, 
эффективность

NEW!

День четвёртый — 27 апреля (четверг)
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