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Пенжоян Григорий Артёмович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой акушерства, гинекологии и перинатологии 
ФПК и ППС Кубанского государственного медицинского  
университета, член МАРС (Краснодар)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинеколо-
гии с курсом перинатологии медицинского института Российского 
университета дружбы народов, вице-президент Российского обще-
ства акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной  
ассоциации специалистов репродуктивной медицины  
(МАРС) (Москва)

Дорогие коллеги!
Мы рады приветствовать вас на 47-й Межрегиональной научно-практической конференции 
«Здоровье женщины — здоровье нации» в Краснодаре!

Многие из вас уже полюбили это традиционное мероприятие за актуальность обсуждае
мых тем, состав спикеров и краевой формат проведения. Последний фактор крайне важен для 
врачей региона, так как не каждый специалист из отдалённых областей огромной страны может 
посещать столичные форумы. В то же время конференция носит статус межрегиональной, а это 
значит, что участники снова встретят своих коллег из разных городов России.

Наша страна в очередной раз вступает в волну демографического спада — результат про-
шлых периодов низкой рождаемости. Не случайно в  2024  году цели социального развития на-
правлены на семейные ценности, и  медицина  — важнейшая составляющая этого процесса. 
Задача акушеров-гинекологов по сохранению жизни и здоровья диады сегодня приобретает осо-
бенное значение, и материалы конференции смогут этому поспособствовать.

В числе тем докладов, посвящённых этой цели, — задержка роста плода, нерешённые во-
просы репродуктивной медицины, в  том числе отдельные виды бесплодия, плацентарные 
аномалии и  критические акушерские состояния. Тесно с  ними связаны вопросы подготовки 
к  беременности и  предотвращения осложнений, в  частности профилактика ВЗОМТ, лечение 
вагинитов, борьба с железодефицитами и нормализация микробиоты.

Много тем посвящено комфорту и высокому качеству жизни женщин вне зависимости от 
возраста, сексуальному здоровью. Не обойдётся и без организационных вопросов регионального 
уровня: участники смогут обсудить результаты работы краевой амбулаторной акушерско-ги-
некологической помощи за период с начала 2024 года.

Всех вас ждёт доброжелательная обстановка, комфортная инфраструктура принимающей 
стороны, новые контакты, встречи с  давними знакомыми и  возможность пообщаться с  экс-
пертами. Будьте активными, так как во многом результат работы форума зависит от вас.

Желаем отличного настроения и оправдавшихся ожиданий!
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	� Министерства здравоохранения Краснодарского края.
	� Кубанского государственного медицинского университета.
	� Российского университета дружбы народов, медицинского института, кафедры 

акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного 
медицинского образования.

	� Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины 
(МАРС).

	� Информационной digital-платформы SPNavigator.
	� Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

Председатели конференцииПод эгидой
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Председатели конференции

Филиппов Евгений Фёдорович, докт. мед. наук, министр здравоох-
ранения Краснодарского края, зав. кафедрой клинической иммуноло-
гии, аллергологии и лабораторной диагностики ФПК и ППС Кубанского 
государственного медицинского университета (Краснодар)

Пенжоян Григорий Артёмович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и ППС 
Кубанского государственного медицинского университета, член МАРС 
(Краснодар) 

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии 
с курсом перинатологии медицинского института Российского универ-
ситета дружбы народов, вице-президент Российского общества акуше-
ров-гинекологов, президент МАРС (Москва)

Алексеенко Сергей Николаевич, докт. мед. наук, ректор Кубанского 
государственного медицинского университета, зав. кафедрой профи-
лактики заболеваний, здорового образа жизни и эпидемиологии того 
же университета (Краснодар)

Филиппов Олег Семёнович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии ФМБА 
России, зам. директора по организации педиатрической и акушерско-
гинекологической помощи Федерального научно-клинического центра 
детей и подростков ФМБА России, проф. кафедры репродуктивной ме-
дицины и хирургии Российского университета медицины, член МАРС 
(Москва)
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Куценко Ирина Игоревна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой аку-
шерства, гинекологии и перинатологии Кубанского государственного 
медицинского университета, член МАРС (Краснодар)

Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, главный вне
штатный специалист по амбулаторной акушерско-гинекологической 
помощи Минздрава Краснодарского края, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и перинатологии ФПК и ППС Кубанского государственного 
медицинского университета, член МАРС (Краснодар)

Председатели конференции

Андреева Маргарита Дарчоевна, докт. мед. наук, главный внештат-
ный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Краснодар-
ского края, проф. кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии 
ФПК и ППС Кубанского государственного медицинского университета, 
член МАРС (Краснодар)

Боровиков Игорь Олегович, докт. мед. наук, доц., доц. кафедры акушерства, гинеколо-
гии и перинатологии Кубанского государственного медицинского университета, член МАРС 
(Краснодар)
Виноградова Ольга Павловна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и ги-
некологии Пензенского института усовершенствования врачей — филиала Российской ме-
дицинской академии непрерывного профессионального образования, член МАРС (Пенза)
Ермилова Елена Николаевна, ведущий специалист по организации научных программ 
Медиабюро StatusPraesens, член МАРС (Москва)
Иванов Александр Васильевич, ответственный секретарь комиссии по правовым аспек-
там медицинской деятельности МАРС, директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва)
Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинеколо-
гии и перинатологии ФПК и ППС Кубанского государственного медицинского университета, 
член МАРС (Краснодар)
Колесникова Екатерина Викторовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства и ги-
некологии ФПК и ППС Кубанского государственного медицинского университета, член МАРС 
(Краснодар)

Оргкомитет и докладчики конференции
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Лапина Ирина Александровна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гине-
кологии Российского национального исследовательского медицинского университета  
им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва)
Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный директор 
МАРС, генеральный директор ГК StatusPraesens (Москва)
Макухина Татьяна Борисовна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, гинекологии 
и перинатологии ФПК и ППС Кубанского государственного медицинского университета, 
член МАРС (Краснодар)
Мамедова Александра Аламдаровна, врач акушер-гинеколог Краевой клинической 
больницы №2 (Краснодар)
Оленев Антон Сергеевич, докт. мед. наук, главный внештатный специалист по акушер-
ству Департамента здравоохранения г.  Москвы, зам. главного врача по акушерско-гине-
кологической помощи Городской клинической больницы №31 им. акад. Г.М. Савельевой, 
доц. кафедры акушерства и  гинекологии с курсом перинатологии медицинского института 
Российского университета дружбы народов, член МАРС (Москва)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинеко-
логии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета дружбы 
народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинеколо-
гии и репродуктивной медицины ФНМО медицинского института Российского университета 
дружбы народов, член МАРС (Москва)
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский директор Медиабюро 
StatusPraesens, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Рос-
сийского университета дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)
Хачак Светлана Нверовна, зав. женской консультацией перинатального центра Крас-
нодарской детской краевой клинической больницы (Краснодар) 
Шалина Раиса Ивановна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и ги-
некологии им. акад. Г.М. Савельевой педиатрического факультета Российского национально-
го исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института профессиональ-
ного образования Первого Московского государственного медицинского университета  
им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних 
болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, 
член МАРС (Москва)
Щербатых Евгения Юрьевна, канд. мед. наук, ассистент кафедры акушерства и ги-
некологии с курсом репродуктивной медицины Академии медицинского образования  
им. Ф.И. Иноземцева, член МАРС (Москва)
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Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского ин-
ститута Российского университета дружбы народов, вице-президент Российского общества 
акушеров-гинекологов, президент МАРС (Москва)
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, главный внештатный специалист 
по амбулаторной акушерско-гинекологической помощи Минздрава Краснодарского края, 
проф. кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и ППС Кубанского государ-
ственного медицинского университета, член МАРС (Краснодар)
Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинеколо-
гии и перинатологии ФПК и ППС Кубанского государственного медицинского университета, 
член МАРС (Краснодар)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства и гинеко-
логии с курсом перинатологии медицинского института Российского университета дружбы 
народов, руководитель комитета МАРС по эстетической гинекологии (Москва)
Селихова Марина Сергеевна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинеко-
логии Волгоградского государственного медицинского университета, член МАРС (Волгоград)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, гинеколо-
гии и репродуктивной медицины ФНМО медицинского института Российского университета 
дружбы народов, член МАРС (Москва)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии медицинского института Рос-
сийского университета дружбы народов, руководитель комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., директор Института профессиональ-
ного образования Первого Московского государственного медицинского университета 
им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики внутренних 
болезней Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского того же университета, 
член МАРС (Москва)

Докладчики образовательного субботника



SmarT-памятки для пациенток
упрощают жизнь всем!

КАК ЭТО
РАБОТАЕТ?

SmARt-памятки — 
общероссийский 

просветительский проект 
МАРС, нацеленный на 

информирование пациенток
и экономию времени врача 

на приёме.
14 тем уже доступны

в приложении
SpNavigator (раздел «База 

знаний»). 

Ищите в ApPsTore, GoOgLePlaY 
и ApPgalLery.

Ой, это так 
глупо…

Меня
постоянно 
тошнит, это 
нормально?

А правда, 
что нельзя 
стричься?

Доктор, я беременна,
и у меня миллион

вопросов!

1

Глупых 
вопросов 
не бывает!

SmARt-памятки для пациенток — 
экспертный источник 
информации, который 

всегда с вами!

★ Доступ 24/7 по Qr-коду
★ Не требуется установки 

приложения
★ Только доказательная 

медицина

2

3 4

★ Используя меню внизу 
экрана, перейдите в раздел

«База знаний».
★ Выберите пункт
«Памятки для пациенток».

Переход из приложения

Чтобы предоставить пациентке 
возможность самостоятельно 
изучить материал по нужному 
вопросу, необходимо 
следующее.

База знаний

Клинические рекомендации

Калькуляторы, чек-листы

Памятки для пациентов
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Калькулятор ИМТ
детский

Калькулятор ИМТ

Памятки для
пациенток

Покажите пациентке Qr-код нужной памятки

Чтобы считать QR-код и получить информацию, ей
не нужно устанавливать приложение: памятка 
откроется автоматически. Мобильное приложение 

★ Откройте или установите 
приложение SPNavigator.

★ Удерживая иконку 

Переход в одно касание!

приложения, через меню 
быстрого доступа войдите
в раздел «Памятки для 
пациенток».

Токсикоз 
беременных

Питание 
беременных

http://praesens.ru/files/2022/web/tox.pdf
https://praesens.ru/files/2021/Smart_p/nutr_%20for_pregnant_women.pdf


47-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации

22–23 марта 2024 года,
краснодар 1010

Сетка научных мероприятий

День первый — 22 марта 2024 года
Зал №1

8.00–8.50 
(50 мин)
Утренний рre-course
КРИТИЧЕСКОЕ АКУШЕРСКОЕ СОЧЕТАНИЕ: КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ КОМОРБИДНОГО  
NEAR MISS
Модератор:  главный акушер-гинеколог ФМБА России, зам. директора по организации 
педиатрической и акушерско-гинекологической помощи Федерального научно-
клинического центра детей и подростков ФМБА России, засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег 
Семёнович (Москва)
Спикер: врач акушер-гинеколог Краевой клинической больницы №2 Мамедова Александра 
Аламдаровна (Краснодар)
Эксперты: главный акушер-гинеколог Минздрава Краснодарского края, проф. Андреева 
Маргарита Дарчоевна (Краснодар), ответственный секретарь комиссии по правовым 
аспектам медицинской деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
9.00–11.25 
(2 ч 25 мин)
ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «ЗДОРОВЬЕ 
ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКТИВНАЯ МЕДИЦИНА: МНОГОЗАДАЧНОСТЬ КАК СТИМУЛ ДЛЯ РАЗВИТИЯ
Президиум: министр здравоохранения Краснодарского края, докт. мед. наук Филиппов 
Евгений Фёдорович (Краснодар), ректор Кубанского государственного медицинского 
университета, докт. мед. наук Алексеенко Сергей Николаевич (Краснодар), засл. деятель 
науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. 
Филиппов Олег Семёнович (Москва), засл. врач РФ, зав. кафедрой акушерства, гинекологии 
и перинатологии ФПК и ППС Кубанского государственного медицинского университета, 
проф. Пенжоян Григорий Артёмович (Краснодар), зав. кафедрой акушерства, гинекологии 
и перинатологии Кубанского государственного медицинского университета, проф. Куценко 
Ирина Игоревна (Краснодар), главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии 
Минздрава Краснодарского края, проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар), главный 
внештатный специалист по амбулаторной акушерско-гинекологической помощи Минздрава 
Краснодарского края, проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий Артёмович (Краснодар), проф. Куценко 
Ирина Игоревна (Краснодар)
Награждение достойнейших из достойных от МАРС  
«За верность делу, многолетнюю плодотворную работу  
по оказанию медицинской помощи и подготовку кадров»
20 мин. Перерыв на кофе-брейк



47-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации

22–23 марта 2024 года,
краснодар1111

День первый —
 22 март

а 2024 года

Зал №1 Зал №2
11.45–13.10
(1 ч 25 мин)
Секционное заседание №1
ВЗОМТ: В ПОИСКАХ ЧЁТКИХ АЛГОРИТМОВ 
Председатель: проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

Школа-практикум. АКУШЕРСТВО — 
РАЗВИВАЮЩАЯСЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ
11.45–12.45
(1 ч)
Секционное заседание №2
Модуль 1. АКУШЕРСКАЯ ПРАКТИКА: 
РЕШЕНИЯ, ОСНОВАННЫЕ 
НА ДОКАЗАТЕЛЬСТВАХ
Председатель: засл. врач РФ, проф. Пенжоян 
Григорий Артёмович (Краснодар)

Школа практикующего врача. ЖЕНСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ: ВРЕМЯ НОВЫХ СМЫСЛОВ
13.20–15.10
(1 ч 50 мин)
Секционное заседание №3
ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЁМ, каб. №1
Председатель: проф. Мингалёва Наталия 
Вячеславовна (Краснодар)

Школа-практикум. АКУШЕРСТВО — 
РАЗВИВАЮЩАЯСЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ
12.50–14.10
(1 ч 20 мин)
Секционное заседание №4
Модуль 2. АКУШЕРСКИЕ БУДНИ 
АМБУЛАТОРНОГО ВРАЧА
Председатель: засл. врач РФ, 
проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва)
Школа-интенсив. ANTI-AGEING:  
ОТ СИСТЕМНОЙ ТЕРАПИИ К СЕКСУАЛЬНОМУ 
КОМФОРТУ И АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ
14.15–15.20
(1 ч 5 мин)
Секционное заседание №5
Модуль 1. ТРУДНОСТИ МЕНОПАУЗЫ:  
ВСЁ ПОД КОНТРОЛЕМ!
Председатель: проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва) 

Школа практикующего врача. ЖЕНСКАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ: ВРЕМЯ НОВЫХ СМЫСЛОВ
15.20–17.10
(1 ч 50 мин)
Секционное заседание №6
ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЁМ, каб. №2
Председатель: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

Школа-интенсив. ANTI-AGEING:  
ОТ СИСТЕМНОЙ ТЕРАПИИ К СЕКСУАЛЬНОМУ 
КОМФОРТУ И АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ
15.25–16.40
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №7
Модуль 2. Мастер-класс. ЖЕНСКИЙ 
ВОЗРАСТ ГЛАЗАМИ ГИНЕКОЛОГА: НОВОЕ 
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ  
В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ  
(с интерактивным голосованием)
Спикер: засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

Презентация книги  
«Хроническая тазовая боль:  
версии, контраверсии,  
перспективы»  
под ред. В.Е. Радзинского,  
М.Р. Оразова



47-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации

22–23 марта 2024 года,
краснодар 1212

Зал №1 Зал №2
17.15–18.00
(45 мин)
Секционное заседание №8
Мастер-класс. НАЗНАЧАЕМ КОК: ТОНКОСТИ 
И НЮАНСЫ ПРАКТИКИ
Председатель: проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва) 

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ  
САМООБОРОНЫ ВРАЧА
16.45–18.00
(1 ч 15 мин)
Секционное заседание №9
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?» РАБОТА 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПРАВОВЫХ 
ПОЗИЦИЙ 
Спикер: ответственный секретарь комиссии 
по правовым аспектам медицинской 
деятельности МАРС Иванов Александр 
Васильевич (Москва)

18.00
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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23 марта 2024 года,
Краснодар1313

День второй — 23 марта 2024 года
Зал №1

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
9.30–17.00
(7 ч 30 мин)
Пленарное заседание №1
ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва), засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий Артёмович (Краснодар) 
В программе • Репродуктивная инфектология: проблемы, перспективы • Обойти 
препятствия на пути к материнству. Ранние сроки гестации как определяющий фактор 
для исходов беременности • Беременность при высоком ИМТ: планирование, ведение, 
исходы • Фармакологические аспекты помощи при геморрое у женщин • Диагностика 
и лечение вульвовагинальных инфекций сегодня. Реальная клиническая практика • 
Витамин D и репродуктивное здоровье: фокус на деторождение • Метаболические 
эффекты фитоэстрогенов и остеотропные нутриенты в профилактике снижения 
минеральной плотности костей • Колыбель жизни: как преодолеть «тернистый путь» 
к счастливому материнству • Рациональные комбинации при ЖДА: рекомендации 
практикующему акушеру-гинекологу • Метаболический синдром и риски пролиферативных 
заболеваний • Витамин D — необходимость доказана, поговорим о дозах • Баланс на 
пути сохранения здоровья и качества жизни женщины • Менопауза — старт в будущее, 
или С чего начинается долголетие? • Дефицит железа у беременной, или «Кто виноват 
и что делать?» • ДДМЖ: взгляд сквозь призму клинического протокола. Лечим реальных 
женщин • Женщина в период гормональных изменений 40+. Перименопауза: с чего начать? • 
Уязвимый эндометрий: нивелируем канцерогенные риски • Гинекологические раки: старение, 
ожирение, сомнительные скрининги



47-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации

22–23 марта 2024 года,
краснодар 1414

Научная программа

День первый — 22 марта 2024 года
Зал №1

8.00–8.50 
(50 мин)
Утренний рre-course
КРИТИЧЕСКОЕ АКУШЕРСКОЕ СОЧЕТАНИЕ: КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ  
КОМОРБИДНОГО NEAR MISS
Модератор: главный акушер-гинеколог ФМБА России, зам. директора по организации 
педиатрической и акушерско-гинекологической помощи Федерального научно-
клинического центра детей и подростков ФМБА России, засл. врач РФ, проф. Филиппов  
Олег Семёнович (Москва)
Эксперты: главный акушер-гинеколог Минздрава Краснодарского края, проф. Андреева 
Маргарита Дарчоевна (Краснодар), ответственный секретарь комиссии по правовым 
аспектам медицинской деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
Спикер: врач акушер-гинеколог Краевой клинической больницы №2 Мамедова Александра 
Аламдаровна (Краснодар)
Эксперты разберут реальный клинический случай near miss, обусловленный комбинацией 
крайне опасных патологических состояний — преждевременной отслойки нормально 
расположенной плаценты, тяжёлой преэклампсии, HELLP-синдрома и острой 
почечной недостаточности. В рамках прекурса будут тщательно проанализированы 
мультидисциплинарные подходы к ведению пациентки, позволившие сохранить 
ей жизнь 



47-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации

22–23 марта 2024 года,
краснодар1515

День первый —
 22 март

а 2024 года

9.00–11.25 
(2 ч 25 мин)

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
«ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ — ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»
Пленарное заседание №1
РЕПРОДУКТИВНАЯ МЕДИЦИНА: МНОГОЗАДАЧНОСТЬ КАК СТИМУЛ  
ДЛЯ РАЗВИТИЯ
Президиум: министр здравоохранения Краснодарского края, докт. мед. 
наук Филиппов Евгений Фёдорович (Краснодар), ректор Кубанского 
государственного медицинского университета, докт. мед. наук Алексеенко 
Сергей Николаевич (Краснодар), засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, 
проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва), засл. врач РФ, зав. кафедрой 
акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и ППС Кубанского 
государственного медицинского университета, проф. Пенжоян Григорий 
Артёмович (Краснодар), зав. кафедрой акушерства, гинекологии 
и перинатологии Кубанского государственного медицинского университета, 
проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар), главный внештатный 
специалист по акушерству и гинекологии Минздрава Краснодарского края, 
проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар), главный внештатный 
специалист по амбулаторной акушерско-гинекологической помощи 
Минздрава Краснодарского края, проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна 
(Краснодар)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий 
Артёмович (Краснодар), проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар)

5 мин Приветствие Минздрава 
Краснодарского края

Министр здравоохранения 
Краснодарского края, докт. мед. 
наук Филиппов Евгений Фёдорович 
(Краснодар)

5 мин Приветствие Кубанского 
государственного медицинского 
университета 

Ректор Кубанского государственного 
медицинского университета, докт. мед. 
наук Алексеенко Сергей Николаевич 
(Краснодар)

25 мин Нерешённые проблемы 
амбулаторной гинекологии

Засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
проф. Радзинский Виктор Евсеевич 
(Москва)

15 мин Акушерские проблемы после ЭКО: 
как минимизировать риски?

Засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег
Семёнович (Москва)

15 мин Аномальная инвазия плаценты Засл. врач РФ, проф. Пенжоян 
Григорий Артёмович (Краснодар)

15 мин Критические акушерские 
состояния — как их преодолеть

Проф. Андреева Маргарита Дарчоевна
(Краснодар)
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15 мин Возможности оценки маточной 
микробиоты у пациенток 
с хроническим эндометритом 
при подготовке к ВРТ

Проф. Куценко Ирина Игоревна 
(Краснодар)

15 мин Первые итоги работы амбулаторной 
акушерско-гинекологической 
помощи в Краснодарском крае 
в 2024 году

Проф. Мингалёва Наталия 
Вячеславовна, Бороденко Елена 
Юрьевна (Краснодар)

5 мин SPNavigator: клинические 
рекомендации — в мобильном 
телефоне. Новые возможности 
для практиков

Проф. Соловьёва Алина Викторовна
(Москва)

20 мин Награждение достойнейших из достойных  
от МАРС «За верность делу, многолетнюю  
плодотворную работу по оказанию медицинской  
помощи и подготовку кадров»

20 мин. Перерыв на кофе-брейк
11.45–13.10
(1 ч 25 мин)

Секционное заседание №1
ВЗОМТ: В ПОИСКАХ ЧЁТКИХ АЛГОРИТМОВ 
Президиум: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) [председатель], 
проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар), проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук Боровиков Игорь Олегович 
(Краснодар)

20 мин Эффективная терапия 
воспалительных заболеваний 
в прегравидарном периоде 
и исходы беременности

Проф. Мингалёва Наталия 
Вячеславовна (Краснодар)

20 мин ВЗОМТ в современных 
условиях. Комплексная терапия 
и профилактика рецидивов

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Внутриматочные синехии: 
персонифицированная тактика 
клинициста* 

Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

15 мин Хронический эндометрит — 
особенности цитокинового  
статуса

Докт. мед. наук Боровиков Игорь 
Олегович (Краснодар)

10 мин Дискуссия
13.20–18.00
(4 ч 40 мин)

Школа практикующего врача. ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ:  
ВРЕМЯ НОВЫХ СМЫСЛОВ

*Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
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13.20–15.10
(1 ч 50 мин)

Секционное заседание №3
ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЁМ, каб. №1
Президиум: проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна (Краснодар) 
[председатель], засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), проф. Карахалис 
Людмила Юрьевна (Краснодар)

НА ПРИЁМЕ: пациентка с недержанием мочи и сексуальной дисфункцией
20 мин Конструкторские решения проблем 

тазового дна
Канд. мед. наук Щербатых Евгения 
Юрьевна (Москва), Хачак Светлана 
Нверовна (Краснодар)

НА ПРИЁМЕ: пациентка с жалобами на сухость и зуд влагалища
20 мин Парадигма комфорта в действии: 

возможности «интимной 
космецевтики»

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

НА ПРИЁМЕ: пациентка с обильными менструациями
20 мин Алгоритм ведения женщин с АМК 

в репродуктивном периоде*
Доц. Колесникова Екатерина 
Викторовна (Краснодар)

НА ПРИЁМЕ: пациентка с нормальным гемоглобином, но с повышенным 
трансферрином (4,7 г/л)
20 мин Современные подходы к снижению 

рисков развития железодефицита 
у женщин репродуктивного 
возраста*

Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)

НА ПРИЁМЕ: беременная с потерей беременности в анамнезе
20 мин Сохранить нельзя потерять: 

расставляем знаки препинания!
Проф. Карахалис Людмила Юрьевна 
(Краснодар)

10 мин Дискуссия
15.20–17.10 
(1 ч 50 мин)

Школа практикующего врача. ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ:  
ВРЕМЯ НОВЫХ СМЫСЛОВ
Секционное заседание №6
ВРАЧЕБНЫЙ ПРИЁМ, каб. №2
Президиум: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], 
проф. Ших Евгения Валерьевна (Москва), проф. Лапина Ирина 
Александровна (Москва), доц. Колесникова Екатерина Викторовна 
(Краснодар)

НА ПРИЁМЕ: пациентка с обильными выделениями из влагалища, жалобами на зуд 
и дискомфорт в области половых органов
20 мин Актуальные подходы к терапии 

микст-инфекций в гинекологии*
Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)

*Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
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20 мин Эмпирическая терапия вагинита 
обоснована! Сдвиг парадигмы

Проф. Лапина Ирина Александровна 
(Москва)

НА ПРИЁМЕ: пациентка с жалобами на боль в нижнем отделе малого таза
20 мин «Расстроенный рояль»: 

клинический алгоритм при 
хронической тазовой боли

Проф. Оразов Мекан  
Рахимбердыевич  
(Москва)

5 мин Презентация книги «Хроническая тазовая боль:  
версии, контраверсии, перспективы»  
под ред. В.Е. Радзинского, М.Р. Оразова

НА ПРИЁМЕ: пациентка с избыточным оволосением и угревой сыпью  
с жалобами на нерегулярные менструации
20 мин Гиперандрогенные состояния 

в практике акушера-гинеколога
Доц. Колесникова Екатерина 
Викторовна (Краснодар)

НА ПРИЁМЕ: гинекологическая пациентка со сниженным гемоглобином
20 мин Мицеллы — новые транспортные 

формы микронизированного 
липосомального железа во благо 
биодоступности, комплаентности 
и результата

Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)

5 мин Дискуссия
17.15–18.00
(45 мин)

Секционное заседание №8
Мастер-класс. НАЗНАЧАЕМ КОК: ТОНКОСТИ И НЮАНСЫ ПРАКТИКИ
Президиум: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва) [председатель], 
проф. Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар)

20 мин КОК сквозь призму клинических 
рекомендаций

Проф. Карахалис Людмила Юрьевна 
(Краснодар)

20 мин КОК при эндометриозе. Где правда? Проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич 
(Москва)

5 мин Дискуссия
18.00  
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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Зал №2
Школа-практикум. АКУШЕРСТВО — РАЗВИВАЮЩАЯСЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ
11.45–12.45
(1 ч)

Секционное заседание №2
Модуль 1. АКУШЕРСКАЯ ПРАКТИКА: РЕШЕНИЯ, ОСНОВАННЫЕ 
НА ДОКАЗАТЕЛЬСТВАХ
Президиум: засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий Артёмович  
(Краснодар) [председатель], засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег 
Семёнович (Москва), засл. врач РФ, проф. Шалина Раиса Ивановна 
(Москва), проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар)

20 мин Преэклампсия. Насколько мы близки 
к решению проблемы?

Засл. врач РФ, проф. Шалина Раиса 
Ивановна (Москва)

20 мин Септические осложнения 
в акушерстве

Проф. Андреева Маргарита 
Дарчоевна (Краснодар)

15 мин КАС vs МС. Реалии сегодняшнего дня Докт. мед. наук Оленев Антон 
Сергеевич (Москва)

5 мин Дискуссия
12.50–14.10
(1 ч 20 мин)

Секционное заседание №4
Модуль 2. АКУШЕРСКИЕ БУДНИ АМБУЛАТОРНОГО ВРАЧА
Президиум: засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег Семёнович (Москва) 
[председатель], проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва), 
засл. врач РФ, проф. Шалина Раиса Ивановна (Москва), доц. Макухина 
Татьяна Борисовна (Краснодар)

20 мин Оказание медицинской помощи 
беременным с анемиями 
и эндокринными заболеваниями: 
как преодолеть трудности

Засл. врач РФ, проф. Филиппов Олег 
Семёнович (Москва)

20 мин Помощь беременной и роженице: 
ИЦН и родовая боль. Что может 
акушер-гинеколог?

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин ИЦН: существует ли оптимальный 
метод диагностики и коррекции?

Засл. врач РФ, проф. Шалина Раиса 
Ивановна (Москва)

15 мин Задержка роста плода: проблемы 
и перспективы

Доц. Макухина Татьяна Борисовна 
(Краснодар)

5 мин Дискуссия
Школа-интенсив. ANTI-AGEING: ОТ СИСТЕМНОЙ ТЕРАПИИ К СЕКСУАЛЬНОМУ КОМФОРТУ 
И АКТИВНОМУ ДОЛГОЛЕТИЮ
14.15–15.20
(1 ч 5 мин)

Секционное заседание №5
Модуль 1. ТРУДНОСТИ МЕНОПАУЗЫ: ВСЁ ПОД КОНТРОЛЕМ!
Президиум: проф. Соловьёва Алина Викторовна (Москва) [председатель], 
проф. Виноградова Ольга Павловна (Пенза), проф. Карахалис Людмила 
Юрьевна (Краснодар)
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20 мин Актуальные вопросы профилактики 
и лечения ГУМС

Проф. Карахалис Людмила Юрьевна 
(Краснодар)

20 мин Менопауза — это только оттенки 
серого или можно добавить красок?

Проф. Виноградова Ольга Павловна 
(Пенза)

20 мин Как улучшить сексуальное здоровье 
женщины? Негормональная терапия 
сухости во влагалище и диспареунии

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

5 мин Дискуссия
15.25–16.40
(1 ч 15 мин)

Секционное заседание №7
Модуль 2. Мастер-класс. ЖЕНСКИЙ ВОЗРАСТ ГЛАЗАМИ  
ГИНЕКОЛОГА: НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ  
(с интерактивным голосованием)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), проф. Куценко Ирина Игоревна (Краснодар) 
Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)
Постарение женского населения — глобальный вызов развитию общества, 
который достойно воспринят наукой и практикой. Концепция активного 
долголетия уже стала рутинной, определяя целеполагание качественной 
медицинской поддержки женщин в пери- и постменопаузе. Наступает эпоха 
ПРОЭЙДЖИНГА, декларирующего, что мало жить долго и качественно. 
Формируется новая парадигма ухода за собой, новые цели — выглядеть 
и чувствовать себя наилучшим образом в любом возрасте
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16.45–18.00
(1 ч 15 мин)

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ ВРАЧА
Секционное заседание №9
Мастер-класс. «КАК ТАК МОЖНО?»  
РАБОТА АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА С ПРАВОВЫХ ПОЗИЦИЙ 
Модератор: главный акушер-гинеколог Минздрава Краснодарского края, 
проф. Андреева Маргарита Дарчоевна (Краснодар)
Спикер: ответственный секретарь комиссии по правовым аспектам 
медицинской деятельности МАРС Иванов Александр Васильевич (Москва)
Обсуждаемые вопросы
• �Как поступать акушеру-гинекологу женской консультации, если 

беременная заявляет, что ходить к нему не собирается и будет 
наблюдаться «у своего врача» в частной клинике? Кто будет нести 
ответственность за своевременность выявления осложнений, 
правильность лечения и маршрутизации?

• �Вправе ли частная клиника отказать в заключении договора на ведение 
беременности женщине с высоким риском развития осложнений? Если 
пациентка настаивает на его заключении, можно ли указать, что при 
любом ухудшении самочувствия она обязуется немедленно позвонить 
врачу, который будет на связи в режиме 24/7? 

• �Правомочны ли телефонные и онлайн-консультации на платной основе 
с корректировкой лечения по результатам исследований, присланным 
пациенткой в мессенджере или по электронной почте? Допустимы 
ли при этом назначения лекарств off-label, если это предусмотрено 
клиническими рекомендациями? 

• �Может ли врач женской консультации настаивать на повторении 
исследований, уже выполненных в коммерческой клинике без его 
направления? Что делать акушеру-гинекологу, если по результатам 
«платного» анализа мочи выявлена бактериурия, но уролог предлагает 
повторить исследование ещё раз и не назначает антибиотики? 

• �Вправе ли врач УЗ-диагностики женской консультации отказать 
в исследовании, если направление на него оформлено акушером-
гинекологом коммерческой клиники? Можно ли выполнить УЗИ вообще без 
направления или в случае, если оно выдано в другую медорганизацию? 

• �Можно ли снять беременную с учёта, если она сообщила о переезде 
в другой регион по телефону? Какие записи нужно сделать в медицинской 
документации, если потом она просто не появляется у врача? 

• �Нужно ли проводить доабортное консультирование несовершеннолетней, 
убеждать её сохранить беременность и что делать, если каждый из 
её законных представителей имеет своё мнение? Что нужно указать 
в медицинской документации, если принято решение о медикаментозном 
прерывании беременности? 

• �Обязана ли администрация родильного дома удовлетворять требование 
пациентки, чтобы медицинскую помощь ей оказывали только врачи 
женского пола? Какие справки нужны мужу пациентки для участия 
в «партнёрских родах»?

День первый —
 22 март

а 2024 года
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• �Должен ли акушер-гинеколог стационара выдать пациентке отдельный 
экземпляр выписного эпикриза и разъяснять суть своих рекомендаций 
ей и её родственникам? Нужно ли ему указывать на необходимость 
профилактического осмотра, если женщина давно его не проходила? 
Обязан ли выполнять его рекомендации врач женской консультации? 

• �Как поступать, если женщина просит отдать ей плаценту после родов 
или погибший плод для захоронения? 

• �Нужно ли получать согласие пациентки на ведение видеонаблюдения 
или аудиозаписи во время приёма и как поступать, если она требует 
их прекратить? Каким должен быть порядок действий, если женщина 
настаивает, чтобы её медицинская карта была только в бумажном виде, 
а в медорганизации введён электронный документооборот? 

• �Можно ли ограничить доступ к электронным медицинским документам 
пациентки для медработников, не принимавших непосредственного 
участия в оказании ей медицинской помощи, и какие меры можно 
предпринять в отношении излишне любопытных сотрудников? 

• �Какие доводы можно привести при оспаривании выводов эксперта 
страховой компании об искажении сведений, представленных 
в медицинской документации? 

• �Какой документ имеет приоритет при экспертизе качества медицинской 
помощи — приказ №203н или клинические рекомендации — и можно ли 
оспорить ссылку эксперта на стандарты медицинской помощи? 

• �Обязана ли медицинская организация выполнять требование 
прокуратуры о предоставлении ей информации обо всех случаях 
материнской смерти?

18.00 
ЗАЛ №1. ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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День второй — 23 марта 2024 года
Зал №1

9.30–17.00
(7 ч 30 мин)

БОЛЬШОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СУББОТНИК МАРС  
«РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ»
Образовательный семинар «ИННОВАЦИИ В АКУШЕРСТВЕ 
И ГИНЕКОЛОГИИ С ПОЗИЦИЙ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ»
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, проф. Пенжоян Григорий Артёмович 
(Краснодар)

10 мин Приветственные слова Засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. врач РФ, 
проф. Пенжоян Григорий Артёмович 
(Краснодар)

40 мин Репродуктивная инфектология: 
проблемы, перспективы

Засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

20 мин Обойти препятствия на пути 
к материнству. Ранние сроки гестации 
как определяющий фактор для исходов 
беременности*

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Беременность при высоком ИМТ: 
планирование, ведение, исходы*

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Фармакологические аспекты помощи 
при геморрое у женщин*

Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)

20 мин Диагностика и лечение 
вульвовагинальных инфекций сегодня. 
Реальная клиническая практика

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Витамин D и репродуктивное здоровье: 
фокус на деторождение**

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Метаболические эффекты 
фитоэстрогенов и остеотропные 
нутриенты в профилактике снижения 
минеральной плотности костей

Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)

  * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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20 мин Колыбель жизни: как преодолеть 
«тернистый путь» к счастливому 
материнству

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

20 мин Рациональные комбинации при 
ЖДА: рекомендации практикующему 
акушеру-гинекологу

Проф. Ших Евгения Валерьевна 
(Москва)

30 мин. Перерыв на кофе-брейк
20 мин Метаболический синдром и риски 

пролиферативных заболеваний
Проф. Мингалёва Наталия 
Вячеславовна (Краснодар)

20 мин Витамин D — необходимость 
доказана, поговорим о дозах*

Проф. Селихова Марина Сергеевна 
(Волгоград)

20 мин Баланс на пути сохранения здоровья 
и качества жизни женщины

Проф. Соловьёва Алина Викторовна 
(Москва)

20 мин Менопауза — старт в будущее, или 
С чего начинается долголетие?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Дефицит железа у беременной, или  
«Кто виноват и что делать?»

Проф. Карахалис Людмила Юрьевна 
(Краснодар)

20 мин ДДМЖ: взгляд сквозь призму 
клинического протокола. Лечим 
реальных женщин

Засл. деятель науки РФ,  
проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

20 мин Женщина в период гормональных 
изменений 40+. Перименопауза:  
с чего начать?

Проф. Мингалёва Наталия 
Вячеславовна (Краснодар)

20 мин Уязвимый эндометрий: нивелируем 
канцерогенные риски

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

40 мин Гинекологические раки: старение, 
ожирение, сомнительные скрининги

Засл. деятель науки РФ, член-корр. 
РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
17.00 
ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
РОЗЫГРЫШ ПРИЗОВ ОТ StatusPraesens 

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».



47-я 

Спонсоры, участники
и партнёры

С СУББОТНИКОМ №238
22–23 марта 2024 года кр

ас
но

да
рМЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ

КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации



47-я МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ
КОНФЕРЕНЦИЯ

Здоровье женщины 
здоровье нации

22–23 марта 2024 года,
краснодар 2626

БИОТЕХФАРМ

ООО «Биотехфарм» с 2001 года осуществляет 
поставки лекарств и средств медицинского 
назначения на фармацевтическом рынке 
России. Одно из направлений работы компа-
нии — продвижение препаратов, применяю-
щихся в гинекологии и ВРТ.

«Биотехфарм» — эксклюзивный дистри-
бьютор высокотехнологичных препаратов, 
в том числе «Суперлимфа®», обеспечивающе-
го локальную цитокинотерапию заболеваний 
урогенитального тракта.

127106, Москва,
Алтуфьевское ш., д. 27, оф. 339
Тел.: +7 (495) 363 3124
www.superlimf.ru

«АКРИХИН» входит в топ-10 крупнейших ло-
кальных производителей по объёму продаж 
в России. 

Сегодня «АКРИХИН» — это почти 80-лет-
ний опыт и традиции работы на российском 
фармацевтическом рынке в сочетании с  со-
временными стандартами и технологиями 
ведения бизнеса. В продуктовом портфеле 
компании насчитывается более 200 препара-
тов основных фармакотерапевтических на-
правлений. Компания выпускает широкий 
спектр социально значимых лекарств, остава-
ясь одним из крупнейших российских произ-
водителей медикаментов, входящих в Пере-
чень жизненно необходимых и  важнейших 
лекарственных препаратов, а  также средств 
для лечения туберкулёза и сахарного диабета.

105064, Москва, 
ул. Земляной Вал, д. 9, эт. 12,
деловой центр «СИТИДЕЛ»
Тел.: +7 (495) 721 3697 
Факс: +7 (495) 723 7282 
E-mail: info@akrikhin.ru

АКРИХИН
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Фармацевтическая группа компаний «НИЖ-
ФАРМ» — ведущий российский производи-
тель высококачественных фармацевтических 
препаратов с многолетней историей.

Ключевые направления бизнеса группы 
компаний «НИЖФАРМ»: 

    �безрецептурные препараты, БАДы и меди-
цинские изделия;

    �рецептурный сегмент: оригинальные ле-
карственные средства, специализирован-
ные препараты и генерики.
Продуктовый портфель «НИЖФАРМ» 

включает лекарственные средства, относящи-
еся к  более чем 17 терапевтическим груп-
пам  — кардиологии, эндокринологии, не-
врологии, паллиативной помощи, урологии, 

гинекологии и другим. Это более 120 наимено-
ваний, 30% из которых — жизненно необхо-
димые и важнейшие препараты.

123112, Москва,
Пресненская наб., д. 6, стр. 2,  
деловой комплекс «Империя»,  
ММДЦ «Москва-Сити», эт. 7
Тел.: +7 (495) 797 3110
E-mail: med@stada.ru
https://nizhpharm.ru/

«Пенткрофт Фарма» — это новейшие медицин-
ские технологии в акушерстве и гинекологии.

Основные направления.
    �Преодоление дисфункции мышц тазового  

дна:
   �пессарии Dr. Arabin для урогинекологии;
   �вагинальные тренажёры для укрепления 

мышц.
    �Предупреждение преждевременных родов:

   �акушерские пессарии Dr. Arabin при ИЦН.
    �Подготовка шейки матки перед родами, 

манипуляциями в полости матки:
   �гигроскопичный расширитель шейки 

матки Dilapan-C.
    �Профилактика и остановка послеродовых 

кровотечений — управляемая баллонная 
тампонада:

   �маточный и  вагинальный баллоны Жу-
ковского.

    �«Квинтип» — устройство, чтобы просто 
и  быстро взять самостоятельно пробу на 
ВПЧ.

    �Мануальная вакуум-аспирация и  биопсия 
эндометрия:

  �шприц Ipas MVA Plus;
  �гибкие канюли Кармана и Easy Grip.

129110, Москва,
пр-т Мира, д. 68, стр. 2
Тел.: +7 (495) 788 7746
E-mail: info@ru486.ru

НИЖФАРМ

ПЕНТКРОФТ ФАРМА

https://nizhpharm.ru/
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«Алцея» — фармацевтическая компания, вы-
делившаяся из состава международной груп-
пы Acino International. Входит в тройку лидеров 
в  категории женского здоровья (по данным 
IQVIA, 2023). В портфеле представлены высо-
кокачественные средства для женского и муж-
ского здоровья.

Лекарственные препараты:
    �«Нео-Пенотран» и «Гайномакс» — топиче-

ские препараты для лечения вагинальных 
инфекций;

    �«Индинол Форто» — негормональное ле-
чение фиброзно-кистозной мастопатии;

    �«Ферретаб Комп» — комбинация органи-
ческой соли железа и фолиевой кислоты;

    �«Цервикон-ДИМ» — топический препарат 
для лечения дисплазии шейки матки;

    ��«Постеризан» — для лечения симптомов 
геморроя.

Биологически активные добавки:
    �«Индинол БАД» — корректор гиперпласти-

ческих процессов в органах женской репро-
дуктивной системы;

    �«Эстровэл» — средство для снижения 
симптомов предменструального и климак-
терического синдромов;

    �«Тайм-фактор» — для нормализации мен-
струального цикла.

129110, Москва,
Олимпийский пр-т, д. 16, стр. 5, эт. 5, пом. 1
Тел.: +7 (495) 502 9247
E-mail: info@alceapharma.ru
https://alceapharma.ru/

АЛЦЕЯ

ITALFARMACO
Компания Italfarmaco, основанная в 1938 году, 
ярко выделяется инновационным портфелем, 
производством, сертифицированным по стан-
дартам GMP и прошедшим инспекции FDA. Бо-
лее 3000 сотрудников Italfarmaco S.p.A обеспе-
чивают высочайшее качество производства 
препаратов и обслуживания пациентов в Ита-
лии, России и многих других странах.

Российское подразделение Italfarmaco су-
ществует с 1999 года и сфокусировано на про-
движении гинекологического портфеля 
Italfarmaco S.p.A для женского здоровья, вспо-
могательных репродуктивных технологий 
и решения проблем остеопороза. Основу порт-
феля продуктов в России составляют препараты 
«Ферлатум», «Ферлатум Фол», «Иноферт», 
«Ипрожин», «Фолибер» и «Йодилайф».

Инновационные продукты, этическое веде-
ние бизнеса и  профессиональный коллектив 
характеризуют российское подразделение 
Italfarmaco, как и группу компаний в целом.

115114, Москва,
ул. Летниковская,  
д. 10, стр. 4, комн. 56
Тел.: +7 (495) 933 1458
E-mail: itf@italfarmaco.ru
www.italfarmaco.ru

https://alceapharma.ru/ 
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Группа компаний Recordati основана 
в 1926 году. Сегодня продукция Recordati пред-
ставлена более чем в 100 странах, а официаль-
ный представитель в России — ООО «Русфик». 
Компания занимается реализацией и продви-
жением лекарственных препаратов «Тержи-
нан», «Ломексин», «Клималанин», «Занидип-
Рекордати», «Ливазо», «Урорек», «Полидекса», 
«Изофра», «Отофа», «Гексаспрей», «Гексализ», 
«Прокто-Гливенол», а также средств «Алфа-
вит», «Кудесан», «Веторон» и «Карнитон».

123610, Москва,
Краснопресненская наб., д. 12
Тел.: +7 (495) 225 8001
E-mail: info@rusfic.com
www.rusfic.ru

С 1947 года компания Solgar, основываясь на 
научном подходе, производит высококаче-
ственные биологически активные добавки. 
Миссия компании заключается в том, чтобы 
обеспечить потребителей инновационными 
продуктами, которые способствуют здоровью 
и  отличному самочувствию людей по всему 
миру.

Сегодня продукция Solgar представлена 
более чем в 65 странах мира. В России ассорти-
мент Solgar насчитывает более 130 наименова-
ний различных витаминов, минералов, амино-
кислот, экстрактов лекарственных растений, 
комплексных средств, созданных без добавле-
ния искусственных красителей, ароматизаторов 
и консервантов. 

Продукция Solgar реализуется исключи-
тельно через аптеки и аптечные сети.

125167, Москва,
ул. Викторенко, д. 9, стр. 1
Тел.: +7 (495) 974 7181
Факс: +7 (495) 974 6756
E-mail: info@solgarvitamin.ru
http://www.solgarvitamin.ru

РУСФИК

SOLGAR
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ООО «ЭГИС-РУС» поставляет в РФ препараты 
ЗАО «Фармацевтический завод ЭГИС» — одно-
го из ведущих фармацевтических производи-
телей в  Центральной  и  Восточной Европе со 
100-летней историей и надёжной репутацией. 
Продуктовый портфель включает более 
560 препаратов, применяемых в гинекологии, 
урологии, кардиологии, неврологии, психиа-
трии, аллергологии и дерматологии.

Гинекологическая линия представлена 
препаратами:

    �«Сорбифер Дурулес» (таблетки);
    �«Залаин» (свечи, крем);
    �«Бетадин» (свечи, раствор, мазь);
    �«Вагилак Проледи» (капсулы);
    �«Вагилак» (гель, жидкое мыло);

    �«Феминал Премиум» (капсулы);
    �«Фолацин» (таблетки);
    �«Залагель Интим» (гель для интимной ги- 

гиены).

121552, Москва,  
ул. Ярцевская, д. 19, блок B, эт. 13 
Тел.: +7 (495) 363 3966
Факс: +7 (495) 789 6631
Е-mail: moscow@egis.ru 
https://ru.egis.health/

ЭГИС-РУС

САН ФАРМА

«Сан Фарма» — одна из крупнейших фарма-
цевтических компаний, международный произ-
водитель качественных и доступных лекар-
ственных средств. 

«Сан Фарма» выпускает свыше 2 тыс. пре-
паратов и имеет более 45 производств по всему 
миру, в том числе в России («Биосинтез», Пенза). 

В России «Сан Фарма» представлена 
более 20  лет. Препараты для акушерства 
и  гинекологии  — «Праджисан» (микронизи-
рованный прогестерон), «Делсия», «Джейна» 
(комбинированный оральный контрацептив), 
«Дазолик»/«Дазолик Леди» (орнидазол), «Мите-
равел плюс» (комплекс витаминов и минералов 
с усиленной омега-3 для беременных).

129223, Москва,
пр-т Мира, д. 119, стр. 537/2
Тел.: +7 (495) 234 5170
Факс: +7 (495) 234 5619
www.sunpharma.com
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ООО «Сэлвим» — российская фармацевтиче-
ская компания, осуществляющая разработку, 
производство и  продвижение препаратов. 
Наши продукты соответствуют международ-
ным стандартам GMP.

Флагманский препарат «Галавит» входит 
в ТОР-5 препаратов, назначаемых акушерами-
гинекологами в категории «иммуномодулято-
ры»¹, пользуется доверием врачей как в Рос-
сии, так и в странах СНГ. «Галавит» обладает 
противовоспалительным действием, в  ком-
плексной терапии ВЗОМТ повышает эффектив-
ность антибиотикотерапии, снижает риск 
хронизации и осложнений2, при лечении ви-

русных инфекций (герпеса, ВПЧ) способствует 
элиминации возбудителя, увеличивает период 
ремиссии³.

123290, Москва,
1-й Магистральный туп., д. 5а, оф. 91
Тел.: 8 (800) 707 7181
E-mail: info@salvim.ru
www.galavit.ru 
www.salvim.ru

«Петровакс» — российская биотехнологиче-
ская компания полного цикла с 25-летним 
опытом успешной работы на фармацевтиче-
ском рынке. Продуктовый портфель включает 
собственные оригинальные препараты, лока-
лизованные лекарственные средства и вакци-
ны, а также дженерические препараты и био-
логически активные добавки, применяемые 
в  социально значимых областях медицины, 
включающих онкологические, аутоиммунные, 
инфекционные и орфанные заболевания.

Компания — обладатель патентов в Рос-
сии и за рубежом на молекулы и технологии 
производства, имеет собственный научно-ис-
следовательский центр и инвестиционную 
программу для R&D-направления. Современ-
ный производственный комплекс по выпуску 

субстанций и готовых лекарственных форм 
в Московской области действует в соответствии 
с международными стандартами GMP. Мощ-
ности предприятия позволяют ежегодно вы-
пускать 160 млн доз препаратов.

Тел.: +7 (495) 730 7545
E-mail: info@petrovax.ru
www.petrovax.ru

СЭЛВИМ

ПЕТРОВАКС

1. В гр. L03, Proxima, 2021.
2. Тютюнник В.Л., Кан Н.Е., Вересова А.А., Амирасланов Э.Ю. Иммуномодулирующие препараты в  комплексной терапии послеродового 
эндометрита // Медицинский совет. 2016. №2. С. 36–40.
3. Шульженко А.Е., Зуйкова И.Н. Галавит в терапии хронической рецидивирующей герпесвирусной инфекции // Новые лекарства. 2003. №3.  
С. 10–12.
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ASPEN
Aspen — международная и одна из самых бы-
строрастущих фармацевтических компаний 
мира со штаб-квартирой в  г.  Дурбан (ЮАР). 
Aspen производит лекарственные препараты  
и поставляет их  более чем в 150 стран. Для ряда 
государств с низким уровнем дохода мы выпу-
скаем доступное и качественное детское пита-
ние, а также потребительские товары.

Компания Aspen вышла на фармацевтиче-
ский рынок России и стран СНГ в 2014 году после 
приобретения онкологического и антитромбо-
тического портфелей у GlaxoSmithKline, а также 
линейки гормональных препаратов для женско-
го и мужского здоровья, производимых компа-
нией Merck Sharp&Dohme в Германии, Франции 
и  Нидерландах. В  2016 году мы расширили 

бизнес компании благодаря добавлению группы 
оригинальных анестезиологических средств, 
разработанных фирмой AstraZeneca.

123112, Москва,
Пресненская наб., д. 6, стр. 2,
бизнес центр «Империя Тауэр»,
эт. 49, пом. 4912, 4913
Тел.: +7 (495) 969 2051
Факс: +7 (495) 969 2051
E-mail: ru-info@aspenpharma.com
https://aspenpharma.ru

ПАРАФАРМ

«ПАРАФАРМ» — ​производитель биологически 
активных добавок нового поколения на основе 
сортовых лекарственных растений и  HDBA-
органик-комплекса. Миссия компании — ​под-
держание здоровья и  повышение качества 
жизни населения. Холдинг владеет более чем 
320 патентами на изобретение в России, стра-
нах Европы и Азии, а также в Австралии, США 
и Канаде. Семь патентов признаны как «пер-
спективные изобретения», 35 — ​посвящены 
лечению костно-суставных заболеваний 
и остеопороза.

HDBA-органик-комплекс (Homogenate 
Drone Brood Adsorbed)  — ​трутневый го-
могенат, законсервированный по особой 
технологии компании «Парафарм» (патент 
RU №2491078), благодаря чему сохранены 
все полезные свойства органических веществ 

продукта. Этот витаминно-минеральный кок-
тейль входит в состав ряда витаминов бренда 
«Секреты долголетия» и  остеопротекторов 
бренда «Остеомед», а  также существует как 
отдельный продукт  — ​тонизирующая био-
логически активная добавка к пище для обо-
гащения напитков и питания.

440023, Пенза,
ул. Пархоменко, д. 6
Тел.: +7 (8412) 699 704/705,  
8 (800) 200 5898
E-mail: dge117@mail.ru
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Компания «ЮНАЙТЕД ФАРМА ЛЭБОРАТОРИЗ» 
создаёт инновационные продукты для репро-
дуктивного здоровья, объединяя научные 
разработки ведущих мировых лабораторий. 

143026, Московская обл.,  
г. Одинцово, пос. Новоивановское,  
Можайское ш., вл. №165,  
стр. 1, эт. 7, оф. 716
Тел.: +7 (495) 978 2772, 
+7 (495) 797 8475
E-mail: info@uplabs.ru
www.uplabs.ru

ЮНАЙТЕД ФАРМА ЛЭБОРАТОРИЗ
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ЖУРНАЛ «StatusPraesens. Гинекология, 
акушерство, бесплодный брак»

Журнал «StatusPraesens. Гинекология, 
акушерство, бесплодный брак» — ​са-
мое читаемое российское издание для 
специалистов в области женского здоровья 
(по  результатам исследования MEDI-Q 
«Мнение практикующих врачей» осенью 
2020 года). Научные эксперты журнала — ​
признанные лидеры мнения, опытные 
клиницисты, авторитетные учёные, про-
фессора и преподаватели, а вынесенный на 
обложку девиз «Врачу и человеку!» гаран-
тирует, что разговор на самые сложные 
темы будет понятным и запоминающимся!

Периодичность — ​6 номеров в год.

105082, Москва,
Спартаковский пер., д. 2, стр. 1
Тел.: +7 (901) 723 3373,
+7 (499) 346 3902, доб. 514 
Е-mail: ea@praesens.ru 
www.praesens.ru
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ЭЛЕКТРОННЫЙ ЖУРНАЛ «StatusPraesens. 
Педиатрия»

ЭЛЕКТРОННЫЙ ЖУРНАЛ «StatusPraesens. 
Неонатология»

Электронный журнал «StatusPraesens. 
Педиатрия»  — ​новый проект Медиабюро 
Статус презенс, призванный стать ещё ближе 
к своему любимому читателю — ​российскому 
педиатру. Только актуальная и полезная ин-
формация с  конкретными рекомендациями 
каждые две недели в  любом гаджете. И  всё 
это — ​абсолютно бесплатно!

В состав редакционного совета и авторско-
го коллектива входят авторитетные эксперты, 
опытные клиницисты, известные учёные 
и организаторы здравоохранения. Темы статей 
многообразны и интересны: мы публикуем 
мнения представителей разных научных 
школ, включая контраверсионные. Мы раз-
говариваем с  доктором «человеческим 
языком», приглашая не просто узнать о фак-

те, но и насладиться чтением. Мы предлагаем 
не список цифр и  доводов, а  текст-рассказ, 
текст-диалог. Присоединяйтесь!

105082, Москва,
Спартаковский пер., д. 2, стр. 1
Тел.: +7 (901) 723 3373,
+7 (499) 346 3902, доб. 514
Е-mail: ea@praesens.ru
www.praesens.ru

Электронный журнал «StatusPraesens. 
Неонатология» — ​новый проект Медиабюро 
Статус презенс, призванный стать ещё ближе 
к своему любимому читателю — ​российскому 
неонатологу. Только актуальная и полезная 
информация с конкретными рекомендациями 
каждые две недели в  любом гаджете. И  всё 
это — ​абсолютно бесплатно!

В состав редакционного совета и авторско-
го коллектива входят авторитетные эксперты, 
опытные клиницисты, известные учёные 
и организаторы здравоохранения. Темы статей 
многообразны и интересны: мы публикуем 
мнения представителей разных научных 
школ, включая контраверсионные. Мы раз-
говариваем с  доктором «человеческим 

языком», приглашая не просто узнать о фак-
те, но и насладиться чтением. Мы предлагаем 
не список цифр и  доводов, а  текст-рассказ, 
текст-диалог. Присоединяйтесь!

105082, Москва,
Спартаковский пер., д. 2, стр. 1
Тел.: +7 (901) 723 3373,
+7 (499) 346 3902, доб. 514
Е-mail: ea@praesens.ru
www.praesens.ru
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ВРАЧИ РФ

«Врачи РФ» — первая российская система 
е-Дитейлинг 2.0, объединяющая более 
500 тыс. профессионалов в медицине и фарма-
цевтике с наибольшими одноимёнными 
группами в  популярных соцсетях, а также 
с  крупнейшей именной базой e-mail-
контактов. Сообщество «Врачи РФ» входит 
в состав инновационного фонда «Сколково».

123007, Москва,
5-я Магистральная ул., д. 12
Тел.: +7 (495) 249 0437
E-mail: info@vrachirf.ru  
www.vrachirf.ru

Научные руководители и  консультанты: засл. деятель науки  РФ, член-корр. РАН, проф.  Радзинский Виктор Евсеевич, засл. 
врач  РФ, проф.  Пенжоян Григорий Артёмович, проф.  Куценко Ирина Игоревна, проф.  Андреева Маргарита Дарчоевна, 
проф. Мингалёва Наталия Вячеславовна, канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна. Главный координатор проекта: 
Шакурова Татьяна. Отдел организации научных программ: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна. Координатор 
научной программы: Ермилова Елена Николаевна. Менеджер дирекции по коммуникации с врачебной аудиторией: Жилкова 
Тамара Сергеевна. Препресс-директор: Демкова Нелли. Выпускающий редактор: Соколенко Ирина. Вёрстка: Амплеев 
Дмитрий, Калинина Галина. Корректор: Соседова Елена. Дизайнеры: Борисова Елена, Зубрилин Олег. Издатель: Медиабюро 
Статус презенс. 
Распространяется бесплатно. Подписано в печать 14 марта 2024 года. Адрес редакции: 105005, Москва, Спартаковский пер., 
д. 2, стр. 1, подъезд 9, бизнес-центр «Платформа». Почтовый адрес: 105005, Москва, а/я 107. Тел.: +7 (499) 346 3902. E-mail: 
info@praesens.ru. Интернет-представительство: praesens.ru.
Ответственность за содержание рекламы несут рекламодатели. Информация предназначена только для специалистов 
с медицинским образованием.



Дайджесты 
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рекомендаций

МКБ-10

Калькуляторы 
и чек-листы
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StatusPraesens

Клинические 
рекомендации

Памятки 
для пациенток

Мобильное приложение 
Акушерам
и гинекологам

Установи бесплатное
приложение сейчас!

Мощный инструмент для профессионалов, которые ценят 
своё время и хотят расширить кругозор и опыт. Ежедневно 
SPNavigator´ом пользуются около 2500 акушеров-гинекологов

Нажмите для установки

https://spnavigator.ru/static/install.html



