
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ДЛЯ ВРАЧА-ПРАКТИКА

Московская школа педиатра

ОЧНО

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Место проведения
Москва, ул. Героев Панфиловцев, д. 28

Детская городская клиническая больница
им. З.А. Башляевой

25 ноября 2024 года

Под эгидой

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, кафедры педиа-
трии им. Г.Н. Сперанского • Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик» • Информационной digital-платформы SPNavigator
• Журнала «StatusPraesens. Педиатрия» и журнала «StatusPraesens. Неонатология»
Технический организатор: Медиабюро StatusPraesens
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Руководители школы

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального 
образования, президент Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент 
Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: 
развитие клинических практик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 
2023 года (Москва) 
Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Геворкян Анаит Казаровна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, член 
экспертного совета по орфанным заболеваниям Комитета Государственной думы по охране 
здоровья (Москва)
Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный директор 
Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: 
развитие клинических практик», исполнительный директор Междисциплинарной ассоциации 
специалистов репродуктивной медицины, генеральный директор ГК StatusPraesens (Москва)
Пупыкина Виктория Викторовна, ассистент кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской 
медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)

Спикеры

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования, президент 
Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент 
Общероссийской информационно-образовательной инициативы 
«Педиатрия и неонатология: развитие клинических практик», лауреат 
Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва) 

Османов Исмаил Магомедович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
главный внештатный специалист педиатр Департамента здравоохранения 
г. Москвы, главный внештатный детский специалист-нефролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, главный врач Детской городской 
клинической больницы им. З.А. Башляевой, директор Университетской 
клиники педиатрии Российского научно-исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова, проф. кафедры госпитальной педиатрии 
им. В.А. Таболина того же университета (Москва) 
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25 ноября, понедельник, 16.00–18.00

Модераторы: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Османов Исмаил Магомедович (Москва)

16.00–16.05
(5 мин)

Приветственные слова

Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Османов Исмаил Магомедович (Москва)

16.05–16.10
(5 мин)

SPNavigator: дайджест клинических рекомендаций и SMART-
памятки для родителей — эффективный инструмент работы врача 

Спикер: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна (Москва)
16.10–16.30

(20 мин)
Боль в животе у ребёнка. Алгоритмы диагностики

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна,  
доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

Боль в области живота является одной из самых распространённых детских 
жалоб. Возможные причины разнообразны и варьируют от функционального 
дискомфорта до серьёзного заболевания. Диагностика боли в животе у ребён-
ка ─ порой непростая задача даже для опытного клинициста. Ведь дети, осо-
бенно дошкольного возраста, не способны указать определённую зону болез-
ненности и отметить нарушения стула. А родители не всегда могут вспомнить 
связь симптома с приёмом пищи или другими провоцирующими факторами. 
О чём нужно помнить педиатру, если ребёнок жалуется на боль в животе? 
В лекции эксперты ответят на самые сложные вопросы и обсудят алгоритм 
и особенности диагностики боли в животе у детей

16.30–16.45
(15 мин)

Больно, мне больно! Почему возникает альгодисменорея у девочек 
и как с ней справиться

Спикер: Пупыкина Виктория Викторовна (Москва)

Тянущие боли в пояснице и нарастающие, растекающиеся по низу живота 
спазмы, — такие симптомы отмечает каждый цикл половина девочек-под-
ростков. В чем причина такого состояния и как помочь девочке справиться 
с болью подробно расскажет спикер
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16.45–17.00
(15 мин)

Абдоминальный синдром при периодической болезни

Спикер: доц. Геворкян Анаит Казаровна (Москва)

Семейная средиземноморская лихорадка (ССЛ, периодическая болезнь) — 
это наследственное заболевание, которое обычно проявляется эпизодами 
лихорадки и сильными болями в животе. Несвоевременно поставленный 
диагноз в ряде случаев повышает риск развития осложнений. Подробнее 
о причинах, симптомах, диагностике и лечении заболевания расскажет спи-
кер в своём выступлении

17.00–17.30
(30 мин)

Современный взгляд на использование гомеопатических средств 
в комплексной терапии абдоминальной боли у детей

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна,  
доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

На приёме у педиатра — ребёнок с болью в животе. Как определить объем 
медицинской помощи и в каких ситуациях требуется госпитализация? Какие 
препараты следует выбрать в качестве терапии первой линии? Почему для 
успеха лечения важно объяснять родителям механизм возникновения боле-
вых ощущений у ребёнка? В лекции будут освещены этиопатогенетические 
аспекты абдоминального болевого синдрома и принцип выбора лекарствен-
ных препаратов для маленьких пациентов

17.30–17.55
(25 мин)

Дисбиоз, повышенная кишечная проницаемость.  
Как помочь с помощью пробиотика?

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна,  
доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

При функциональных нарушениях ЖКТ могут изменяться моторная функция, 
переваривание и всасывание пищевых веществ, а также состав кишечной ми-
кробиоты и активность иммунной системы. Эксперты предлагают слушателям 
определить алгоритм диагностического поиска и эффективность медикамен-
тозной коррекции кишечной микрофлоры для уменьшения болевого синдро-
ма и улучшения качества жизни ребёнка

17.55–18.00
(5 мин)

Дискуссия. Ответы на вопросы. Подведение итогов

15 мин. Перерыв на кофе-брейк
В музыкальной программе «школы от 25 ноября» уже знакомые артисты:  
Алла Лазаревич (вокал), Юрий Луценко (фортепиано).
Не пропустите: сразу после научной программы.


