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Ключевые спикеры
Засл. деятель науки  РФ, член-корр. РАН, проф. Радзин-
ский В.Е. (Москва), засл. врач РФ, проф. Маринкин И.О. 
(Новосибирск), проф. Артымук  Н.В. (Кемерово), доц. 
Волков  Р.В. (Новосибирск), член-корр. РАН, проф. По-
кровский  А.Г. (Новосибирск), проф. Поздняков  И.М. 
(Новосибирск), засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Т.Е. 
(Чита), засл. врач  РФ, доц. Пивень  Л.А. (Новосибирск), 
проф. Пасман Н.М. (Новосибирск), засл. врач РФ, проф. 
Пестрикова  Т.Ю. (Хабаровск), засл. деятель науки  РФ, 
проф. Хамошина М.Б. (Москва), проф. Оразов М.Р. (Мо-
сква), проф. Соловьёва  А.В. (Москва), проф. Ших  Е.В. 
(Москва) и многие другие ведущие специалисты страны.

Очно! Тем, кто не сможет присутствовать лично, за-
седания и  доклады будут доступны в  виде избран-
ных онлайн-трансляций.

В каком формате пройдёт?

Когда?
24–26 октября
2024 года

Где?
Новосибирск,
Дворец культуры
железнодорожников
(ул. Челюскинцев, д. 11)

Что?

В каком формате пройдёт?
ОЧНО! Тем, кто не сможет присутствовать лично, заседания и доклады будут доступны в виде избранных онлайн-трансляций.

24–26 ОКТЯБРЯ 2024

VII Общероссийский научно-практический семинар

Торгово-промышленной палаты  РФ  • Министерства 
здравоохранения Новосибирской области  • Новоси-
бирского государственного медицинского универси-
тета • Новосибирского государственного университе-
та, Института медицины и  психологии В.  Зельмана  • 
Российского университета дружбы народов, меди-
цинского института, кафедры акушерства и  гинеко-
логии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины факульте-
та непрерывного медицинского образования  • Рос-
сийского общества акушеров-гинекологов, комитета 
по качеству медицинской помощи  • Междисципли-
нарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС)  • Новосибирского общества аку-
шеров-гинекологов • Журнала «StatusPraesens. Гине-
кология, акушерство, бесплодный брак» • Информа-
ционной digital-платформы SPNavigator

Научный и технический организатор:  
Медиабюро StatusPraesens

Под эгидой

Почему мы собираемся?
«Сибирские чтения»  — самое большое акушерско-гине-
кологическое событие в Сибири. Проходящее раз в 2 года, 
оно неизменно собирает тысячи участников, сотни спике-
ров, большую выставку. И немудрено — врачи как интел-
лектуалы (а акушеры-гинекологи в  особенности) очень 
нуждаются в  профессиональном общении, обмене опы-
том, честных кулуарных разговорах и отслеживании новых 
трендов науки, практики, нормативного регулирования.

Именно эта атмосфера, насыщенная дискуссиями, 
дружеской критикой и  ощущением «свой среди своих», 
традиционно характеризует все мероприятия МАРС под 
брендом «Репродуктивный потенциал России»: в Сочи, 
Казани, Екатеринбурге, Ростове-на-Дону, Санкт-Петер-
бурге и, конечно же, в  Новосибирске, мощном центре 
акушерско-гинекологической мысли общероссийского 
масштаба.

В этом году программа «Сибирских чтений» будет по-
строена на самых ярких и интересных моментах сентябрь-
ских контраверсий в  Сочи. Понимая, что далеко не все 

врачи Сибирского федерального округа могут приехать на 
«Сочинские контраверсии», мы везём в Новосибирск горя-
чую выжимку чрезвычайно насыщенной сочинской про-
граммы. И кое-что добавляем сверху!

Друзья, общение — важнейшая человеческая потреб-
ность. А для врача ценность профессиональных комму-
никаций  огромна, без них невозможно существование 
в профессии.

До встречи золотой осенью в Новосибирске!.. Там тоже 
красиво.

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Баллы НМО
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Практикующих специалистов
	• Акушеров-гинекологов родовспомогательных уч-

реждений, гинекологических стационаров, женских 
консультаций и частных клиник.

	• Врачей-репродуктологов и  других специалистов, 
ведущих бесплодные пары в клиниках и центрах ВРТ.

	• Терапевтов родовспомогательных учреждений 
и женских консультаций.

Организаторов здравоохранения: главных специали-
стов регионов и городов, руководителей органов управ-

ления здравоохранением, главных врачей перинаталь-
ных центров, родильных домов, коммерческих клиник, 
заведующих женскими консультациями и профильными 
отделениями стационаров.

Профессорско-преподавательский состав профиль-
ных кафедр медицинских вузов и учреждений среднего 
профессионального образования.

Общественные организации, посвятившие свою дея-
тельность сохранению и укреплению здоровья женщин 
и детей.

Кого мы приглашаем?

В рамках VII Общероссийского научно-практического се-
минара «Репродуктивный потенциал России: сибирские 
чтения-2024» будут подведены итоги конкурса на звание 
«Лучшая медицинская организация акушерско-ги-
некологического профиля Сибирского федераль-
ного округа-2023».

Впервые конкурс состоялся в  2016 году, и с  тех пор 
МАРС с  огромным удовольствием отмечает лучших из 
лучших!

Конкурс проходит под эгидой МАРС, специализи-
рованного журнала «StatusPraesens. Гинекология, аку-
шерство, бесплодный брак» и при поддержке главного 

внештатного специалиста акушера-гинеколога Мин
здрава  РФ в  Сибирском федеральном округе. Оглаше-
ние результатов состоится 24 октября 2024 года на от-
крытии семинара.

Лауреаты конкурса будут выбраны попечительским 
советом в следующих номинациях.

	• Лучший акушерский стационар.
	• Лучший гинекологический стационар.
	• Лучшая женская консультация.

Более подробную информацию об участии 
в  конкурсе вы найдёте на сайтах mars-repro.ru 
и praesens.ru.

Страна должна знать своих героев!

Что в научной программе?

Ключевые вопросы
	• Репродуктивное здоровье женщин в Год семьи: реалии 

и перспективы, достижения и огорчения.
	• Акушерство сегодня: курс на предиктивность и профи-

лактику осложнений у матери и ребёнка. 
	• Болевые точки родовспоможения.
	• Материнская и младенческая смертность: где ресурсы 

для снижения этих показателей?
	• Средний возраст первых родов в  стране составляет 

32 года, и к этому времени женщина успевает накопить 
багаж гинекологических и экстрагенитальных заболе-
ваний. Реален ли курс на многодетность в текущих ус-
ловиях? 

	• Амбулаторная гинекологическая помощь во всех воз-
растных группах — основа репродуктивной медицины. 
Доврачебные кабинеты  — забытое старое или пер-
спективное новое? 

	• Клинический разбор парных случаев: материнская 
смерть и near miss.

И многое другое…

Дискуссионные вопросы репродуктивного 
планирования 
	• Преконцепционные технологии у женщин с отягощён-

ным гинекологическим анамнезом.
	• Представление клинического протокола МАРС «Нераз-

вивающаяся беременность в  анамнезе: реабилитация 
и подготовка к следующей гестации. V. 3.0» (2024).

	• Пациентки из группы высокого риска репродуктивных 
неудач: каковы особенности прегравидарной подго-
товки для снижения осложнений? 

	• Контрацепция как возможность управлять своей жиз-
нью. Какие дополнительные свойства препаратов сто-
ит взять на вооружение?

	• Беременность у  женщин с  отягощённым онкоанамне-
зом и онкология на фоне беременности: минимизируем 
риски.

	• Версии и  контраверсии. Планирование беременно-
сти и миома матки: какую тактику подготовки выбрать?

	• Школа репродуктивного консультирования: кон-
трацепция, подготовка к  зачатию условно здоровых 
пар и пар с отягощённым анамнезом, доабортное кон-
сультирование.

И многое другое…

Беременность и роды — зона повышенной 
ответственности
	• От зачатия к беременности и родам. Общероссийский 

просветительский проект «SMART-материнство» в  по-
мощь врачу и будущей матери.

	• Критические акушерские состояния — действовать на 
упреждение.

	• Акушерские кровотечения  — главная причина near 
miss. Что можно сделать для их снижения?

	• Материнская и перинатальная смертность — неисполь-
зуемые ресурсы прогнозирования и профилактики.

	• Беременность и роды на фоне экстрагенитальных за-
болеваний: разбираем наиболее частые ошибки веде-
ния.

	• Переношенная беременность. Минимизируем риски 
для матери и плода. Тактика ведения родов: от агрес-
сивного акушерства к малоинвазивным методам.
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Внимание! Наши спецпроекты

	• Семинар для организаторов здравоохранения 
«Главврач XXI века».

	• Школа для терапевтов женских консультаций «Бере-
менность у  женщин с  экстрагенитальными заболе-
ваниями».

	• Школа репродуктивного консультирования: контра-
цепция, подготовка к зачатию условно здоровых пар 
и  пар с  отягощённым анамнезом, доабортное кон-
сультирование.

	• Школа-практикум «Женская консультация: время 
новых смыслов».

	• Экспресс-школа «Цервикология: от азов — к практи-
ческому опыту».

	• Школа-практикум «Хирургия тазового дна: техноло-
гии успеха».

Подробнее читайте в  научной программе, на сайте ме-
роприятия и в соцсетях.

	• Преэклампсия: искусство управления от предикции до 
ведения родов. Клинические рекомендации и  реаль-
ная практика. 

	• Преждевременные роды — задача с двумя звёздочка-
ми для акушеров-гинекологов. Можно ли снизить ча-
стоту? Как минимизировать негативные последствия 
для матери и ребёнка?

	• ИЦН: всегда ли информативна цервикометрия и  как 
улучшить результат?

	• Кесарево сечение: что делать, если пациентка настаи-
вает на ненужном или отказывается от необходимого 
оперативного вмешательства?

	• Акушерский травматизм  — следствие и  причина де-
фектуры тазового дна.

	• Акушерский сепсис, антибиотикорезистентность 
и стратегии преодоления. Как снизить потери?

	• Ведение беременности и родов с рубцом на матке: оце-
ниваем риски. 

	• Послеродовой период: критерии «нормальности».
	• Осложнённый пуэрперий: послеродовые кровотече-

ния, инфекция, гематометра…
	• Версии и контраверсии. Беременность на фоне ане-

мии и железодефицита. Только ли дотация железа?
	• Междисциплинарная дискуссия. Коагулопатии 

и беременность. Когда необходима консультация гема-
толога?

И многое другое...

Гинекологические будни
	• Диспансеризация: сильные и  слабые стороны, пер-

спективы. 
	• Представление нового клинического протокола МАРС 

«Синдром патологических выделений из половых пу-
тей женщины» (2024).

	• Микробиоценоз влагалища: клиническая значимость 
микробных сообществ в разные периоды жизни. 

	• Вагинальные инфекции: почему развиваются рециди-
вы и можно ли их излечить.

	• Маммологический и цервикальный скрининг: програм-
ма борьбы с гинекологическими раками. 

	• Пациентка с ожирением на гинекологическом приёме: 
как разорвать причинно-следственные связи? 

	• Эндометрий  — terra inсognita современной гинеколо-
гии. Новое и перспективное в диагностике и лечении.

	• Гинекологическое здоровье девочек в  препубертате 
и пубертате — задача каждого гинеколога!

	• Климактерий и  климактерический синдром: как пра-
вильно назначить МГТ? Национальные критерии при-
емлемости МГТ.

	• Контраверсионные вопросы синдрома поликистоза 
яичников: доказанное и спорное.

	• Прогресс-семинар «Будни гинекологического отделе-
ния». 

	• Перинеология — расставляем точки над «i»: выбор опе-
ративной и неоперативной тактики. 

	• Версии и  контраверсии. Цитология или ВПЧ-тести-
рование? Или их сочетание?

	• Междисциплинарная дискуссия. Маршрутизация 
пациенток с заболеваниями молочных желёз с учётом 
действующих нормативных документов.

	• Экспресс-школа «Цервикология: от азов — к практи-
ческому опыту».

	• Школа-практикум «Хирургия тазового дна: техноло-
гии успеха».

И многое другое…

Нужно ли получать согласие пациентки на ведение видео
наблюдения или аудиозаписи во время приёма и как по-
ступать, если она требует их прекратить? • Вправе ли аку-
шер-гинеколог рекомендовать БАДы беременным? • Как 
правильно оформить назначение лекарств off-label, что-
бы избежать обвинений в  оказании услуг, не отвечаю
щих требованиям безопасности? Возможно ли это при 
отсутствии жизненных показаний, если соответствующие 
КР не утверждены (например, применение «Овестина» 
при синехиях у  детей)?  • Как поступать, если пациентка 
«хронически» не приходит на приём? Можно ли оставить 
для неё записку соседям, позвонить ей по телефону или 
отправить письмо — не будет ли это разглашением вра-
чебной тайны?  • 15-летняя пациентка пришла на аборт: 
нужно ли направлять её на доабортное консультирова-
ние и информировать о её обращении родителей, орга-
ны МВД, опеки и попечительства? • Какую документацию 
нужно оформлять в приёмном отделении стационара при 
отсутствии показаний для госпитализации, необходимо-
сти перевода пациентки в другое учреждение, наступле-
нии летального исхода? • И многое другое...

Школа юридической самообороны врача

Что на выставке?
Запланированная в рамках «Сибирских чтений» (24–
26  октября 2024 года, Новосибирск) специализиро-
ванная выставка «Здоровье женщины — здоровье 
нации» — одна из самых знаковых и крупных для аку-
шеров-гинекологов Сибири, Дальнего Востока, Урала. 
Деловая и  насыщенная, эффективная и  эффектная, 
атмосферная и  яркая  — она традиционно вызывает 
большой интерес у  специалистов. Посетители вы-
ставки  — более 800 практикующих врачей. В  числе 
экспонентов производители и дистрибьюторы лекар-
ственных препаратов, оборудования и средств меди-
цинского назначения. 

Очное посещение выставки  — прекрасная воз-
можность увидеть разнообразие выбора в  едином 
информационном пространстве!



Как принять участие?
Внимание! Семинар пройдёт в  ОЧНОМ формате. Вход 
в залы научной программы бесплатный.

Место проведения: Дворец культуры железнодорожни-
ков (Новосибирск, ул. Челюскинцев, д. 11).

Участник имеет право на посещение выставочной экспо-
зиции и заседаний семинара. Вы также можете участвовать 
в мероприятии в статусе делегата (платное участие). 

Делегат получает брендированный конференц-портфель 
с  полезными материалами и  журналом StatusPraesens; 
именной сертификат участника; организованное питание на 
кофе-брейках; подарочный сертификат от StatusPraesens 
на участие в  одной из онлайн-школ второго полугодия 
2024 года; доступ к видеозаписи всех заседаний (за исклю-
чением небольшого числа спецпроектов, где предусмотре-
на отдельная оплата) до 10.00 (мск) 11 ноября 2024 года; 
пять монет Status для обмена на сувенирную продукцию на 
стенде StatusMoneyЯ.

Стоимость участия

Статус Физ. лицо Юр. лицо*

«Участник» Бесплатно Бесплатно

«Делегат»  
(с кофе-брейками) 2700 руб. 3500 руб.

Оплатить регистрационный взнос деле-
гата возможно банковской картой после 
регистрации на сайте по ссылке: https://
praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/
all-r/sibirskie-chteniya/. 

Для оплаты участия от юридического лица
Необходимо выслать реквизиты организации (формат Word 
или Excel) и Ф.И.О. слушателя на leg@statuspraesens.ru с по-
меткой «Регистрация участника на VII Общероссийский на-
учно-практический семинар «Репродуктивный потенциал 
России: сибирские чтения». Крайний срок подачи заявки — 
18 октября 2024 года.

Обращаем ваше внимание, что в случае неприбытия 
делегата на мероприятие регистрационный взнос не 
возвращается.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?

Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего мероприятия на 
сайте praesens.ru.
Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться» и запол-
ните форму.
Шаг 3. Если вы прошли предварительную регистрацию на 
сайте, за сутки до начала мероприятия на указанный вами 
e-mail придёт письмо с  электронным билетом, который 
можно распечатать, а также специальная ссылка для пере-
хода на мобильном устройстве. 
Если вы опасаетесь, что на площадке мероприятия у вас не 
будет интернета, перейдите по ссылке и сохраните скриншот 
экрана. Если на стойках регистрации образовалась очередь, 
билет заменит бейдж и позволит вам пройти в залы научной 
программы. В течение дня его нужно обменять на бейдж.
Шаг 4. Получите бейдж участника и  проходите по нему 
в залы научной программы.
Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Как с нами связаться?

Для делегатов и участников семинара
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627; e-mail: 
ova@praesens.ru.
Внимание! Заявки от юридических лиц принимаем по e-mail: 
leg@statuspraesens.ru не позднее 18 октября 2024 года.

Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления по e-mail:  
doklad@praesens.ru до 25 сентября 2024 года

Для участия в выставке
Звоните и пишите Макаровой Виктории: +7 (981) 745 4515; 
e-mail: makarova.viktoriya@statuspraesens.ru,  
ovk_all@praesens.ru.  

Как поселиться в гостиницу?

Официальное агентство по бронированию  — компания 
«Эс-Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru (Еле-
на Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные вари-
анты размещения.

Мобильное приложение для врачей SPNavigator — это быстрый и лёгкий доступ
к информации, которая поможет в рутинной работе и в освоении новых знаний:
МКБ-10, дайджесты клинических рекомендаций, памятки для пациенток, статьи,
книги, чек-листы, калькуляторы, видеодоклады, обзоры симпозиумов и разборы
клинических случаев — мощный инструмент для профессионалов, которые
ценят своё время и хотят расширить кругозор и опыт.

Главный партнёр
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