
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Субботник №252

г. Ростов-на-Дону, 19 октября 2024 года
Конгресс-отель Don-Plaza, зал «Золотой»

(ул. Большая Садовая, д. 115)

Министерства здравоохранения Ростовской области • Ростовского государственного медицинского университета •
Ростовского научно-исследовательского института акушерства и педиатрии • Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, медицинского института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатоло-
гии, кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного медицинского 
образования • Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) • Информацион-
ной digital-платформы SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак»
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

ПОД ЭГИДОЙ



Кобзев Юрий Викторович, министр здравоохране-
ния Ростовской области (Ростов-на-Дону)
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
медицинского института РУДН им. Пат риса Лумумбы, 
вице-президент РОАГ, президент МАРС (Москва) 
Старжинская Олеся Борисовна, канд. мед. наук, 
и.о. ректора РостГМУ (Ростов-на-Дону)
Теплякова Елена Дмитриевна, докт. мед. наук, пер-
вый зам. министра здравоохранения Рос товской об-
ласти (Ростов-на-Дону)
Котиева Инга Мовлиевна, докт. мед. наук, проф., 
проректор по научной работе РостГМУ, зав. кафед-
рой патологической физиологии,  того же универ-
ситета (Ростов-на-Дону)
Шин Владимир Фёдорович, начальник Управления 
лечебно-профилактической помощи Минздрава 
Ростовской области (Ростов-на-Дону)
Гурцкой Лев Дмитриевич, канд. экон. наук, дирек-
тор НИИ акушерства и педиатрии (Ростов- на-Дону)
Рымашевский Александр Николаевич, докт. мед. 
наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинеколо-
гии №1 РостГМУ, зам. директора по науке Ростов-
ского НИИ акушерства и педиатрии, член МАРС 
(Рос тов-на-Дону)
Лебеденко Елизавета Юрьевна, докт. мед. наук, 
проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии №3 
РостГМУ, член МАРС (Ростов-на-Дону)
Михайлов Алексей Геннадьевич, начальник от-
дела охраны здоровья женщин и детей Минздрава 
Рос товской области, член МАРС (Ростов-на-Дону)
Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, 
проф. кафедры акушерства, гинекологии и пери-

натологии ФПК и ППС КубГМУ, член МАРС (Крас-
нодар)
Кудинов Владимир Иванович, канд. мед. наук, доц. 
кафедры внутренних болезней №1 РостГМУ (Рос-
тов-на-Дону)
Лапина Ирина Александровна, докт. мед. наук, 
проф. кафедры акушерства и гинекологии РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова (Москва)
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. 
наук, главный специалист по амбулаторной аку-
шерско-гинекологической помощи Минздрава 
Краснодарского края, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и перинатологии ФПК и ППС КубГМУ, 
член МАРС (Краснодар)
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, 
проф. кафедры акушерства и гинекологии с кур-
сом перинатологии медицинского института РУДН 
им.  Пат риса Лумумбы, руководитель Комитета 
МАРС по эстетической гинекологии (Москва)
Петров Юрий Алексеевич, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии №2 
 РостГМУ, член МАРС (Ростов-на-Дону)
Тихомиров  Александр Леонидович, засл. врач РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии лечебного факультета Российско-
го университета медицины, президент Межрегио-
нального исследовательского общества миомы 
матки, член МАРС (Москва)
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф., 
директор ИПО Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
зав. кафедрой клинической фармакологии и про-
педевтики внутренних болезней Института клини-
ческой медицины им. Н.В. Склифосовского того же 
университета, член МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов
9.00 Приветственные слова председателей семинара
9.10 Перспективы амбулаторной гинекологии 

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. 
(Москва) 

9.40 Современные тренды в акушерстве: эволюция или революция?
Рымашевский Александр Николаевич, докт. мед. наук, проф. (Ростов-на-Дону)

9.55 Антиандрогенный эффект в возрастном аспекте 
Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

10.15 Оптимизация лечения вагинальной атрофии
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.35 Шейка матки на страже репродуктивного здоровья — от «простого» к «сложному»
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

10.55 Трансдермальная терапия 
Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)



  * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».

Наведите камеру телефона, 
чтобы скачать приложение

11.15 Метаболический синдром и риски пролиферативных заболеваний 
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

11.35 ДДМЖ и боль в молочной железе
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.55 Индивидуалиация МГТ — курс на клинические рекомендации
Мингалёва Наталия Вячеславовна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

12.15 Современные возможности МГТ: держим курс к здоровому долголетию*
Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

12.35 «Всегда в моде» — контраверсии терапии излюбленных локализаций овариального 
эндометриоза: стратегия сохранения фертильности
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.55 Этюды о толстом эндометрии. Что, когда и как?
Петров Юрий Алексеевич, докт. мед. наук, проф. (Ростов-на-Дону)

13.10 Перерыв на кофе-брейк

13.40 SPNavigator: клинические рекомендации в мобильном  
телефоне. Что нового?
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский  
директор Медиабюро StatusPraesens (Москва)

13.45 Ранние сроки беременности. Парадоксы нарастают
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.15 Ассоциированные с ВПЧ цервикальные неоплазии. Управление факторами «добра» и «зла»
Лебеденко Елизавета Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Ростов-на-Дону)

14.30 Мицеллы — новые транспортные формы микронизированного липосомального железа 
во благо биодоступности и комплаентности 
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.50 Гормональная поддержка в позднем репродуктивном периоде: избыточность 
или необходимость?
Карахалис Людмила Юрьевна, докт. мед. наук, проф. (Краснодар)

15.10 Лечение вагинальных инфекций в соответствии с новыми международными гайдлайнами 
и национальными клиническими протоколами. Только ли антибиотики?
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.30 КОК и онкориски: где истина? 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.50 Беременность у пациенток с отягощённым акушерским анамнезом:  
нужна ли гормональная или микронутриентная поддержка?
Ших Евгения Валерьевна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.10 Эндометриальная дисфункция в рутинной практике клинициста 
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.30 Витамин D в разрезе клинических рекомендаций**
Кудинов Владимир Иванович, канд. мед. наук (Ростов-на-Дону)

16.50 Пути преодоления проблемы тонкого эндометрия в практике репродуктолога
Лапина Ирина Александровна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.10 Масталгия на фоне КОК. Тернистый путь диагностики в поисках верных решений
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.30 Представление клинического протокола МАРС «СИНДРОМ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ  
ВЫДЕЛЕНИЙ ИЗ ПОЛОВЫХ ПУТЕЙ ЖЕНЩИНЫ» 2024 года  
(с раздачей протокола после завершения научной программы)
Тхостова Елизавета Борисовна, канд. мед. наук, медицинский директор Медиабюро 
StatusPraesens (Москва)

17.45 Дискуссия, ответы на вопросы.
17.55 Выдача сертификатов и печатного экземпляра клинического протокола МАРС  

«СИНДРОМ ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ВЫДЕЛЕНИЙ ИЗ ПОЛОВЫХ ПУТЕЙ ЖЕНЩИНЫ» 2024 года




