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репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ,  
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии 
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Абсатарова Юлия Сергеевна, канд. мед. наук, ст. научный сотрудник 
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репродуктивной медицины и хирургии ФДПО Российского университета 
медицины, член МАРС (Москва)
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репродуктолог клиники Royal Clinic (Москва)
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ДЕНЬ ПЕРВЫЙ — 7 ОКТЯБРЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

МОДУЛЬ 1. ЭНДОКРИННАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ. ПРОБЛЕМЫ 
И ПЕРСПЕКТИВЫ В РЕАЛИЯХ КОМОРБИДНОСТИ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

15.00−15.45
(45 мин)

Приветствие слушателей и спикеров 
школы III ступени

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)Нерешённые вопросы амбулаторной 

гинекологии. Quo vadis?

15.45−16.20
(35 мин)

Кишечная микробиота женщины:  
новая парадигма эндокринной гинеколо
гии? Перспективы управления рисками

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

16.20−16.45
(25 мин)

Эндометриоз: год 2024-й. Листаем 
клинические рекомендации 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

16.45−17.25
(30 мин)

«Достаточно одного взгляда…», 
или Кожа как маркёр эндокринных 
нарушений. Что должен знать 
гинеколог?* 

Докт. мед. наук Чернова 
Надежда Ивановна 
(Москва) 

Мы поддерживаем друг друга не потому, что мы в одной команде. 
Мы поддерживаем друг друга, и поэтому мы команда. 

Тэппэй Киёси

В непростое время третьей декады XXI столетия мы все живём и практикуем в условиях, 
когда человеку трудно оставаться здоровым. Шутка «нет здоровых, есть плохо 
обследованные» перестала вызывать улыбку. Пациентки, пришедшие на приём, уже 
с подросткового возраста (ранний репродуктивный период!) имеют значительный 
бэкграунд гинекологических проблем, включая зачастую и опыт пребывания 
в стационаре. Эндокринные нарушения и гинекологические заболевания взаимосвязаны 
и взаимообусловлены, и поэтому мы начинаем с проблем коморбидности в практике 
клинициста-гинеколога на амбулаторном приёме. Что нам известно сегодня? Quo vadis?

NEW!

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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17.15−17.40
(25 мин) 

Женщина взрослеет или стареет? 
Гинеколог на приёме: психологические 
лайфхаки от эксперта 

Докт. психол. наук Наку 
Елена Анатольевна 
(Новосибирск)

МОДУЛЬ 2. НЕЙРОЭНДОКРИННАЯ РЕГУЛЯЦИЯ  
РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ:  

СЕКРЕТЫ ЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Тхостова Елизавета Борисовна (Москва) 

17.40−18.10
(30 мин)

Нейропептиды в регуляции репродуктивной 
системы: от теории к практике  

Канд. мед. наук Лысова 
Анна Николаевна (Самара)

18.10−18.35
(25 мин)

Гормональные и негормональные 
возможности коррекции стресс-
зависимых расстройств цикла. 
Неучтённые точки приложения

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

18.35–19.05
(30 мин)

Мелатонин и здоровье женщины.  
Что нового?

Канд. мед. наук 
Абсатарова Юлия 
Сергеевна (Москва) 

19.05−19.45 
(40 мин)

Эндокринные заболевания  
и грудное вскармливание: секреты 
«высшего пилотажа»*

Доц. Руднева Ольга 
Дмитриевна (Москва) 

19.45−20.15
(30 мин)

Инозитолы: тайны внутриклеточной 
регуляции. Взгляд клинического 
фармаколога

Проф. Ших Евгения 
Валерьевна (Москва) 

Нейроэндокринная регуляция репродуктивной системы — ключ к пониманию многих 
проблем эндокринной гинекологии, и не только гинекологом — это важно врачам многих 
специальностей. Приглашаем вас прогуляться по «эндокринному вернисажу» верхнего 
этажа «репродуктивной пятиэтажки», поговорить о хитросплетениях взаимоотношений 
гормонов в ЦНС, разгадать секреты внутриклеточной регуляции, прикоснуться к тайнам 
регуляции лактации, вспомнить и/или узнать, что мы можем сегодня, — в интересах 
эффективного управления репродуктивной системой женщины и/или коррекции 
установленных диагнозов 

NEW!

NEW!

NEW!

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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ДЕНЬ ВТОРОЙ — 8 ОКТЯБРЯ (ВТОРНИК)

МОДУЛЬ 2. НЕЙРОЭНДОКРИННАЯ РЕГУЛЯЦИЯ  
РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ:  

СЕКРЕТЫ ЭФФЕКТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ (продолжение)
Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

15.00–15.35
(35 мин)

Женское здоровье. Секреты 
управления: «отлаживаем 
операционную систему»* 

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

МОДУЛЬ 3. АНДРОГЕНЫ У ЖЕНЩИН:  
НОВОСТИ, ПРОБЛЕМЫ, ПЕРСПЕКТИВЫ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

15.35−16.00
(25 мин)

Синдром гиперандрогении в эпоху 
персонализированной медицины: 
диагностика, дифференциальная 
диагностика, терапия

Проф. Андреева Елена 
Николаевна (Москва) 

16.00−16.25
(25 мин)

Дефицит андрогенов у женщин: что мы 
знаем сегодня? 

Канд. мед. наук Раевская 
Ольга Анатольевна (Москва)

Андрогены у женщин: эта тема всегда вызывает интерес, но остаётся крайне 
контраверсионной в эндокринной гинекологии. Причины и патогенез нарушений? 
Лабораторная диагностика? Антиэйджинг? Терапия? Ятрогенные риски? Все эти вопросы 
остаются актуальными для современного клинициста. Как андрогены влияют на здоровье 
и внешность женщины? Чем отличается ведение таких пациенток? Легитимна ли терапия 
андрогенами? Как определить меру ответственности самой женщины, её лечащего врача, 
смежных специалистов? Как поставить правильный диагноз пациентке и как ей помочь? 
Каковы перспективы реальной клинической практики и что такое интракринология? 
Разбираемся вместе

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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16.25−16.50
(25 мин)

Дегидроэпиандростерон:  
портфолио уникальности.  
От теории к практике

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

МОДУЛЬ 4. ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ:  
КОНТРОЛЬ ИЛИ ИЗЛЕЧЕНИЕ? РАСШИРЯЕМ ГОРИЗОНТЫ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

16.50−17.25 
(35 мин)

Хроническая тазовая боль: вызовы 
современности 

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

17.25−17.55
(30 мин)

Боль и хроническое воспаление: 
возможности комплексного ведения 
пациенток

Доц. Касян Виктория 
Николаевна (Москва)  

17.55−18.25 
(30 мин)

«Расстроенный рояль»: клинический 
алгоритм при ХТБ

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

18.25−19.00
(35 мин)

Дисменорея, ХТБ и не только... 
Что мы можем сегодня?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

NEW!

Боль — симптом, синдром, диагноз — всегда в фокусе внимания врача, будь то 
амбулаторное звено или ургентный стационар. Качество жизни при хронической тазовой 
боли (ХТБ) — проблема внутри проблемы. Алгоритмы ведения больных, потенциальные 
возможности комплексного подхода к менеджменту пациенток, новые уникальные 
инструменты терапии и профилактики — в зоне нашего внимания 

NEW!

https://praesens.ru/events/all-R/aig/otta/
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МОДУЛЬ 5. ФЕРТИЛЬНОСТЬ И ИНФЕРТИЛЬНОСТЬ: 
ТРУДНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ И ПРЕОДОЛЕНИЯ

Модераторы: проф. РАН, проф. Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург), 
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва) 

19.00−19.25
(25 мин)

Овуляция и ановуляция: практические 
аспекты

Артеменко Юлия 
Сергеевна (Москва)  

19.25−19.55
(30 мин)

Бесплодие и миома матки: расставляем 
клинические акценты

Проф. Макаренко 
Татьяна Александровна 
(Красноярск)  

19.55−20.25
(30 мин)

ПНЯ как «репродуктивная катастрофа»: 
можно ли предотвратить? 

Проф. РАН, проф. 
Ярмолинская Мария 
Игоревна (Санкт-Петербург)

20 мин Сессия ответов на вопросы

Затем из Рая нас изгнали, чтоб на Земле, а не в Утопии  
Плодили мы в оригинале свои божественные копии...

Гарик Губерман

В условиях демографической нестабильности бесценна каждая беременность. Порой она 
всё же имеет конкретную цену — моральную, финансовую, биологическую. Как помочь 
бездетной паре, какие нормативные документы сегодня работают, что включает рутинный 
чек-лист, каковы сверхвозможности репродуктивной медицины сегодня? Расставляем 
клинические акценты

https://praesens.ru/2022/special/subscriber2024/
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ДЕНЬ ТРЕТИЙ — 9 ОКТЯБРЯ (СРЕДА)

МОДУЛЬ 6. ЭНДОКРИННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ:  
ИЩЕМ КЛЮЧИ К РЕШЕНИЮ  

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ ПРОБЛЕМ 

Модераторы: проф. Старцева Надежда Михайловна (Москва), проф. Соловьёва 
Алина Викторовна (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

Заболевания щитовидной железы: зона 
ответственности гинеколога

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва) 

15.30−16.00
(30 мин)

СПЯ: что нового? Обзор 
международного гайдлайна (2023)

Проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)

16.00−16.30
(30 мин)

Гестационный сахарный диабет: где 
ключ к решению демографических 
проблем?

Проф. Старцева Надежда 
Михайловна (Москва)  

При эндокринных болезнях, нарушениях питания и обмена веществ у пациенток акушер-
гинеколог и эндокринолог всегда работают в тандеме. Как эндокринные заболевания 
влияют на репродукцию женщины? Чем отличается ведение таких пациенток на этапе 
преконцепции? Как определить меру ответственности самой женщины, её лечащего 
врача, смежных специалистов? Как поставить сложный диагноз коморбидной пациентке 
и как ей помочь? Разбираемся вместе

https://spnavigator.ru/static/install.html
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МОДУЛЬ 7. ОЖИРЕНИЕ «46XX»: МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ 
И ПРОЛИФЕРАТИВНЫЕ РИСКИ. СТРАТЕГИИ ПРЕОДОЛЕНИЯ  

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

16.30−17.20
(50 мин)

Метаболический синдром у женщин 
от менархе до менопаузы: бьём по 
мишеням?* 

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)  

17.20−17.50
(30 мин)

Менопаузальный метаболический 
синдром и гормон D: как помочь 
женщине?**

Канд. мед. наук 
Шереметьева Екатерина 
Викторовна (Москва) 

17.50−18.20
(30 мин)

Уязвимый эндометрий:  
нивелируем канцерогенные риски 

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

18.20−18.50
(30 мин)

ДДМЖ: от качества жизни 
до онкопрофилактики. Обзор нового 
клинического протокола***

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)  

У неё две проблемы в жизни — вес, который не уменьшается,  
и то, что её это совсем не заботит...

Цитата из фильма «Наступит завтра или нет»

Ожирение — неинфекционная пандемия XXI века, ступень metabesity. Чем оно опасно 
для здоровья женщины и её репродуктивной системы? В чём суть видимых нарушений 
питания и обмена веществ? Из чего строится рациональная программа помощи 
пациентке, как определить её индивидуальный «терапевтический маршрут»? В каких 
нормативных документах искать нужную информацию при наличии у пациентки 
ожирения и пролиферативных рисков? Об этом и не только об этом поговорим начистоту

NEW!

NEW!

    * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  ** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
*** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».

https://praesens.ru/topics/anti-ageing-estetika/intensiv-anti-ageing/
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МОДУЛЬ 8. СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У ЖЕНЩИН:  
ГРАНИ ДЕЛИКАТНЫХ ПРОБЛЕМ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

18.50−19.20
(30 мин)

Старение, пролапс и сексуальная 
дисфункция. Quo vadis?

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)  

19.20−19.50
(30 мин)

Сексуальная дисфункция у женщин. 
Диспареуния в постменопаузе — новый 
тренд в коррекции

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва) 

19.50−20.15
(25 мин)

Вагинизм: что мы знаем и что мы 
можем?

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)  

Секс — это чувства в движении.
Мэй Уэст

Сексуальная дисфункция у женщин: болезнь, симптом или синдром? Кто обследует 
пациентку в современных реалиях и кто её лечит? Где грань ответственности разных 
специалистов? Как правильно поставить диагноз? Чем гинеколог может помочь сегодня 
и кому? Повторим известное, отработаем постулаты, познакомимся с новинками

NEW!

NEW!
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ДЕНЬ ЧЕТВЁРТЫЙ — 10 ОКТЯБРЯ (ЧЕТВЕРГ)

МОДУЛЬ 8. СЕКСУАЛЬНАЯ ДИСФУНКЦИЯ У ЖЕНЩИН:  
ГРАНИ ДЕЛИКАТНЫХ ПРОБЛЕМ (продолжение)

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

15.00−15.30
(30 мин)

Сексуальное здоровье женщины: как 
улучшить? Возможности клинициста 

Проф. Соловьёва Алина 
Викторовна (Москва)  

МОДУЛЬ 9. АНТИЭЙДЖИНГ:  
НОВОЕ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ В ГИНЕКОЛОГИИ.

КОНЦЕПЦИЯ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

15.30−16.10
(40 мин)

Антиэйджинг и женское здоровье: 
реалии и перспективы

Засл. деятель науки РФ, 
член-корр. РАН, проф. 
Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва)

В 20 лет ваше лицо даёт вам природа, в 30 — его лепит жизнь, но в 50 вы должны  
заслужить его сами… Ничто так не старит, как стремление молодиться.  

После 50 никто уже не молод. Но я знаю 50-летних, которые более привлекательны,  
чем три четверти плохо ухоженных молодых женщин.

Коко Шанель

Возраст — это не то, сколько тебе лет, а как ты их чувствуешь.
Габриэль Гарсиа Маркес

Пробуем раскрыть секреты женского долголетия с позиции знаний о репродуктивном 
старении и доказанных возможностей его контроля
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16.10−16.40
(30 мин)

«Я тучи разведу руками…» КОК для 
женщин в перименопаузе: нивелируем 
риски?

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

16.40−17.10
(30 мин)

Репродуктивное старение женщины:  
роль конечных продуктов гликации.  
Чем мы можем помочь?

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

17.10−17.40
(30 мин)

Женское здоровье: что известно  
о «секретах Клеопатры»?

Проф. Оразов Мекан 
Рахимбердыевич (Москва)

17.40−18.10
(30 мин)

Вульвовагинальная атрофия:  
«мал, да удал». Новые возможности 
эффективной терапии 

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

18.10−18.40
(30 мин)

Постменопаузальный остеопороз: 
арсенал гинеколога. Разбор 
клинических ситуаций 

Канд. мед. наук Шалина 
Мария Александровна 
(Санкт-Петербург)

18.40−19.30
(50 мин)

«ТМОЖ + МГТ»: женская концепция 
активного долголетия* 

Засл. деятель науки РФ, 
проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

40 мин Заключительная сессия ответов на вопросы:  
дискуссия в прямом эфире! 
Подведение итогов. Розыгрыш призов (для «отличников» школы 
и просто для везучих участников)

NEW!

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».
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