
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ДЛЯ ВРАЧА-ПРАКТИКА

Московская школа педиатра

ОЧНО

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Место проведения
Москва, ул. Героев Панфиловцев, д. 28

Детская городская клиническая больница
им. З.А. Башляевой

1 октября 2024 года

Под эгидой

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, кафедры педиа-
трии им. Г.Н. Сперанского • Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик» • Информационной digital-платформы SPNavigator
• Журнала «StatusPraesens. Педиатрия» и журнала «StatusPraesens. Неонатология»
Технический организатор: Медиабюро StatusPraesens
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Руководители школы

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального 
образования, президент Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент 
Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: 
развитие клинических практик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 
2023 года (Москва) 
Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Кузнецова Ирина Сергеевна, врач-ординатор, соискатель кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Оробинская Яна Владимировна, аспирант кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской 
медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Пупыкина Виктория Викторовна, аспирант кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской 
медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)

Спикеры

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования, президент 
Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Обще-
российской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик», лауреат Национальной 
премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва)

Османов Исмаил Магомедович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
главный внештатный специалист педиатр Департамента здравоохра-
нения г. Москвы, главный внештатный детский специалист-нефролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, главный врач Детской 
городской клинической больницы им. З.А. Башляевой, директор универ-
ситетской клиники педиатрии Российского научно-исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, проф. кафедры госпи-
тальной педиатрии им. В.А. Таболина того же университета (Москва)
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1 октября, вторник, 16.00–18.00

Модераторы: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Османов Исмаил Магомедович (Москва)

16.00–16.05
(5 мин)

Приветственные слова

Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва),  
засл. врач РФ, проф. Османов Исмаил Магомедович (Москва)

16.05–16.20
(15 мин)

Знакомимся с клиническими рекомендациями по психическим 
и поведенческим расстройствам у детей. Алгоритм действия 
педиатра

Спикер: доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

В лекции будет представлен обзор клинических рекомендаций по психическим 
и поведенческим расстройствам у детей. Спикер сделает акцент на особенно
стях диагностики поведенческих нарушений у детей разных возрастных групп 

16.20–16.35
(15 мин)

Вредные привычки подростков: что нового?

Спикер: Кузнецова Ирина Сергеевна (Москва)

Эксперт вместе с участниками обсудит, какие риски для здоровья подрастаю
щего поколения несёт игровая или интернетзависимость и каким образом 
врач вместе с семьёй может влиять на негативные тенденции

16.35–16.50
(15 мин)

Дети и тату: медицинские аспекты

Спикер: Пупыкина Виктория Викторовна (Москва)

У немедицинской услуги — нанесения татуировок — могут быть вполне кон
кретные медицинские последствия. Особенности рисков «нательной живопи
си» у несовершеннолетних будут подробно рассмотрены в рамках доклада 
спикера 

16.50–17.05
(15 мин)

Подростки в мире аниме

Спикер: Кузнецова Ирина Сергеевна (Москва)

Спикер расскажет, какие опасности могут быть при просмотре аниме, какое 
влияние оказывает резкая и постоянная смена картинок на зрение и мозг 
детей разного возраста, почему аниме может привести к накоплению отрица
тельных эмоциональных переживаний и к отсутствию страха и боли 
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17.05–17.25
(20 мин)

Тревожные расстройства у детей и подростков: что важно педиатру?

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), 
доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

Тревожное расстройство у детей может быть вызвано целым рядом факторов, 
включая генетику, химию мозга, черты характера, жизненный опыт и семей
ную динамику. Если его не лечить, оно может привести к нарушениям сна, 
проблемам с пищеварением. Спикер предложит участникам пошагово обсу
дить алгоритм действий и вероятные ошибки на этапе диагностики и лечения 
тревожности у детей

17.25–17.40
(15 мин)

Квадробинг — назад к обезьяне?

Спикер: Пупыкина Виктория Викторовна (Москва)

Неофициальный вид спорта квадробика, в котором люди перемещаются на 
четвереньках, имитируя поведение и движения животных, всё больше наби
рает популярность среди подростков. При этом многие психологи уверяют, 
что квадробика не опасна. А что думают об этом педиатры?  В своём высту
плении спикер расскажет о плюсах и минусах квадробинга и его влиянии на 
здоровье детей и подростков 

17.40–17.55
(15 мин)

Послеродовая депрессия: влияние на ребёнка

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), 
Оробинская Яна Владимировна (Москва)

Что должен знать участковый педиатр об аффективных расстройствах после
родового периода? Какое влияние они оказывают на качество жизни женщи
ны и её семьи, на формирования здоровой привязанности между матерью  
и ребёнком и грудное вскармливание. Этим важным вопросам будет посвяще
на лекция ведущего эксперта 

17.55–18.00
(5 мин)

Дискуссия. Ответы на вопросы. Подведение итогов

30 мин. Перерыв на кофе-брейк

По уже сложившейся традиции приглашаем в «Музыкальную гостиную».  
Вас ждёт насыщенная концертная программа:
Евгения Глейберман — певица с мягким и невозмутимым стилем исполнения.  
Ей аккомпанируют признанные звёзды российского и европейского джаза. В этот вечер 
за роялем — пианист, аранжировщик и композитор Юрий Луценко.


