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Тектонический сдвиг продолжается: идеологию «эстетика 
ради эстетики» постепенно сменяет парадигма «эстетика 
ради женского здоровья».

Сегодня эстетическая гинекология как часть 
anti-age-медицины переживает колоссальные измене-
ния. Возникшая совсем недавно, она развивается гигант-
скими темпами, и  специалист, стремящийся к  успеху, 
обязан чутко реагировать и  ясно видеть совершающуюся 
в социуме революцию.

И главное, что изменилось, — устремления наших па-
циенток. Их новый девиз, новый социальный запрос к вра-
чам — «Женщина вне возраста!». Они хотят сохранять себя 
максимально долго  — свою красоту, элегантность, шарм; 
они не хотят ощущать и проявлять свой возраст, они стре-
мятся быть «витриной своего успеха». И они чётко понима-
ют, что главное условие  — бодрость, жизненная энергия, 
активность. В поддержании своего здоровья они видят так 
называемую «внутреннюю бьютификацию», без которой 
невозможна бьютификация внешняя. Тем более что суще-
ственно изменились взгляды на каноны активного долголе-
тия, средняя продолжительность жизни в мире увеличилась 
до 80 лет; активно изучают гены, задействованные в преж-
девременном старении, — их выявлено уже более 850.

Вот почему anti-age-медицина сегодня — полидисци-
плинарна: нам важно преодолевать кардио- и онкориски, 
поддерживать и тренировать когнитивные функции, опти-
мизировать образ жизни, физическую активность, пита-
ние, вкладываться в сексуальные аспекты качества жизни.

Главная координирующая роль в  этой полидисципли-
нарной команде принадлежит нам, гинекологам. Именно 
мы распоряжаемся многими инструментами женского ан-
тиэйджинга, именно к нам приходят пациентки с запросом 
«быть вне возраста».

Эстетическая гинекология сегодня  — это не просто 
внешний вид наружных половых органов, это коррекция 
и  недопущение пролапсов (!), урологических проблем, 
рецидивирующих инфекций и  атрофических явлений; это 
вопросы качества сексуальных отношений, уверенности 
в себе и в конечном итоге — той самой внутренней красо-
ты и гармонии, которая так необходима женщине в любом 
возрасте, а «женщине вне возраста» — в особенности.

Три дня глубокого погружения в  рамках нашей про-
гресс-конференции позволят охватить общим взглядом все 
тренды, новости и практические нюансы этого стремитель-
но развивающегося раздела женской медицины.

Ждём вас!

Почему мы собираемся?

Очно! Тем, кто не сможет присутствовать лично, 
заседания и  доклады будут доступны в  виде он-
лайн-трансляций на платформе CONNEXIO сугубо 
на платной основе.
Очное участие бесплатно (если вам не нужны ко-
фе-брейки и  портфель делегата), и в  нём больше 
смысла, чем в онлайн-участии.

В каком формате пройдёт?Под эгидой
Департамента здравоохранения г. Москвы • Женского 
движения «Единой России», направления «Семейное 
здоровье» • Российского университета дружбы народов, 
медицинского института • Междисциплинарной ассоциа
ции специалистов репродуктивной медицины (МАРС) • 
Междисциплинарной ассоциации по здоровому старению 
и антивозрастной медицине • Общества пластических, 
реконструктивных и эстетических хирургов России • Ин-
формационной digital-платформы SPNavigator • Журнала 
«StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный 
брак»

Научный и технический организатор:  
Медиабюро StatusPraesens

Врачей всех специальностей, задействованных 
в  эстетической гинекологии и пролаптологии: аку-
шеров-гинекологов, пластических хирургов, косме-
тологов, физиотерапевтов, онкогинекологов, реаби-
литологов и врачей других специальностей.

Кого мы приглашаем?

Где?
Москва, отель «Рэдиссон Славянская»
(пл. Европы, д. 2)

Когда?
24–26 мая 2024 года;
пятница, суббота
и воскресенье —
и это удобно!
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Общие вопросы
	• Эстетическое направление в гинекологии: смена идео-

логии «эстетика ради эстетики» на «эстетика ради жен-
ского здоровья».

	• От перинеологии к эстетической гинекологии: общ-
ность и разность целей и методов. Социальный запрос 
на здоровье, функциональность и красоту.

	• Интегральная клиническая анатомия тазового дна 
в свете перинеологии. Концепция единой фасции с по-
зиций пролаптологии и эстетической гинекологии.

	• Эстетические методы в гинекологии: от внутреннего 
к внешнему или наоборот? «Эстетика ради эстетики» — 
тоже стратегия. Проэйджинг-концепция в клинической 
медицине: внешнее «омоложение» вульвовагинальной 
зоны или восстановление утраченной функции?

	• Перинеология сегодня — один из самых сложных 
и  стремительно развивающихся разделов гинеколо-
гии. 60% женщин старше 60 лет имеют признаки не-
достаточности тазового дна, пролапсов и недержания 
мочи.

	• Парадоксы перинеологии. Научно-практическая база 
накоплена, однако внятного алгоритма помощи па-
циенткам, стройной патогенетической концепции 
по-прежнему нет, чёткого протокола диагностики и ле-
чения также не существует.

	• Сексуальное здоровье женщин — важный раздел ра-
боты. Что должны знать акушеры-гинекологи и где гра-
ницы компетенций?

Эстетическая гинекология
	• Обзор методов, применяемых в эстетической гине-

кологии в России и в мире. Достаточно ли внедрены 
в России передовые технологии?

	• «Дизайн промежности» — больше, чем просто дизайн.
	• Взаимодействие гинеколога и пластического хирурга. 

Специалист по пластической хирургии: «не выше ин-
троитуса»?

	• Интимная контурная пластика. Филлеры на основе 
гиалуроновой кислоты: способы введения, показания 
и противопоказания.

	• Новые возможности инъекционной лабиопластики в за-
висимости от индивидуальной клинической ситуации.

	• Аугментация мягких тканей вульвы: техника выполне-
ния, функциональная значимость, критерии оценки 
эффективности.

	• Клиторопластика: технология себя не оправдала. По-
чему и кому она всё-таки нужна?

Что в научной программе?

II Общероссийский конкурс «Ударник хирургии 
тазового дна: равнение на лучших!»

В целях поддержки внедрения в работу гинекологи-
ческих отделений страны методов хирургической 
коррекции тазового дна и пролапсов тазовых органов 
МАРС и Медиабюро StatusPraesens проводят II Обще-
российский конкурс «Ударник хирургии тазового дна: 
равнение на лучших!». Заполняйте анкету и присылай-
те её до 14 мая 2024 года. Итоги конкурса будут подве-
дены 24 мая 2024 года на открытии III Общероссийской 
прогресс-конференции «Эстетическая гинекология и пе-
ринеология: баланс красоты и функциональности».

	• Аугментация точки G в свете контраверсий. Существует 
ли точка G?

	• Лечение оргастической дисфункции у женщин: что 
возможно?

	• Аутоплазменная терапия: цель, задачи, показания 
и противопоказания.

	• Нитевой перинеальный лифтинг: компромисс между 
желанием достичь пластического результата и опасе-
ниями перед хирургией.

	• Лазерное ремоделирование влагалища. Показания 
и противопоказания. Эффекты и преимущества.

	• Ботокс для промежности: методологические подхо-
ды к ботулинотерапии в лечении заболеваний вульвы 
и влагалища.

	• Юридические аспекты эстетической гинекологии: ба-
ланс медицинского права и медицинской конфликто-
логии.

Перинеология
	• Это не изучают на пропедевтике! Оценка состоятель-

ности тазового дна как базовый навык каждого акуше-
ра-гинеколога.

	• Тазовое дно: учим топографическую анатомию заново. 
Фасциология — новый раздел знаний.

	• Диагностика состоятельности тазового дна: от просто-
го — к сложному. 3D-УЗИ тазового дна должно стать 
рутинным.

	• Акушерский травматизм — главная причина пролапса 
тазовых органов. Как не допустить разрыва промежно-
сти? Как восстановить, если промежность поврежде-
на? Кто и где должен диагностировать разрывы мышц 
тазового дна — роддом или женская консультация?

	• Хирургическая коррекция тазовых пролапсов: выбор 
методики — на совести хирурга? Что эффективно, что 
нет? Когда нужна «большая хирургия»?

	• Место пессариев в коррекции тазовых пролапсов. Кому 
и с какой целью?

	• Недостаточность мышц тазового дна: что может 
БОС-терапия? Физические методы коррекции и реаби-
литации.

	• Коррекция недержания мочи: возможности оператив-
ных методик. Разбор частых ошибок.

	• Высокая частота рецидивов пролапсов тазовых орга-
нов: с чем они связаны и как их избежать?

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Баллы НМО

[В программе] Эстетические методы в гинеколо-
гии: от внутреннего к внешнему или наоборот? 
Проэйджинг-концепция в клинической медицине: 
внешнее «омоложение» вульвовагинальной зоны 
или восстановление утраченной функции?
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Что на выставке?
Запланированная в рамках III Общероссийской прогресс-
конференции «Эстетическая гинекология и  перинеоло-
гия: баланс красоты и  функциональности» (24–26  мая 
2024  года, Москва) специализированная выставка «Здо-
ровье женщины  — здоровье нации»  — одна из самых 
знаковых и  крупных для акушеров-гинекологов страны. 
Деловая и  насыщенная, эффективная и  эффектная, ат-
мосферная и яркая — она традиционно вызывает боль-
шой интерес у специалистов. Посетители выставки — бо-
лее 1000 практикующих врачей не только из 200 городов 
России, но и из других государств. В числе экспонентов — 
более 60 производителей и дистрибьюторов лекарствен-
ных препаратов, оборудования и  средств медицинского 
назначения. Посещение выставки — прекрасная возмож-
ность увидеть разнообразие выбора в едином информа-
ционном пространстве. Ждём вас на выставке и настоя-
тельно рекомендуем к посещению!

Фармацевтические решения
	• Средства лечения репродуктивно значимых инфек-

ций: антибактериальные, антимикотические, анти-
септические лекарственные препараты; средства 
для коррекции вагинального биоценоза.

	• Противовирусные, иммуномодулирующие лекар-
ственные средства.

	• Средства для предупреждения нежеланной бере-
менности.

	• КОК.
	• Средства для профилактики и лечения невынашива-

ния и недонашивания.
	• Лекарственные средства для МГТ. Эстрогены для 

коррекции дисгормональных нарушений.
	• Токолитики, утеротоники.
	• Поливитаминные комплексы и БАД для нутритивной 

поддержки беременности.

Оборудование и расходные материалы
	• Ультразвуковое оборудование.
	• Оборудование для радиоволновых, криодеструк-

тивных методов лечения.
	• Оборудование для лазерной хирургии и терапии.
	• Оборудование и расходные материалы для эстети-

ческой гинекологии.
	• Оборудование для кольпоскопии, гистероскопии 

и эндоскопии.
	• Оборудование для радиоволновой и аргоноплаз-

менной хирургии.
	• Вакуум-экстракторы и средства для остановки кро-

вотечений.
	• Физиотерапевтическое оборудование.
	• Лабораторное оборудование.

А также...
	• Технологии эстетической гинекологии.
	• Средства для гигиены промежности.
	• Внутридермальные филлеры.
	• Влагалищные пессарии.
	• Клинико-диагностические лаборатории.
	• Тест-системы для офисной диагностики: pH-метрия, 

тесты на ИППП и другие инфекты.
	• Фитопрепараты, имеющие доказательную базу эф-

фективности и безопасности.
	• Физиотерапевтические комплексы.
	• Аппараты БОС-терапии.
	• Клиники эстетической медицины.
	• Медицинские издательства.

Выставка — замечательная возможность узнать о новин-
ках медицинского рынка и получить актуальную инфор-
мацию «из первых рук», напрямую от производителя. Не 
упустите её!

StatusPraesens приглашает вас принять 
участие в нашей большой интеллектуальной 
игре —  StatusMoneyЯ [«СтатусМания»]. 
Выставка и залы — наша игровая площадка 
для прокачки коммуникативных навыков. 

Правила участия крайне просты:

• ищите монеты STATUS на стендах выставки и избранных заседаниях научной программы;
• обменивайте монеты на подарки на стенде StatusMoneyЯ. StatusMoneyЯ — живое общение, 

контакт, площадка, на которой игра становится реальностью.

Играй в StatusMoneyЯ
со StatusPraesens

Тематические школы и семинары
В рамках конференции запланирован ряд тематических 
школ, круглых столов, мастер-классов и семинаров.
	• Школа врача женской консультации «Оценка состоя-

тельности тазового дна: базовые навыки».
	• Авторский практический семинар «Магия аутологич-

ной плазмы».
	• Школа-практикум «Цервикология: от азов — к практи-

ческому опыту».
	• Мастер-класс «Аппаратные методики в перинеологии». 

	• Мастер-класс «Эстетическая гинекология при отяго-
щённом онкоанамнезе».

	• Авторский курс «Физиотерапия тазового дна».
	• Мастер-класс «Физические упражнения для мышц та-

зового дна: как правильно?».
	• Мастер-класс по дерматологии вульвы, предраку и раку 

вульвы.
	• Школа «Сексология для акушеров-гинекологов».
	• Круглый стол «Секс-гаджеты по медицинским показа-

ниям».



Как принять участие?
Внимание! Вход в залы научной программы бесплатный. 
Конференция пройдёт в ОЧНОМ формате.

Место: Москва, пл. Европы, д. 2, отель «Рэдиссон Славян-
ская».

Участник имеет право на посещение выставочной экспози-
ции и заседаний конференции. Вы также можете участво-
вать в мероприятии в статусе делегата (платное участие).

Делегат получает доступ к кофе-брейкам, брендиро-
ванную сумку с полезными материалами и журналом 
StatusPraesens, именной сертификат участника, пода-
рочный сертификат от StatusPraesens на участие в од-
ной онлайн-школе второго полугодия 2024 года, доступ 
к видеозаписи всех заседаний (за исключением платных 
спецпроектов) до 10.00 (мск) 9 июня 2024 года, пять монет 
StatusMoneyЯ; купон со скидкой на книги StatusPraesens. 

Стоимость участия

Статус Физ. лицо Юр. лицо

Участник Бесплатно Бесплатно

Делегат  
(с кофе-брейками) 5500 руб. 7200 руб.

Оплатить регистрационный взнос деле-
гата возможно банковской картой по-
сле регистрации на сайте по ссылке 
https://praesens.ru/2024/akusheram-
ginekologam/all-r/estet/ или на стойке ре-
гистрации в день посещения.

Для оплаты участия от юридического лица
Необходимо выслать реквизиты организации (формат  
Word или Excel) и Ф.И.О. слушателя на e-mail leg@status- 
praesens.ru с пометкой «Регистрация участника на III Об-
щероссийскую прогресс-конференцию «Эстетическая 
гинекология и перинеология: баланс красоты и функ-
циональности». Последний срок подачи заявки на участие 
от юридического лица — 14 мая 2024 года.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего мероприятия на 
сайте praesens.ru.

Шаг 2. В синем поле нажмите на кнопку «Зарегистриро-
ваться» и заполните анкету.

Шаг 3. Накануне мероприятия вам на почту придёт элек-
тронный билет. Распечатайте или откройте билет в телефо-
не и отсканируйте на стойке регистрации.

Шаг 4. Получите бейдж и проходите по нему в залы науч-
ной программы.

Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Обращаем ваше внимание, что в случае неприбытия 
делегата на мероприятие регистрационный взнос не 
возвращается.

Как с нами связаться?
Для делегатов и участников конференции
Наши контакты: 
+8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627; 
e-mail: ova@praesens.ru.

Внимание! Заявки от юридических лиц принимаем по 
e-mail: leg@statuspraesens.ru.

Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления по e-mail: 
doklad@praesens.ru.

Для участия в выставке
Звоните или пишите Кей Алисе: 
+7 (925) 800 0690; 
e-mail: KeyA@praesens.ru, ovk_all@praesens.ru.

Как поселиться в гостиницу?
Официальное агентство по бронированию — компа-
ния «Эс-Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru  
(Елена Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные 
варианты размещения.

Мобильное приложение для врачей SPNavigator — это быстрый и лёгкий доступ
к информации, которая поможет в рутинной работе и в освоении новых знаний:
МКБ-10, дайджесты клинических рекомендаций, памятки для пациенток, статьи,
книги, чек-листы, калькуляторы, видеодоклады, обзоры симпозиумов и разборы
клинических случаев — мощный инструмент для профессионалов, которые
ценят своё время и хотят расширить кругозор и опыт.

© Viorika / Signature/iStock

praesens8 (800) 600 3975 praesensaiginfo@praesens.rupraesens.ru
+7 (495) 109 2627

https://praesens.ru/2024/akusheram-ginekologam/all-r/estet/

