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1 РЕГИСТРАЦИЯ

Под эгидой

•	 �Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского института, 
кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинекологии 
и репродуктивной медицины факультета непрерывного медицинского образования. 

•	 �Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС).
•	 �Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».
•	 �Информационной digital-платформы SPNavigator.
•	 �При поддержке «Женского движения "Единой России"», направления «Семейное здоровье».

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens
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Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, вице-президент Российского 
общества акушеров-гинекологов, президент Междисциплинарной 
ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) (Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии 
(Москва)

Научные руководители

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)
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Гарданова Жанна Робертовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
психотерапии Института клинической психологии и социальной работы 
Российского национального исследовательского медицинского университета 
им. Н.И. Пирогова, ст. научный сотрудник Национального медицинского 
исследовательского центра акушерства, гинекологии и перинатологии  
им. В.И. Кулакова (Москва)

Балан Вера Ефимовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии ФУВ Московского областного научно-исследовательского 
клинического института им. М.Ф. Владимирского, почётный президент 
Российской ассоциации по менопаузе, президент Междисциплинарной 
ассоциации специалистов по здоровому старению (Москва)

Козиолова Наталья Андреевна, докт. мед. наук, проф., главный внештатный 
специалист терапевт Минздрава Пермского края, зав. кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней №2 Пермской государственной медицинской академии 
им. Е.А. Вагнера, президент Пермского краевого кардиологического общества 
(Пермь)

Астафьева Евгения Константиновна, врач акушер-гинеколог, сексолог 
отделения эстетической медицины и реабилитации клинического госпиталя 
«Лапино» ГК «Мать и дитя», член МАРС (Москва)

Спикеры

Климова Ольга Ивановна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктологии ФНМО Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)
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Маклецова Светлана Александровна, канд. мед. наук, исполнительный 
директор МАРС, генеральный директор ГК StatusPraesens (Москва) 

Маслиев Кирилл Сергеевич, канд. мед. наук, зав. кафедрой превентивной 
медицины и биохакинга Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы (Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства 
и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета 
МАРС по эстетической гинекологии (Москва)

Орлова Светлана Владимировна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
диетологии и клинической нутрициологии ФНМО Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС 
(Москва)

Корюкина Елена Борисовна, канд. мед. наук, зав. консультативно-
диагностическим отделением Свердловского областного кожно-
венерологического диспансера, руководитель Центра лечения дерматозов 
с поражением кожи лица (Екатеринбург)

Спикеры
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Старкова Елена Юрьевна, пластический хирург, врач-дерматолог, врач-
косметолог, медицинский советник «Бьюти эксперт клиник», член МАРС 
(Москва)

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС 
(Москва)

Протасова Анна Эдуардовна, докт. мед. наук, проф. кафедры онкологии 
Северо-Западного государственного медицинского университета  
им. И.И. Мечникова, зав. отделением онкологии сети клиник «Скандинавия», 
член МАРС (Санкт-Петербург)

Силантьева Елена Сергеевна, докт. мед. наук, зам. главного врача по 
реабилитации клинического госпиталя «Лапино» ГК «Мать и дитя», член МАРС 
(Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)

Спикеры
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Шереметьева Екатерина Викторовна, канд. мед. наук, ведущий научный 
сотрудник отделения эндокринной гинекологии Национального медицинского 
исследовательского центра эндокринологии (Москва)

Шаров Михаил Николаевич, докт. мед. наук, проф. кафедры нервных болезней 
лечебного факультета Научно-образовательного института клинической 
медицины им. Н.А. Семашко Российского университета медицины, директор 
и научный руководитель «Клиники тазовой боли профессора Михаила Шарова» 
(Москва)

Чечнева Марина Александровна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
функциональной и лучевой диагностики ФУВ Московского областного научно-
исследовательского клинического института им. М.Ф. Владимирского (Москва)

Чернова Надежда Ивановна, докт. мед. наук, руководитель отдела 
аногенитальных дерматозов и инфекций Московского научно-практического 
центра дерматовенерологии и косметологии (Москва)

Ярмолинская Мария Игоревна, засл. деятель науки РФ, проф. РАН, докт. 
мед. наук, проф., зав. отделом гинекологии и эндокринологии  Научно-
исследовательского института акушерства, гинекологии и репродуктологии 
им. Д.О. Отта, зав. гинекологическим отделением II того же института, 
руководитель Центра «Инновационных методов диагностики и терапии 
эндометриоза», проф. кафедры акушерства и гинекологии Северо-Западного 
государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова, президент 
Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и Северо-Западного 
федерального округа (Санкт-Петербург)

Спикеры
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День первый — 31 марта 2025 года, понедельник

Антиэйдж-гинекология: здоровье, эстетика, сексуальность.
I ступень. От системной терапии к эстетическому результату 

и активному долголетию
 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)
 

Модуль 1. Pro-age — новое целеполагание в медицине
 
15.00–15.10

(10 мин)
Приветственные слова научных руководителей

15.10–15.50
(40 мин)

Продолжительность жизни. Проблемы и перспективы

Спикер: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва)

Увеличение продолжительности жизни — значимого показателя состояния 
популяционного здоровья — служит индикатором уровня развития обще-
ства. Однако в реализации цели перед врачами стоит важная практическая 
задача обеспечения продолжительности здоровой жизни каждой россиянки. 
В докладе будет представлено экспертное мнение об эффективности ком-
плексных программ anti-age, перспективах использования современных 
знаний и наработок, а также о способах преодоления существующих преград 
в реализации задач активного долголетия

15.50–16.05
(15 мин)

Pro-age глазами гинеколога (проблемный доклад)

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Докладчик подробно разберёт основные патогенетические звенья воз-
раст-ассоциированных изменений женской репродуктивной системы и ме-
ханизмы старения, обусловливающие появление менопаузальных сим-
птомов, а также эффективные терапевтические стратегии, которые может 
предложить акушер-гинеколог с учётом современных научных данных
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16.05–16.25
(20 мин)

Anti-ageing в эндокринной гинекологии: новое целеполагание 
или смена парадигмы? (проблемный доклад)

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

В лекции будет освещена концепция активного долголетия женщин с под-
робным разбором доступных способов оздоровления, применимых в реаль-
ной клинической практике, с учётом действующих протоколов. Спикер также 
разберёт доказательную базу методов и программ медицинской поддержки 
пациенток перименопаузального возраста, уделив особое внимание метабо-
лическим аспектам

16.25–16.45
(20 мин)

Новости Белой книги-2024 в стратегиях активного долголетия

Спикер: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

Оздоровление женщин старшего возраста становится одним из основных 
направлений гинекологии XXI века. Лектор рассмотрит современные задачи 
антиэйджинга — обеспечение активного долголетия, физического и психиче-
ского благополучия женщин на протяжении многих лет постменопаузы

16.45–17.05
(20 мин)

Нейроэндокринология старения (проблемный доклад)

Спикер: канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)

В докладе спикер расскажет о едином регуляторном механизме, управляю
щем процессами старения и ответственном за поддержание гомеостаза. 
С возрастом чувствительность гипоталамуса к сигналам с периферии сни-
жается — к каким последствиям это приводит? Какие системы эндокринной 
регуляции, подчинённые гипоталамусу, исполняют наиболее заметные функ-
ции в развёртывании процесса старения? На эти и другие вопросы спикер 
даст исчерпывающие ответы
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17.05–17.25
(20 мин)

Секреты красивого долголетия: в фокусе внимания — гормон D*

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

Выступление будет посвящено влиянию колекальциферола на женский ор-
ганизм в различные периоды жизни, проявлениям его дефицита, а также 
дан ответ на самый важный вопрос — кому действительно нужно назначать 
витамин D?

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

 

Модуль 2. Anti-ageing как менеджмент рисков
 
Модераторы: засл. деятель науки РФ, член-корр. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)
 
17.35–17.55

(20 мин)
Менеджмент кардиорисков у женщин в постменопаузе

Спикер: проф.  Козиолова Наталья Андреевна (Пермь)

Докладчик расскажет о методах снижения распространённости сердеч-
но-сосудистых заболеваний с точки зрения предиктивного подхода, раз-
берёт основные факторы риска и эффективные стратегии предупреждения 
кардиоваскулярных нарушений в женской популяции

17.55–18.15
(20 мин)

Менеджмент онкорисков у женщин: часть pro-age-стратегии

Спикер: проф. Протасова Анна Эдуардовна (Санкт-Петербург)

Лекция посвящена проблеме онконастороженности в работе акушеров-ги-
некологов. В фокусе внимания — выявление факторов риска и ранняя 
диагностика доброкачественных и злокачественных опухолей, а также ме-
роприятия, направленные на повышение качества жизни пациенток с он-
когинекологическими заболеваниями в анамнезе и предупреждение реци-
дивов

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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18.15–18.35
(20 мин)

Менеджмент онкорисков эндометрия

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Докладчик подробно разберёт основные принципы современной диагно-
стики и лечения гиперплазии эндометрия. Особое внимание будет уделено 
необходимости прицельного наблюдения за пациенткой при излишнем утол-
щении слизистой оболочки полости матки

18.35–18.55
(20 мин)

Менеджмент нейрорисков

Спикер: проф. Шаров Михаил Николаевич (Москва)

Докладчик представит современные данные об адаптационных возможно-
стях организма к факторам внешней среды, признаках тревожного расстрой-
ства, соматоформных нарушений, хронической усталости и взаимосвязи ми-
кробиоты кишечника с высшей нервной деятельностью, а также расскажет 
о методах нейропротекции с позиций антиэйджинга

18.55–19.15
(20 мин)

Менеджмент ментальных рисков

Спикер: проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва)

Менеджмент ментальных рисков включает в себя системный подход к их 
выявлению и оценке, а также к их предикции. Спикер расскажет о том, как 
своевременно диагностировать лёгкие когнитивные нарушения, используя 
критерии субъективного и объективного личностного изменения, и предот-
вратить выраженные расстройства

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин
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Модуль 3. Anti-ageing как образ жизни
 
Модераторы: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), канд. мед. наук 
Маклецова Светлана Александровна (Москва) 
 
19.25–19.40

(15 мин)
Физическая активность как основа pro-age-подхода

Спикер: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

В лекции будет освещено влияние физических упражнений на энергетиче-
ские процессы в клетках, и в особенности на функционирование митохон-
дрий сердца в норме и при патологических состояниях. Будут рассмотрены 
практические возможности улучшения состояния сердечно-сосудистой си-
стемы у здоровых и больных людей, направленные на повышение переноси-
мости физических нагрузок и улучшение качества жизни

19.40–19.55
(15 мин)

Эгоист-практикум. Врач должен жить долго!  
Антиэйджинг для медиков

Спикер: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна 
(Москва)

Доктор, побудь немного эгоистом — подумай о себе! Современная наука 
(и медицина как её часть) совершенно точно знает, какие действия необхо-
димо предпринимать уже сегодня для того, чтобы отодвинуть наступление 
старости и жить в активе до 100 лет и больше. И именно врачи первыми 
в популяции должны взять эти знания на вооружение и своим примером по-
казывать, каких успехов можно добиться в сохранении бодрого долголетия. 
Наш девиз: «Сначала обеспечь антиэйджингом себя, а потом — пациента!..»

+7 (495) 109 2627, 
8 (800) 600 3975

Регистрация
на praesens.ru

Москва, пл. Евразии, д. 2, 
отель «Рэдиссон Славянская»

РЕГИСТРАЦИЯ

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
https://praesens.ru/events/all-R/aig/m4/aa25/ 
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Модуль 4. Вульвовагинальное старение и сексуальная 
дисфункция

 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук  
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
 
15.00–15.20

(20 мин)
ГУМС: сквозь призму новых отечественных и международных 
рекомендаций 2025 года 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Основная мишень в клиническом менеджменте ГУМС  — борьба с пред-
рассудками! Лектор рассмотрит современные возможности гормональной 
и негормональной терапии в улучшении параметров вагинального здоровья 
и качества жизни пациенток с ГУМС 

15.20–15.50
(30 мин)

Сексуальная дисфункция в практике гинеколога:  
ГУМС и не только 

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

В докладе будут рассмотрены причины женской сексуальной дисфункции, 
включая ГУМС, а также другие заболевания, ассоциированные с этим на-
рушением. Спикер расскажет о современных возможностях лечения па-
циенток, а также уделит внимание показаниям для привлечения смежных 
специалистов

15.50–16.10
(20 мин)

Сексуальная дисгармония. Взгляд и возможности гинеколога

Спикер: Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

В лекции будет освещено понятие органической сексуальной дисфункции, 
разобраны показатели здоровья, важные для качественной интимной жиз-
ни, и нюансы восстановления условий нормального функционирования тка-
ней-мишеней

День второй — 1 апреля 2025 года, вторник

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
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16.10–16.30
(20 мин)

Сексуальные грани айрон-дефицита: алгоритм действий 
клинициста

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Женская сексуальность — как хрупкий цветок: трудно вырастить и легко сло-
мать. Лектор рассмотрит недооценённые факторы риска сексуальных дис-
функций и современные данные о перспективных возможностях коррекции 
нарушений в интимной сфере 

16.30–16.50
(20 мин)

Как вернуть и поддержать здоровье слизистой оболочки 
влагалища*

Спикер: докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва)

У пациенток пременапаузального возраста на фоне снижения уровня эстроге-
на в значительном количестве случаев отмечаются нарушения микробиоцено-
за по типу бактериального вагиноза, вагинита, тогда как в период менопаузы 
и постменопаузы — аэробного вагинита. В докладе будут рассмотрены отече-
ственные и зарубежные рекомендации по тактике лечения и профилактике

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

 

Модуль 5. Мы — то, что мы едим.  
Нутрициология в аспекте pro-age

 
Модераторы: проф. Орлова Светлана Владимировна (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
 
17.00–17.20

(20 мин)
Нутритивная поддержка: антиоксиданты и антиэйджинг 

Спикер: проф. Орлова Светлана Владимировна (Москва) 

В рамках доклада будет рассмотрено значение «возрастной» нутритивной 
коррекции рациона питания женщин. Предметом обсуждения станет место 
нутритивной поддержки пациенток в постменопаузе в ряду мероприятий, 
направленных на сохранение красоты и функций опорно-двигательного ап-
парата

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
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17.20–17.40
(20 мин)

Перименопауза: время, чтобы сохранить себя и радоваться 
отражению в зеркале* 

Спикер: канд. мед. наук Корюкина Елена Борисовна (Екатеринбург)

В докладе будет представлен взгляд врача дерматолога-косметолога на па-
тогенез ассоциированных с менопаузальным переходом изменений, а также 
рассмотрено влияние МГТ на эффекты косметологических процедур у паци-
енток в постменопаузе

17.40–18.00
(20 мин)

Эпигенетика в программах активного долголетия 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Предметом лекции станут современные технологии здорового образа жиз-
ни, основанные в том числе на результатах тщательного изучения эпигене-
тических механизмов возраст-ассоциированных изменений

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

 

Модуль 6. Гормональная регуляция и pro-age
 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук  
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
 
18.10–18.30

(20 мин)
Перименопауза: выйти из пике. Почему важно не упустить момент* 

Спикер: канд. мед. наук Шереметьева Екатерина Викторовна 
(Москва)

Период менопаузального перехода (перименопауза) — очень сложен как для 
пациентки, так и для акушера-гинеколога, так как женщина уже начинает 
замечать изменения в своём теле (изменение структуры волос и кожи, отёч-
ность, прибавку массы тела, лабильность настроения и т.д.), а врачу-клини-
цисту необходимо не допустить кардиометаболических патологических со-
стояний, которые приведут женщину к старению. В докладе будут освещены 
важные аспекты ведения пациентки этого периода

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
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18.30–18.50
(20 мин)

Волшебная таблетка: МГТ как инструмент здорового долголетия*

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна 
(Москва)

В лекции будут рассмотрены патогенез менопаузальных нарушений с точ-
ки зрения дефицита половых гормонов и возникновения относительной 
гиперандрогении и роль МГТ в коррекции этих процессов. Участникам будет 
представлено сплетение философии anti-age и МГТ через призму качества 
жизни, здоровья и внешней привлекательности

18.50–19.10
(20 мин)

Эстроген для женского счастья 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

В докладе будет представлен подробный разбор инновационного контра-
цептивного препарата с эстетролом, проанализированы данные исследо-
ваний эффективности и безопасности, фармакокинетические особенности, 
а также дополнительные неконтрацептивные преимущества

19.10–19.30
(20 мин)

Ультранизкие дозы эстриола в терапии генитоуринарного 
менопаузального синдрома 

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. РАН, проф. Ярмолинская 
Мария Игоревна (Санкт-Петербург)

Генитоуринарный менопаузальный синдром (ГУМС) — симптомокомплекс, 
ассоциированный со снижением эстрогенов и других половых стероидов, 
включающий в себя изменения, возникающие в наружных половых органах, 
промежности, влагалище, уретре и мочевом пузыре. В данном докладе будет 
представлена информация о возможностях применения ультранизких доз 
эстриола в терапии ГУМС

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
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II ступень. Эстетическая гинекология и интимная реабилитация. 
Ознакомительный курс с видеопрактиками

 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)
 

Модуль 7. Сонография в эстетической гинекологии
 
Модератор: проф. Чечнева Марина Александровна (Москва)
 
15.00–15.30

(30 мин)
Ультразвуковая диагностика в эстетической гинекологии

Спикер: проф. Чечнева Марина Александровна (Москва) 

Ультразвуковая диагностика состояния тазового дна и пролапсов тазовых 
органов даёт возможность оценить зоны и степень нарушения топографии. 
Именно поэтому УЗИ может стать ключевым диагностическим методом для 
выбора методов коррекции, а также для оценки эффективности лечения

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

 

День третий — 2 апреля 2025 года, среда

СТУПЕНЬ 3.1

ОНЛАЙН

14–15 МАЯ
2025 ГОДА

РЕГИСТРАЦИЯ

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
https://praesens.ru/events/school/aig/sheg/2025/may/
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Модуль 8. Аппаратные технологии в эстетической гинекологии
 
Модераторы: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва), проф. Оразов 
Мекан Рахимбердыевич (Москва)
 
15.40–16.20

(40 мин)
Доказательное досье на лазерное ремоделирование 
в эстетической гинекологии

Спикеры: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. 
наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

Докладчики представят клинические портреты пациенток, которым показа-
на процедура вульвовагинального ремоделирования, осветят возможности 
классической аппаратной физиотерапии в рамках программ интимной реа
билитации

16.20–16.40
(20 мин)

Доказательное досье на RF-терапию (радиоволновую) 
в эстетической гинекологии

Спикер: Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

В докладе будут рассмотрены возможности использования терапевтическо-
го радиочастотного воздействия в эстетической гинекологии, основанные на 
результатах клинических исследований

16.40–17.00
(20 мин)

Доказательное досье на аппаратные технологии воздействия на 
мышцы тазового дна (EMG-bio-feed-back; TR-; HIFM и не только)

Спикер: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

Пролаптологические проблемы — одни из самых запутанных в мировой ме-
дицине, включая выбор между консервативным и оперативным лечением. 
Доклад посвящён обзору использования инновационной технологии высо-
коинтенсивной сфокусированной электромагнитной стимуляции при недо-
статочности мышц тазового дна

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

 

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
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Модуль 9. Альтернативные технологии в эстетической 
гинекологии

 
Модераторы: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва), Старкова Елена Юрьевна 
(Москва)
 
17.10–17.40

(30 мин)
Новые возможности аутологичной плазмы

Спикер: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва)

Лектор расскажет о возможностях аутоплазмы в повышении качества жизни 
пациенток с тяжёлыми атрофическими изменениями вульвы и влагалища, 
недержанием мочи и гормонофобией

17.40–18.10
(30 мин)

Карбокситерапия: функциональные и эстетические аспекты

Спикер: Старкова Елена Юрьевна (Москва)

В докладе будут освещены преимущества использования углекислого газа 
в рамках программы лечения и профилактики заболеваний вульвы. Спикер 
с уникальным опытом применения карбокситерапии поделится с участника-
ми результатами выполненных вмешательств

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

 

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
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Модуль 10. Эстетика ради здоровья vs эстетика ради эстетики
 
Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), Старкова Елена 
Юрьевна (Москва)
 
18.20–18.50

(30 мин)
Нитевой лифтинг: новая концепция от азбуки до совершенства

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Докладчик осветит актуальность малоинвазивных нитевых методов, пока-
зания к использованию, оценку анатомических нюансов при выполнении 
вмешательств, цели и результаты лечения

18.50–19.20
(30 мин)

Контурная интимная пластика: тонкие механизмы виртуозной 
помощи

Спикеры: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва),  
Старкова Елена Юрьевна (Москва) 

В рамках доклада будут разобраны показания и противопоказания контур-
ной интимной пластики, варианты имплантатов на основе гиалуроновой кис-
лоты и различные техники введения

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 10 мин

ПРЕДПРОДАЖА! КУПИТЬ2300 руб.*

* Стоимость при самовывозе из редакции
 По вопросам приобретения: + 7 (901) 723 2273 (WhatsАpp)

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
https://praesens.ru/knigi-1/kniga-antiedzh-ginekologiya/
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Модуль 11. Интимная хирургия
 
Модератор: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)
 
19.30–20.00

(30 мин)
Контраверсии хирургической лабио- и вагинопластики

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Лабиопластика — одна из востребованных операций в эстетической гине-
кологии. В сообщении будут представлены не только различные варианты 
хирургических техник, но и контраверсионные взгляды на легитимные пока-
зания и противопоказания к её выполнению

 
Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей. Закрытие школы 20 мин

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2025/
https://spnavigator.ru/static/install.html
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