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ПОД ЭГИДОЙ



Богданова Ольга Николаевна, зам. министра здравоохра-
нения Омской области (Омск)

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушер-
ства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинско-
го института Российского университета дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, президент Междисциплинарной ас-
социации специалистов репродуктивной медицины (МАРС) 
(Москва)

Ливзан Мария Анатольевна, член-корр. РАН, докт. мед. 
наук, проф., ректор Омского государственного медицин-
ского университета, главный внештатный специалист тера-
певт Минздрава РФ в Сибирском федеральном округе, зав. 
кафедрой факультетской терапии и гастроэнтерологии того 
же университета (Омск)

Савельева Ирина Вячеславовна, докт. мед. наук, доц., глав-
ный внештатный специалист по акушерству и гинекологии 
Минздрава Омской области, зав. кафедрой акушерства 
и гинекологии №1 Омского государственного медицинского 
университета, член МАРС (Омск)

Баринов Сергей Владимирович, докт. мед. наук, проф., зав. 
кафедрой акушерства и гинекологии №2 Омского государ-
ственного медицинского университета, член МАРС (Омск)

Кравченко Елена Николаевна, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры акушерства и  гинекологии №1 Омского государ-
ственного медицинского университета, президент Ассоциа
ции акушеров-гинекологов Омской области, член МАРС 
(Омск)

Галянская Елена Георгиевна, канд. мед. наук, доц. кафедры 
акушерства и  гинекологии №1 Омского государственного 
медицинского университета (Омск)

Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. 
наук, проф. кафедры акушерства и гинекологии Новосибир-
ского государственного медицинского университета (Ново-
сибирск)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. ка-
федры акушерства и  гинекологии с  курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета друж-
бы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета 
МАРС по эстетической гинекологии (Москва)

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. кафед
ры акушерства, гинекологии и  репродуктивной медицины 
ФНМО Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, член МАРС (Москва)

Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. 
мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии 
лечебного факультета Российского университета медицины, 
президент Межрегионального исследовательского обще-
ства миомы матки, член МАРС (Москва)

Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, 
проф., директор Института профессионального образова-
ния Первого Московского государственного медицинского 
университета им. И. М.  Сеченова, зав. кафедрой клиниче-
ской фармакологии и  пропедевтики внутренних болезней 
Института клинической медицины им. Н. В. Склифосовского 
того же университета, член МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

9.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов

10.00 Приветственные слова председателей семинара

10.10 Антиэйджинг. Продолжительность жизни плюс качество жизни
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.50 КОК и молочная железа: новые контраверсии
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.10 Оптимизация лечения вагинальной атрофии
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.30 Персонификация методов контрацепции: как правильный выбор влияет на здоровье
и качество жизни
Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Новосибирск)

11.50 Профилактика преэклампсии. Где опаздываем и когда начинать?*
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».



* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».  
** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».

*** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
**** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».

12.10 От преконцепции к успешному материнству. Что важно предусмотреть?*
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.30 Вопреки клиническим рекомендациям кюретку в музей не сдали.  
Как восстановить репродуктивное здоровье
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.50 Стресс и расстройства менструации. Что мы знаем и чем можем помочь?**
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.10 Анемия менструирующих женщин — мировая проблема.  
Что может акушер-гинеколог?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.30 Перерыв на кофе-брейк

14.00 Эндометриоз яичника: ключевые стратегии сохранения овариального резерва 
и профилактики рецидивов
Кулешов Виталий Михайлович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Новосибирск)

14.20 Глобальные тренды в терапии вагинальных инфекций-2025
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.40 Терапия эндометриоза «от кутюр»
Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.00 Складываем пазлы успешной беременности: выбор микронутриентной поддержки**
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.20 Профилактика спаечного процесса: что действительно работает  
в операционной гинеколога?**
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.40 Зачем женщине витамин D?***
Галянская Елена Георгиевна, канд. мед. наук, доц. (Омск)

16.00 Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при фармакотерапии  
вульвовагинальных инфекций****
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.20 Коррекция распространённых проявлений климактерических нарушений
Тихомиров Александр Леонидович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.40 Эмпирическая терапия КВВ. Можно ли рассчитывать на победу?
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.00 Дискуссия, ответы на вопросы.
Розыгрыш призов от StatusPraesens

17.10 Выдача сертификатов и печатных экземпляров клинических протоколов МАРС  
«Неразвивающаяся беременность в анамнезе: реабилитация и подготовка  
к следующей гестации» и «Синдром патологических выделений из половых  
путей женщины» 2024 года




