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15 марта 2025 года, суббота, 10.00

10.00–10.05
(5 мин)

Открытие школы
Приветственное слово научных руководителей 

10.05–10.15
(10 мин)

SPNavigator — в помощь врачу-практику

Спикер: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

Модуль 1. НЕОНАТАЛЬНЫЙ СКРИНИНГ — ЧТО ВАЖНО 
ПРАКТИКУЮЩЕМУ ПЕДИАТРУ И СЕМЬЕ РЕБЁНКА?

Модераторы: докт. мед. наук, доц. Каширская Елена Игоревна (Астрахань),  
канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

10.15–10.45
(30 мин)

Как скрининг помогает в выявлении редких заболеваний 

Спикер: проф. Каширская Елена Игоревна (Астрахань) 

В лекции будет продемонстрирован клинический случай редкой семейной 
хромосомной мутации, выявленный при скрининговом обследовании ново-
рождённого. Будут рассмотрены вопросы раннего выявления заболевания, 
обоснована необходимость обследования семьи. В интерактивной форме 
будет обсуждён алгоритм ведения пациентов с выявленной аномалией

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей
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Модуль 2. ОРВИ: ВСЕСЕЗОННАЯ ЗАБОТА ПЕДИАТРА

Модераторы: проф. Холодова Ирина Николаевна (Москва), канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)

10.55–11.25
(30 мин)

Эффективная и рациональная терапия кашля у детей

Спикер: канд. мед. наук Фарбер Ирина Михайловна (Москва)

Лекция будет посвящена одной из самых частых причин обращения за меди-
цинской помощью — кашлю. Обсудим ключевые аспекты дифференциальной 
диагностики и методы лечения кашля на амбулаторно-поликлиническом эта-
пе. Рассмотрим кашель и мукоцилиарный клиренс как защитные механизмы 
дыхательных путей, а  также влияние респираторных инфекций на эффек-
тивность этих механизмов. Важным вопросом лекции станут применение 
фитопрепаратов в лечении кашля, их фармакологические свойства, эффек-
тивность и безопасность в педиатрической и терапевтической практике

11.25–11.50
(25 мин)

Кашель у детей. Современные возможности лечения

Спикер: засл. врач РФ, проф. Блохин Борис Моисеевич (Москва) 

В докладе будут представлены клинические проявления, диагностика 
и схемы лечения кашля у детей. Даны дифференциально-диагностические 
критерии синдрома и особенности лечебной тактики. Будет приведён обзор 
современных средств для патогенетического лечения проявлений кашля, 
рассмотрены плюсы и минусы различных препаратов, показания к их диф-
ференцированному назначению

11.50–12.15 
(25 мин)

Эпидсезон в разгаре: холистический подход к решению проблемы 
лечения ОРИ (с интерактивом)

Спикер: проф. Холодова Ирина Николаевна (Москва) 

Самая частая причина обращения детей раннего, дошкольного и младшего 
школьного возраста к педиатру — жалобы на боль, повышение температуры 
и интоксикацию при ОРВИ. Более чем в половине случаев возбудителем яв-
ляются риновирусы, бактериальные инфекции встречаются реже. В докладе 
будут рассмотрены современные программы лечения ОРИ, показывающие 
наиболее высокую эффективность

https://praesens.ru/topics/shkola-dlya-pediatrov/


ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ7

12.15–12.35
(20 мин)

Бронхиты у детей раннего возраста

Спикер: проф. Казюкова Тамара Васильевна (Москва) 

Особенности течения различных форм бронхита у детей раннего возраста. 
Будут разбираться основные подходы к лечению бронхитов в грудном и ран-
нем возрасте. Клинические рекомендации 2024 года

10 мин Дискуссия и ответы на вопросы 

Модуль 2. ПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ЖКТ МЛАДЕНЦА:  
ЧТО МОЖЕТ ПОЙТИ НЕ ТАК И КАК ЭТО ПРЕДОТВРАТИТЬ 

Модераторы: доц. Дмитриева Юлия Андреевна (Москва), канд. мед. наук Тхостова 
Елизавета Борисовна (Москва)

12.45–13.10
(25 мин)

Микробиота кишечника — кто дирижёр в микробном оркестре?

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна, доц. 
Бережная Ирина Владимировна (Москва) 

Микробиота играет ключевую роль в физиологии и поддержании гомеостаза 
организма ребёнка. В течение жизни микробиом претерпевает как тонкие, 
так и радикальные изменения, влияющие на формирование иммунной си-
стемы. Несбалансированный рацион, инфекции, бесконтрольный приём 
антибактериальных препаратов могут приводить к персистирующему нару-
шению состава кишечной микрофлоры, незрелости кишечной стенки, сни-
женному разнообразию микроорганизмов, что обусловливает многочислен-
ные негативные последствия. Главный фактор поддержания стабильности 
и  резистентности нормобиоты  — микробные аутометаболиты, дирижирую-
щие нашим организмом. Сила — в разнообразии!
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13.10–13.30
(20 мин)

Не ассоциированная с целиакией чувствительность к глютену:  
что это такое и какова программа действий? 

Спикер: доц. Дмитриева Юлия Андреевна (Москва) 

При наличии жалоб на дискомфортные симптомы после употребления про-
дуктов, содержащих глютен, мы в первую очередь рассматриваем такие со-
стояния, как целиакия или аллергия на белки пшеницы. Однако существует 
также и такое состояние, как нецелиакийная чувствительность к глютену — 
форма непереносимости глютена, не связанная с иммунными нарушения-
ми. Употребление глютена у таких пациентов не приводит к повреждению 
кишечника, но вызывает аналогичные неприятные симптомы, характерные 
для целиакии, включая вздутие живота, метеоризм и нарушения стула, могут 
наблюдаться головные боли и усталость. В докладе будут рассмотрены осо-
бенности патогенеза и клинических проявлений различных форм чувстви-
тельности к глютену

13.30–13.55
(25 мин)

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) у детей. 
Причины, диагностика и лечение

Спикеры: проф. Захарова Ирина Николаевна, доц. Бережная Ирина 
Владимировна (Москва) 

ГЭРБ относится к числу наиболее распространённых заболеваний ЖКТ в пе-
диатрии. В докладе будут предоставлены все рекомендации по диагностике 
и лечению

10 мин Дискуссия и ответы на вопросы 

2800 руб.*
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