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10.00–10.10
(10 мин)

ОТКРЫТИЕ ШКОЛЫ
Приветствие Общероссийской информационно-образовательной 
инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клинических 
практик»

Спикеры: канд. мед. наук Маклецова Светлана Александровна 
(Москва), доц. Карпова Анна Львовна (Москва)

10.10–10.15
(5 мин)

SPNavigator — в помощь врачу-практику

Спикер: канд. мед. наук Тхостова Елизавета Борисовна (Москва)

КАТАМНЕЗ — ОСНОВА ВЫХАЖИВАНИЯ НА ДОМУ ПОСЛЕ 
ВЫПИСКИ ИЗ СТАЦИОНАРА: НА СТЫКЕ НЕОНАТОЛОГИИ  

И ПЕДИАТРИИ
СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ КАТАМНЕЗА.  

ОПЫТ РЕГИОНОВ. Часть 1

Модераторы: доц. Карпова Анна Львовна (Москва), канд. мед. наук Новиков Максим 
Юрьевич (Московская область)

10.15–10.35
(20 мин)

Наблюдение недоношенных детей в РФ — проблемы и решения. 
Опыт работы Центра коррекции развития детей раннего возраста

Спикер: проф. Сахарова Елена Станиславовна (Москва)

Организация медицинской помощи недоношенным детям • Специалисты 
звена катамнеза и кратность наблюдения • Реабилитация и адаптация детей 
с ОНМТ И ЭНМТ • Принципы индивидуальной коррекционно-развивающей 
программы

15 марта 2025 года
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10.35–11.00
(25 мин)

Субфебрильная температура у новорождённых и детей раннего 
возраста: оставить нельзя лечить — где правильно поставить 
запятую?*

Спикер: проф. Чугунова Ольга Леонидовна (Москва) 

Терморегуляция новорождённых • Красные флаги при ОРВИ • Фебрильные 
судороги • Виноваты зубы? • Разрешённые лекарственные препараты в нео-
натологии

11.00–11.30
(30 мин)

Катамнестическое наблюдение за детьми, рождёнными раньше 
срока. Аспекты работы отделений катамнеза, требующие 
нормативного регулирования (на примере Ярославля) 

Спикер: канд. мед. наук Ермолина Елена Анатольевна (Ярославль)

Модель катамнестического наблюдения • Немедикаментозная коррекция 
и  реабилитация • Маршрутизация недоношенных детей на амбулаторном 
этапе

11.30–12.00
(30 мин)

Отделение катамнестического наблюдения за недоношенными 
детьми с перинатальными нарушениями и перенёсшими тяжёлую 
асфиксию в родах (опыт Московского областного перинатального 
центра) 

Спикер: Немсверидзе Михаил Емзариевич (Московская область)

Преемственность медицинской помощи и аспекты работы отделения катам-
неза • Белково-энергетическая недостаточность и смеси для вскармливания 
• Бронхолёгочная дисплазия и кислородотерапия в домашних условиях • Ос-
новные соматические нарушения недоношенных детей

12.00–12.20
(20 мин)

Организация отделения катамнестического наблюдения детей, 
перенёсших тяжёлые перинатальные нарушения, в условиях 
городского перинатального центра 

Спикер: канд. мед. наук Новиков Максим Юрьевич (Московская 
область)

Методы медикаментозной коррекции последствий перинатального пораже-
ния ЦНС • Разработка индивидуальных комплексных программ лечебно-кор-
рекционных мероприятий • Реабилитация последствий перинатального по-
ражения ЦНС: физиотерапия, ЛФК и массаж

* Не входит в систему НМО. При поддержке ООО «Хеель Рус».
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12.20–12.40
(20 мин)

Региональная модель катамнестического наблюдения за детьми, 
родившимися с массой тела менее 1500 г 

Спикеры: докт. мед. наук Шилова Наталия Александровна, докт. мед. 
наук Харламова Наталья Валерьевна, докт. мед. наук Малышкина 
Анна Ивановна, канд. мед. наук Матвеева Екатерина Александровна 
(Иваново)

В докладе будут рассмотрены особенности оказания медицинской помощи 
детям, родившимся с массой тела менее 1500 г, в Ивановском регионе

15 мин Дискуссия и ответы на вопросы 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ КАТАМНЕЗА.  
ОПЫТ РЕГИОНОВ. Часть 2

Модераторы: доц. Карпова Анна Львовна (Москва), канд. мед. наук Новиков Максим 
Юрьевич (Московская область)

12.55–13.15
(20 мин)

Организация амбулаторного ведения недоношенных в Пермском 
крае. Опыт отделения катамнеза Пермского краевого перинаталь-
ного центра

Спикер: Пермякова Мария Алексеевна (Пермь)

Организация медицинской помощи недоношенным детям на амбулаторном 
этапе в  Пермском крае: структура отделения для детей раннего возраста, 
нуждающихся в динамическом наблюдении и реабилитации; преемственность 
в оказании медицинской помощи недоношенным детям; преимущественно ин-
дивидуальный подход к наблюдению и вакцинации недоношенных детей

13.15–13.35
(20 мин)

Отделение катамнестического наблюдения Тульского областного 
перинатального центра им. В.С. Гумилевской

Спикер: канд. мед. наук Клыкова Екатерина Николаевна (Тула)

Углублённое катамнестическое обследование • Работа с родителями • Пре-
имущественно индивидуальный подход • Какие выделяют группы риска
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13.35–14.05
(30 мин)

Организация амбулаторного ведения недоношенных детей  
в Республике Карелия

Спикер: Беляева Анастасия Владимировна (Петрозаводск)

Где наблюдать малышей? • Частота осмотров • Наблюдение каких специали-
стов обязательно? • Частота сдачи анализов • Прививки — показания и про-
тивопоказания

10 мин Дискуссия и ответы на вопросы

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ — КАК СОХРАНИТЬ И РАЗВИТЬ УСПЕХ, 
ДОСТИГНУТЫЙ В ПЕРИНАТАЛЬНОМ ЦЕНТРЕ? 

Модераторы: доц. Карпова Анна Львовна (Москва), канд. мед. наук Новиков Максим 
Юрьевич (Московская область)

14.15–14.35
(20 мин)

Вакцинация перед выпиской домой из отделения патологии  
недоношенных новорождённых детей

Спикер: Аникеева Любовь Алексеевна (Москва)

Показания и  противопоказания к вакцинации • Высокая восприимчивость 
недоношенных к инфекциям • Важно! Учитываем хронологический возраст 
ребёнка 

14.35–14.55
(20 мин)

Вакцинация и иммунизация недоношенных детей. Маршрут 
пациента на территории Пермского края 

Спикер: Быкова Ирина Анатольевна (Пермь)

Недоношенность — не повод для отказа от вакцинации! • Преимущество ком-
бинированных вакцин • Необходима вакцинация членов семьи и  близких 
родственников
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14.55–15.15
(25 мин)

Медицинская реабилитация детей раннего возраста

Спикер: Уханова Дарья Петровна (Пермь)

Преемственность в реабилитации недоношенных детей • Маршрутизация, 
показания и противопоказания к реабилитации • Методы реабилитации

15.15–15.35
(20 мин)

Правовые основы катамнеза: есть ли они сегодня в РФ?

Спикер: доц. Мустафина-Бредихина Диана Мядхатовна (Москва)

Во всех регионах страны на базе перинатальных центров открываются 
кабинеты катамнестического наблюдения за детьми первого года жизни  
• Регламент организации катамнестического наблюдения за детьми с пери-
натальными нарушениями • Основная задача организации катамнеза — сни-
жение инвалидизации, контроль за реабилитацией и абилитацией, а также 
осуществление мероприятий для правильного и гармоничного развития

10 мин Дискуссия и ответы на вопросы
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