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Саубанова Татьяна Владимировна, засл. врач Республи-
ки Башкортостан, канд. мед. наук, зам. министра здраво-
охранения по вопросам организации медицинской помо-
щи детям и родовспоможения Республики Башкортостан, 
член МАРС (Уфа)
Павлов Валентин Николаевич, акад. РАН, докт. мед. 
наук, проф., ректор Башкирского государственного ме-
дицинского университета (Уфа) 
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, 
акад. РАН, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой аку-
шерства и гинекологии с курсом перинатологии Меди-
цинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, президент Российского 
общества акушеров-гинекологов, президент Междисци-
плинарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) (Москва)
Сахаутдинова Индира Венеровна, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой акушерства и гинекологии №1 Башкир-
ского государственного медицинского университета, ру-
ководитель Ассоциации акушеров-гинекологов Респу-
блики Башкортостан, главный врач клинической больни-
цы «РЖД-Медицина», член МАРС (Уфа)
Фаткуллина Ирина Борисовна, докт. мед. наук, доц., 
главный внештатный специалист по акушерству и ги-
некологии Минздрава Республики Башкортостан, зам. 
главного врача Республиканского клинического перина-
тального центра, проф. кафедры акушерства и гинеко-
логии №2 Башкирского государственного медицинского 
университета, член МАРС (Уфа)
Ящук Альфия Галимовна, докт. мед. наук, проф., зав. ка-
федрой акушерства и гинекологии №2 Башкирского го-
сударственного медицинского университета, член МАРС 
(Уфа)
Муслимова Софья Юрьевна, докт. мед. наук, главный 
внештатный специалист детский гинеколог Минздра-
ва Республики Башкортостан, доц. кафедры акушерства 
и гинекологии №1 Башкирского государственного меди-
цинского университета, член МАРС (Уфа)

Аллабердина Диана Ураловна, канд. мед. наук, доц. ка-
федры терапии и профессиональных болезней с курсом 
ИДПО Башкирского государственного медицинского 
университета (Уфа)
Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, 
доц. кафедры акушерства и гинекологии №1 Башкир-

ского государственного медицинского университета, 
член МАРС (Уфа)
Макаров Константин Юрьевич, докт. мед. наук, доц., 
декан факультета повышения квалификации и профес-
сиональной переподготовки врачей Новосибирского 
государственного медицинского университета, проф. ка-
федры акушерства и гинекологии того же университета 
(Новосибирск)
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. 
кафедры акушерства, гинекологии и репродуктивной 
медицины ФНМО Медицинского института РУДН им. Па-
триса Лумумбы, член МАРС (Москва)
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф., проф. 
кафедры госпитальной терапии с курсами эндокриноло-
гии, гематологии и клинической лабораторной диагно-
стики Медицинского института РУДН им. Патриса Лумум-
бы, главный научный сотрудник отделения высокодозной 
химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга 
Московского научно-исследовательского онкологическо-
го института им. П.А. Герцена — филиала Национального 
медицинского исследовательского центра радиологии, 
член МАРС (Москва)
Тапильская Наталья Игоревна, докт. мед. наук, зав. от-
делом репродуктологии Научно-исследовательского 
института акушерства, гинекологии и репродуктологии 
им.  Д.О.  Отта, проф. кафедры акушерства и гинекологии 
Санкт-Петербургского государственного педиатрического 
медицинского университета, член МАРС (Санкт-Петербург)
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки  РФ, 
докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства и гине-
кологии с курсом перинатологии Медицинского инсти-
тута Российского университета дружбы народов им. Па-
триса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эндо-
кринной гинекологии (Москва)
Хрянин Алексей Алексеевич, докт. мед. наук, проф. ка-
федры дерматовенерологии и косметологии Новоси-
бирского государственного медицинского университета, 
президент Ассоциации акушеров-гинекологов и дерма-
товенерологов, член МАРС (Новосибирск)
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. 
наук, проф., директор Института профессионального об-
разования Первого Московского государственного меди-
цинского университета им. И.М. Сеченова, зав. кафедрой 
клинической фармакологии и пропедевтики внутренних 
болезней Института клинической медицины им. Н.В. Скли-
фосовского того же университета, член МАРС (Москва)

ПРЕДСЕДАТЕЛИ И ДОКЛАДЧИКИ СЕМИНАРА

ПРОГРАММА СЕМИНАРА

8.00 Регистрация с выдачей портфелей делегатов
9.00 Приветственные слова председателей семинара
9.10 Репродукция и демография: тренды ХХI века*

Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

9.40 Депозитарий репродуктивного здоровья: фокус на выбор контрацепции*
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

10.00 Акне — «поломка» только снаружи? А что внутри?*
Зулкарнеева Эльмира Маратовна, канд. мед. наук, доц. (Уфа)



    * Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
  ** Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Акрихин».
*** Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Алцея».

10.20 Незапланированная остановка на маршруте: выбираем контрацепцию после аборта*
Тапильская Наталья Игоревна, докт. мед. наук, проф. (Санкт-Петербург)

10.40 Новые концепции для восстановления фертильности*
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.00 Парадигмы ведения гестации. Новые клинические рекомендации в действии*  
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

11.20 Концепция зрелой контрацепции: заранее спланировать правильный маршрут*
Тапильская Наталья Игоревна, докт. мед. наук, проф. (Санкт-Петербург)

11.40 Дефицит железа у женщин, новые данные — новые решения
Стуклов Николай Игоревич, докт. мед. наук, проф. (Москва)

12.00 Молочница: можно ли с ней попрощаться? Современный взгляд на решение 
проблемы рецидивов
Хрянин Алексей Алексеевич, докт. мед. наук, проф. (Новосибирск)

12.20 Перерыв на кофе-брейк
12.40 Метаболический синдром у пациенток с СПЯ. Взгляд эндокринолога**

Аллабердина Диана Ураловна, канд. мед. наук, доц. (Уфа)
13.00 Современные подходы к прегравидарной подготовке у больных с ВЗОМТ

Макаров Константин Юрьевич, докт. мед. наук, доц. (Новосибирск)
13.20 Как обеспечить эффективность в минимальные сроки при фармакотерапии вульвовагинальных 

инфекций***
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

13.40 Современная диетология беременной. Гайдлайны ВОЗ и клинические рекомендации РФ
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.00 Женщина «40+» на приёме: строим бастионы здоровья
Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.20 Невынашивание беременности. Врачебные ответы пессимизму***
Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)

14.40 Предикторы рецидивов бактериального вагиноза
Хрянин Алексей Алексеевич, докт. мед. наук, проф. (Новосибирск)

15.00 Стереоизомеры инозитола — разбираем точки приложения с фокусом на репродуктивное 
здоровье
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

15.20 Перерыв на кофе-брейк
15.40 Клинико-фармакологические подходы к оценке качества и эффективности пробиотиков

Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)
16.00 Рак шейки матки предотвратим! CIN: клинические рекомендации и комплексная терапия***

Соловьёва Алина Викторовна, докт. мед. наук, проф. (Москва)
16.20 Критерии выбора соединений железа для реализации стратегии профилактики 

железодефицита
Ших Евгения Валерьевна, член-корр. РАН, докт. мед. наук, проф. (Москва)

16.40 Антиэйджинг. Продолжительность жизни и качество жизни
Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН,  
докт. мед. наук, проф. (Москва)

17.10 Дискуссия, ответы на вопросы 
Презентация книги «Антиэйдж-гинекология: эволюция и революция» (2025)
Под ред. В.Е. Радзинского, М.Р. Оразова 

Автограф-сессия книги «Гинекологическая агрессия». Автор: В.Е. Радзинский
17.30 Выдача сертификатов и печатных экземпляров клинических протоколов МАРС 

«Неразвивающаяся беременность в анамнезе: реабилитация и подготовка  
к следующей гестации» и «Синдром патологических выделений из половых  
путей женщины» 2024 года



ТЕТРАДЬ
 ДЕЛЕГАТА*

* Блок для записей см. в конце тетради.

Книга благодарности
спонсорам, партнёрам
и участникам выставки

Anti-ageing — новое
целеполагание в медицине

Эстетическая гинекология
и перинеология

Ранние сроки беременности

Инфекции и инфекционный
контроль в акушерстве

и гинекологии


