
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЁТ О ХОДЕ ПОДГОТОВКИ МЕРОПРИЯТИЯ 

До старта 4-го Национального конгресса «Антиэйджинг — новое целеполагание в медицине», остаётся уже 

меньше месяца. Подготовка научной программы идёт полным ходом: готовим симпозиумы, круглые столы, 

мастер-классы и школы от ярких спикеров, экспертов в области антивозрастной медицины, и уже скоро 

опубликуем её на сайте www.praesens.ru, а здесь мы приводим промежуточную информацию по наиболее ярким 

секциям. 
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Власова Вероника Валерьевна (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 

Силантьева Елена Сергеевна (Москва), засл. врач РФ, проф. Белокриницкая Татьяна Евгеньевна (Чита), канд. 
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ» В СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ 

СОХРАНИТЬ КРАСОТУ В ПОСТМЕНОПУЗЕ. ЧЕМ МОЖЕТ ПОМОЧЬ ГИНЕКОЛОГ?  

В поисках вечной молодости: время действовать! 

Сохранить себя и радоваться отражению в зеркале 

«Хрупкая» эпидемия XXI века 

Теория большого взрыва или новый взгляд на патогенез менопаузальных нарушений 

СТАРЕНИЕ — МОЖНО ЛИ СВЕРНУТЬ С ПУТИ?  

Здоровое старение с позиций клинициста  

Биомаркёры антиэйдж: что это и для чего нужны? 

Преждевременная овариальная недостаточность и менопауза: ключевые положения новых международных 

клинических рекомендаций 

Долголетие без старости: как избавиться от бремени возраст-ассоциированных болезней 

«Маскарад менопаузальных расстройств»: тактика клинициста на каждом этапе  

Женское старение и репродукция: роль конечных продуктов гликации. Что мы можем сегодня?  

Секреты активного долголетия: что мы можем предложить женщине для её здоровья? 

СОЛО НЕ ПО НОТАМ, ИЛИ КОМОРБИДНОСТЬ В КОНТЕКСТЕ СТАРЕНИЯ… 

Менопаузальный переход: неоднозначность определений, диагностических маркёров и стратегий лечения 

Двуликий менопаузальный метаболический синдром: гинекологическая и соматическая коморбидность 

Рациональная протекция молочных желёз в гинекологической практике в контексте антиэйджинга) 

ЖДА в пожилом возрасте: между гипо- и гиперинтервенцией 

«Уж не жду от жизни ничего я…» Депрессия в маске деменции 

Пациентка после лечения рака = старая и больная? Имеет ли место быть онкоантиэйджинг? 

МОЛОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА — КРАСНАЯ ЛАМПОЧКА ГОРМОНАЛЬНОГО НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ 

Многозадачный маммографический скрининг в решении проблем главных социальных заболеваний женщин 

Молочная железа и гормоны: деятельность акушера-гинеколога с позиций онкорисков и онкопрофилактики 

ДДМЖ как отражение гормонального дисбаланса — взгляд эндокринолога 

Боль в молочной железе: алгоритм действий клинициста 
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Клинические рекомендации в терапии ДДМЖ. Возможна ли альтернатива? 

ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ МАММОЛОГИИ: ГИНЕКОЛОГ В АЛЬЯНСЕ С МАММОЛОГОМ 

КОК и масталгия: «заклятые друзья» или «закадычные враги»? 

Маммопластика и масталгия: гинеколог должен и может помочь 

Антиэйджинг-технологии для молочной железы. Имеют ли место быть? 

Капсулярная контрактура после реконструктивно-пластических операций у больных раком молочной железы 

Инновационные подходы к хирургии РМЖ: эффективность плюс эстетика 

БЕЗОПАСНЫЙ БИОХАКИНГ: КАК ПРОКАЧАТЬ ВЕСЬ ОРГАНИЗМ БЕЗ ВРЕДА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

Новые технологии продления жизни 

Антиэйдж и гормональный биохакинг: что нового? 

FAT FIGHTING: ПРЕОДОЛЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА 

Ожирение: болезнь, симптом или пищевая распущенность? Что предшествует ожирению и как его лечить? 

Технологии и методы определения состава тела 

Metabesity у женщин: преодоление канцерогенных рисков 

Психосоматика лишнего веса: бег по замкнутому кругу 

Ожирение и эпигенетика 

Почему «уменьшить входной поток» — не универсальный метод обретения стройности. Есть надо не меньше, а 

правильно 

Коррекция силуэта: каждой цели — своя стрела 

ЕДИНСТВЕННЫЙ СПОСОБ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ — ЕСТЬ ТО, ЧТО НЕ ЛЮБИШЬ, ПИТЬ ТО, ЧТО НЕ 

НРАВИТСЯ, И ДЕЛАТЬ ТО, ЧЕГО НЕ ХОЧЕТСЯ ДЕЛАТЬ 

РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ: РЕГУЛЯЦИЯ, КОРРЕКЦИЯ, ПСИХОСОМАТИКА. 

МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРЕДМЕНСТРУАЛЬНЫЙ СИНДРОМ, КЛИМАКТЕРИЙ И 

АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ МЕТОДЫ ТЕРАПИИ 

Предменструальный синдром — различные грани проблемы 

Репродуктивная ось: нарушения регуляции. Возможности негормональной коррекции 

Психологические аспекты состояния женщин при нарушениях менструального цикла и в климактерическом 

периоде 

МЕНОПАУЗА: ПРЕРЫВАЯ МОЛЧАНИЕ 

Перименопауза: выйти из пике. Почему важно не упустить момент? 

МГТ: существует ли волшебная таблетка молодости? 

МГТ как инструмент здорового долголетия 

СТАРЕНИЕ НЕЛЬЗЯ ОСТАНОВИТЬ, НО МОЖНО ЗАМЕДЛИТЬ… 

Инновационные геропротекторы никотинамидмононуклеотид (NMN) и ацетилглутатион: современная анти-эйдж 

стратегия 

Превентивные возможности КОК: что нового? 

Путешествие по звёздам. Алгоритм назначения МГТ как навигация в ночном небе женского здоровья 

Негормональная терапия менопаузы: новый вектор антиэйджинга 

Альтернативная терапия климактерических расстройств 

Коллаген для оздоровления и долголетия с позиции гинеколога: научные выводы   

«СРЕДСТВО МАКРОПУЛОСА»: ВЕЧНАЯ МОЛОДОСТЬ ИЛИ АКТИВНАЯ СТАРОСТЬ?  
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Панельная дискуссия контраверсий. ГОРМОНОФОБИЯ: СОН РАЗУМА РОЖДАЕТ ЧУДОВИЩ… 

ГУМС: ВПЕРЕДИ ЕЩЁ ТРЕТЬ ЖИЗНИ. И ПРОЖИТЬ ЕЁ НАДО ТАК, ЧТОБЫ НЕ БЫЛО МУЧИТЕЛЬНО… 

Генитоуринарный синдром, или как жить после менопаузы 

ГУМС: можно ли повернуть время вспять?!… 

Вульвовагинальная атрофия: вне- и вместе с МГТ 

Таргетная терапия вульвовагинальной атрофии 

Молодость, зрелость, вторая молодость! Как быть желанной всегда? 

Оптимизация лечения ГУМС: интеграция лазерных технологий в контексте anti-age терапии 

Ток-шоу. ОЧНАЯ СТАВКА МЕЖДУ ВРАЧАМИ И ИСКУССТВЕННЫМ ИНТЕЛЛЕКТОМ.  

ИНТРИГИ, ДОМЫСЛЫ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЯ В ВОПРОСАХ СЕКСУАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ.  

КТО ВЛАДЕЕТ ИСТИННОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ? 

Станет ли все просто и очевидно в вопросах сексуального функционирования? Почему искусственный интеллект 

столь притягателен и насколько он разумен? 

Лубрикация — желаемое или необходимое? Программируем условия для coitus правильно 

Когда больше не значит лучше, или распознаём синдром «широкого влагалища». Настройка и калибровка базовых 

анатомических условий 

Совет экспертов МАРС. ВУЛЬВОВАГИНАЛЬНАЯ АТРОФИЯ И ГУМС: ДОКАЗАННЫЕ И ПЕРСПЕКТИВНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ КЛИНИЦИСТА 

Акушерство и гинекология XXI века. Грядущие перемены 

Эволюция ГУМС произошла. Готовы ли клиницисты к эволюции терапевтических стратегий? 

Вульвовагинальная атрофия — год 2025-й: доказанные возможности клинициста 

Менеджмент симптомов ВВА у пациенток с ПНЯ 

Особенности ведения пациенток с ВВА при хирургической менопаузе 

Онкориски и ВВА. Лечение женщин с отягощённым анамнезом 

Перспективы локальной гормональной терапии в подростковой гинекологии 

Локальная гормональная терапия в программах эстетической гинекологии 

Вопросы для обсуждения: ● ВВА — проблема женщин всех возрастов ● Почему мало обращений женщин с 

симптомами ВВА: сухость, вульводиния, диспареуния? Возможности пропаганды и/или врачебного воздействия 

● Причины гиподиагностики ВВА ● Гормональная и негормональная терапия ВВА — в чём различия и сходств? ●

Онкориски и локальная гормональная терапия. Показания и противопоказания

ШКОЛА ЮРИДИЧЕСКОЙ САМООБОРОНЫ 

НЕЙРОБИОМЕДИЦИНА: PRO-AGE ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ ЖЕНСКОЙ ВИТАЛЬНОСТИ И БЛАГОПОЛУЧИЯ 

Wise ageing: нейробиомедицинские технологии в управлении старением 

Нейронутрициология: эффективные ключи сохранения здоровья женского мозга 

Технологии Digital-health в перименопаузальном периоде. Нейробиофидбэк как инструмент нейроадаптации и 

восстановления мышц тазового дна 

КИШЕЧНАЯ МИКРОБИОТА: ОТ РОЖДЕНИЯ ДО СТАРОСТИ В КОНТЕКСТЕ АНТИЭЙДЖИНГА 

Микробиом планеты Земля — мир вокруг и внутри нас  

Формирование кишечного микробиома: возрастные особенности с детства до старости  

Микробиота кишечника у женщины: подруга, враг, свекровь?.. Взгляд гинеколога  
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