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Под эгидой
Департамента здравоохранения г.  Москвы • Российского 
университета дружбы народов, Медицинского институ-
та, кафедры акушерства, гинекологии и  репродуктивной 
медицины факультета непрерывного медицинского об-
разования; кафедры клинической маммологии, лучевой 
диагностики и  лучевой терапии • Национального центра 
онкологии репродуктивных органов МНИОИ им. П.А. Гер-
цена  — филиала НМИЦ радиологии Минздрава  РФ • 
Междисциплинарной ассоциации специалистов репро-
дуктивной медицины (МАРС) • Российской ассоциации 
маммологов • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, аку-
шерство, бесплодный брак» • Информационной digital-
платформы SPNavigator

При поддержке «Женского движения “Единой России”», 
направления «Семейное здоровье».

Научный и технический организатор: StatusPraesens

Очно! В  эпоху, когда современные технологии сти-
рают расстояния, мы как никогда ценим силу очного 
общения. Личные встречи, живой обмен опытом, го-
рячие дискуссии и энергия прямого контакта незаме-
нимы для профессионального роста.
Тем, кто не сможет присутствовать лично, заседания 
и доклады будут доступны в виде онлайн-трансля-
ций на платной основе.

В каком формате пройдёт?

Молочные железы  — оживлённый междисциплинарный 
перекрёсток, где движение пациентов регулируют пред-
ставители сразу четырёх специальностей.

Главная роль принадлежит, несомненно, акуше-
рам-гинекологам  — поскольку молочные железы всегда 
были и  остаются частью женской репродуктивной си-
стемы и тесно связаны со всеми сбоями её гормональной 
и негормональной регуляции. Кроме того, именно акуше-
ры-гинекологи отчитываются о  результатах маммологиче-
ского скрининга, а также проводят диагностику и лечение 
всех выявленных заболеваний, не требующих подключе-
ния онкологов. Адекватная терапия ДДМЖ и преодоление 
масталгии становится также действенной профилактикой 
собственно РМЖ. К тому же проблемы лактирующей 
молочной железы, переживающей самый яркий период 
своего функционального предназначения,  — традицион-
ная сфера ответственности гинекологов.

Маммологи, которые официально не включены в рос-
сийский классификатор специальностей, но по факту су-
ществуют, — ещё одна важная регулирующая составляю

щая маммологического перекрёстка. Происходящие из 
лучевых диагностов, онкологов или гинекологов, они скон-
центрированы на инструментальной дифференциации 
«добра» от «зла» и трудных ситуациях с ДДМЖ.

Роль онкологов в  маммологии можно отнести к  сфе-
ре «медицины катастроф». Максимально быстро прове-
сти уточняющую диагностику, определиться с  объёмом 
вмешательства и результативно его осуществить — задача 
приоритетной срочности. Хирургия, лучевая терапия, хи-
миотерапия, вопросы реабилитации и  последующей дис-
пансеризации  — всё это задачи онкологической службы, 
хотя и женские консультации всё чаще и смелее начинают 
работать с онкореконвалесцентами.

Пластические хирурги  — особая статья, однако их 
работа — не только обслуживание растущего социального 
запроса на маммопластику, но и мощная реконструктивная 
хирургия высочайшего уровня сложности, ибо РМЖ всё 
равно остаётся на одном из самых первых мест в структуре 
онкологической заболеваемости.

Нам есть что обсудить! Приглашаем к участию!

Почему мы собираемся?

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Баллы НМО

Где?
Москва,
отель «Рэдиссон
Славянская»
(пл. Евразии, д. 2)

Когда?
22–24 мая 2026 года;
пятница, суббота
и воскресенье — и это удобно!

Что ещё?
•5-й Национальный конгресс «Anti-ageing — новое целеполагание в медицине»
•5-я Общероссийская прогресс-конференция «Эстетическая гинекология

и перинеология: баланс красоты и функциональности»
•9-й Междисциплинарный форум с международным участием

«Шейка матки и вульвовагинальные болезни»
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Что в научной программе?

Общие вопросы
	• Новые стратегии маммологического скрининга: инвести-

ции государства ориентированы на выявление рака на 
ранних стадиях. Однако организационные вопросы оста-
ются. Как разработать эффективные меры предотвраще-
ния запущенных случаев?

	• Междисциплинарное сотрудничество: что мешает ко-
мандной работе гинеколога и онколога? Кто ещё с ними?

	• Совершенствование методов диагностики патологиче-
ских состояний молочных желёз — внедрение инноваци-
онных технологий. Есть ли место самообследованию? 

	• Мастопатия и  масталгия  — клинические вызовы и  зона 
ответственности акушера-гинеколога.

	• Психоэмоциональный ключ к разгадке масталгии. Стресс 
и боль в груди: невидимая связь.

	• Состояние молочных желёз в разные возрастные перио-
ды: секреты сохранения здоровья.

	• Эндокринная маммология: половые гормоны — дирижё-
ры здоровья молочных желёз.

	• Юридические и  правовые аспекты медицины молочной 
железы.

Диагностика в маммологии
Важные вопросы раздела • Система BI-RADS  — еди-
ный язык маммологов, онкологов и  гинекологов, исклю-
чающий путаницу в  оценке состояния молочных желёз 
• Диагностическая цифровизация на страже женского 
здоровья: эластография, радиотермометрия, электроим-
педансная маммография и  другие методы обследования 
• УЗИ молочных желёз  — границы диагностических воз-
можностей • Когда необходима биопсия? • Цитологиче-
ское исследование: оценка рационального использования 
• И многое другое… 

Доброкачественные заболевания молочных желёз
Важные вопросы раздела • Молочные железы от те-
лархе до постменопаузы • ДДМЖ: что в  клинических ре-
комендациях и в новом порядке? • Факторы риска ДДМЖ 
и «тревожные звоночки»: что реально модифицировать? • 
ДДМЖ и пролиферативные риски • Алгоритм обследования 
и дифференциальной диагностики пациенток с масталгией 
• Гиперпролактинемия: секреты возвращения баланса • До-
брокачественные заболевания молочных желёз как сим-
птомы эндокринопатий • Фитотерапия в  маммологии: до-
казательная база эффективности и  безопасности • ДДМЖ 
и имплантаты: риски доказанные и гипотетические • И мно-
гое другое…
	• Юридический комментарий. БАД при масталгии: как 

правильно оформить медицинскую документацию?

Рак молочной железы
Важные вопросы раздела • РМЖ: скрининг, организация, 
мониторинг • Злокачественные заболевания молочной же-
лезы: инновационные подходы к  диагностике и  лечению 
• Мастэктомия: сложности восстановительного периода • 
Рецидивы рака молочной железы: что важно учесть после 
органосохраняющих операций • Качество жизни женщины 
с  раком молочной железы • Коррекция климактерических 
расстройств онкореконвалесцентов: новая когорта паци-
енток гинеколога • Беременность и рак молочной железы: 
многоликая проблема • И многое другое...
	• Юридический комментарий. Оперативное лечение 

РМЖ с одномоментным выполнением «эстетического» 
вмешательства: как минимизировать правовые риски?

	• Какой специалист организует обследование и лечение 
пациентки с лактационным маститом?

	• Скрининг на выявление злокачественных новообра-
зований МЖ и диспансерное наблюдение за пациент-
ками с доброкачественными изменениями МЖ: какие 
регламентирующие документы имеют приоритет?

	• Судебные разбирательства в случаях запоздалой диаг
ностики рака МЖ при наличии пальпируемого обра-
зования: имеет ли значение поведение пациентки, не 
выполняющей рекомендации врача?

	• Неверное заключение по результатам морфологиче-
ского и иммуногистохимического исследований стало 
причиной радикальной мастэктомии: цена ошибки.

	• Профилактическая мастэктомия при мутациях в генах 
рака МЖ (BRCA 1, 2 и др.) и симметризирующая пла-
стика здоровой железы: врач какой специальности 
вправе их проводить и как правильно оформить доку-
ментацию, чтобы в дальнейшем избежать обвинений 
в причинении вреда здоровью?

	• Реконструктивные и «эстетические» операции: нужно 
ли получать согласие пациентки на обработку персо-
нальных данных для фотофиксации состояния МЖ до 
и после вмешательства?

	• Капсулярная контрактура, миграция или разрыв им-
плантата, snoopy breast, некроз кожи: каким должен 
быть порядок действий врача и руководства клини-
ки, если пациентка предъявляет претензии к качеству 
вмешательства и требует бесплатного устранения не-
достатков и компенсации морального вреда?

Мастерская правовой эквилибристики 
«Медицина молочной железы  
с юридических позиций»

	• Практикующих специалистов: акушеров-гинекологов 
амбулаторного и госпитального звена; врачей, прошедших 
тематическое усовершенствование по маммологии (мам-
мологов); онкологов, радиологов и  врачей смежных на-
правлений; реабилитологов и специалистов паллиативной 
помощи; специалистов, занимающихся реконструктивно-
пластической хирургией молочной железы.

	• Профессорско-преподавательский состав профиль-
ных кафедр и институтов, научных работников и иссле-

дователей, аспирантов, соискателей и клинических орди-
наторов.

	• Организаторов здравоохранения: главных акушеров 
и гинекологов, профильных специалистов федеральных 
округов, регионов и  городов, руководителей органов 
управления здравоохранением, главных врачей стацио-
наров и амбулаторного звена, заведующих профильны-
ми отделениями, поликлиниками и коммерческими кли-
никами.

Кого мы приглашаем?
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Молочные железы — в руках гинекологов:  
ваша работа бесконечно значима!
Рак молочной железы (РМЖ) сохраняет печальное ли-
дерство среди всех злокачественных новообразований 
у женщин. Подобная статистика требует максимальной 
онконастороженности и  своевременных действий. 
Эффективность выявления РМЖ растёт: государствен-
ные усилия сосредоточены на главной цели — обнару-
жении болезни на ранних стадиях. Это позволяет эффек-
тивнее и бережнее применять радикальные методы ле-
чения и  значительно улучшает прогноз выживаемости. 
В  авангарде защиты женского здоровья стоят акуше-
ры-гинекологи. Регулярный осмотр и  скрининг  — воз-
можность вовремя заметить угрозу и обеспечить свое
временную маршрутизацию пациентки к  онкологу. 
В современной онкологии именно междисциплинарный 
альянс становится гарантом успешного лечения и благо-
приятного прогноза.

Не менее важно доносить до пациенток ценность 
лактации и для ребёнка (доказанное улучшение здоро-
вья и продолжительности жизни), и для матери (сниже-
ние риска РМЖ). Организация грудного вскармливания, 

преодоление возникающих сложностей, лечение ассо-
циированных патологических состояний — обязанность 
акушера-гинеколога, регламентированная нормативны-
ми документами.

Нарастающая потребность  — разработка тактики 
ведения онкореконвалесцентов, включая повышение 
качества жизни женщин, перенёсших РМЖ. А это и ре-
конструктивно-пластические операции, и  коррекция 
эстрогендефицитных состояний, связанных с самим ле-
чением и/или с возрастом.

Очевидный запрос на обеспечение качества и  про-
должительности жизни, предотвращение преждевре
менной гибели от онкозаболеваний обусловливает 
пересмотр базовых образовательных программ. 
С внедрением нового Порядка оказания акушерско-гине-
кологической помощи все акушеры-гинекологи должны 
пройти типовую программу по диспансерному наблюде-
нию заболеваний молочных желёз, в том числе у несо-
вершеннолетних. Эта новация 2026 года подчёркивает 
необходимость непрерывного повышения знаний.

Что на выставке?
Эстетическая и реконструктивная маммология
Важные вопросы раздела • Взгляд профессионалов: 
эстетическая и реконструктивная маммология — современ-
ные тренды • Реконструкция после мастэктомии: новейшие 
технологии восстановления • Эстетическая маммопластика: 
как вовремя выявить заболевания молочных желёз после 
эстетических процедур • Осложнения пластической хирур-
гии: что надо учитывать заранее? • Жизнь после операции: 
повышаем качество жизни пациенток • Лактация и имплан-
таты: созрела насущная потребность в  разработке руко-
водств! • И многое другое…
	• Юридический комментарий. Серома после маммо-

пластики: дефект медицинской помощи или реализа-
ция риска вмешательства?

Лактация: здоровьесберегающие технологии
Важные вопросы раздела • Организация грудного 
вскармливания  — часть национальной стратегии сбере-
жения здоровья • Нарушения лактации: проблемы и  оп-
тимальные пути коррекции • Лактостаз: алгоритм оказа-
ния первой помощи • Борьба с  лактационным маститом: 
эффективные стратегии ранней диагностики и  лечения • 
Безопасная контрацепция в период лактации • Медикамен-
тозная поддержка: практическое руководство по совмести-
мости лекарственных средств и грудного вскармливания • 
Трещины сосков: грамотная профилактика и инновацион-
ные терапевтические подходы • И многое другое…
	• Юридический комментарий. Консультации по вопро-

сам грудного вскармливания и профилактике лактостаза 
после выписки из акушерского стационара: чья зона от-
ветственности?

В  рамках 10-го  Юбилейного междисциплинарного 
форума «Медицина молочной железы» (Москва, 22–
24  мая 2026  года) запланирована специализирован-
ная выставка  — одна из самых знаковых и  крупных 
для акушеров-гинекологов и  маммологов. Деловая 
и насыщенная атмосфера неизменно привлекает вни-
мание профессионалов благодаря своей динамично-
сти, информативности и атмосфере живого общения.

Масштаб и  размах выставки впечатляет: объе-
диняя более 1000 практикующих врачей из разных 
уголков нашей родины и  зарубежных стран, она 
обеспечивает широкую географию участников. Сре-
ди представленных компаний  — ведущие произво-
дители и  поставщики инновационных препаратов, 
современного оборудования и  специализированных 
медицинских товаров, чьи стенды наполнены яркими 
экспозициями и интерактивными зонами.

Здесь вы сможете ознакомиться с последними до-
стижениями отрасли, оценить качество продукции, 
выбрать оптимальные решения для вашей практики 
и наладить прямые контакты с производителями и по-
ставщиками. Мы искренне верим, что посещение на-
шего мероприятия станет для вас источником новых 
идей и возможностей профессионального роста.

Присоединяйтесь к нашему сообществу профессио- 
налов, обменивайтесь опытом и вдохновляйтесь пер
спективами развития медицины женского здоровья. 

До встречи на экспозиции!

[В программе] Эндокринная маммология: половые гормоны — дирижёры здоровья молочных желёз • До-
брокачественные заболевания молочных желёз как симптомы эндокринопатий • Коррекция климактери-
ческих расстройств онкореконвалесцентов: новая когорта пациенток гинеколога
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Как принять участие?

Внимание! Форум пройдёт в ОЧНОМ формате. Вход в залы 
научной программы бесплатный. 
Место проведения: Москва, отель «Рэдиссон Славянская» 
(пл. Евразии, д. 2).
Базовый пакет даёт право на посещение выставочной экс-
позиции и  заседаний форума; доступ к  видеозаписи всех 
заседаний (за исключением небольшого числа спецпро-
ектов, где предусмотрена отдельная оплата) до 10.00 (мск) 
8 июня 2026 года. Вы также можете выбрать расширенный 
пакет (платное участие).
Расширенный пакет включает:
	• брендированный конференц-портфель с  полезными 

материалами и журналом StatusPraesens;
	• именной сертификат участника;
	• организованное питание на кофе-брейках;
	• сертификат от StatusPraesens на участие в одной из он-

лайн-школ 2026 года; 
	• пять монет Status для обмена на сувенирную продук-

цию на стенде StatusMoneyЯ.

Стоимость участия

Очное участие Физ. лицо Юр. лицо

Базовый пакет Бесплатно Бесплатно

Расширенный пакет  
(с кофе-брейками) 7200 руб. 9600 руб.

Онлайн-участие Физ. лицо Юр. лицо

Базовый пакет Бесплатно Бесплатно

Расширенный пакет 1200 руб. 2400 руб.

Расширенный пакет Плюс  
(доступ к трансляции, бокс  
с материалами мероприятия, 
макетом матки и двумя журналами 
StatusPraesens)

5500 руб. 6600 руб.

Расширенный пакет  
Суперплюс  
(доступ к трансляции, бокс 
с материалами мероприятия, 
макетом женской груди 
в разрезе и книгой «Медицина 
молочной железы 
и гинекологические болезни» 
под ред. В.Е. Радзинского

7300 руб. 8700 руб.

Узнать подробнее о форматах участия, а также 
оплатить выбранные опции банковской кар-
той вы можете на сайте https://praesens.ru/
events/all-R/aig/m4/meditsina-molochnoy-
zhelezy/.

Для оплаты участия от юридического лица 
Необходимо выслать реквизиты организации (формат 
Word или Excel) и  Ф.И.О. слушателя электронную почту 
leg@statuspraesens.ru с  пометкой «Регистрация участ-
ника на 10-й Юбилейный междисциплинарный форум 
«Медицина молочной железы».
Крайний срок подачи заявки — 14 мая 2026 года. 
Обращаем ваше внимание, что в случае неприбытия деле-
гата на мероприятие регистрационный взнос не возвраща-
ется.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего мероприятия на 
сайте praesens.ru. 
Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться» и выбе-
рите подходящие для себя опции.
Шаг 3. Если вы прошли предварительную регистрацию на 
сайте, за 1–2 дня до начала мероприятия на указанный вами 
адрес электронной почты придёт письмо с  электронным 
билетом, который можно распечатать, а  также специаль-
ная ссылка для перехода на мобильном устройстве. Если 
вы опасаетесь, что на площадке мероприятия у вас не бу-
дет интернета, перейдите по ссылке и сохраните скриншот 
экрана. Если на стойках регистрации образовалась оче-
редь, билет заменит бейдж и позволит вам пройти в залы 
научной программы. В течение дня его нужно обменять на 
бейдж.
Шаг 4. Получите бейдж и проходите по нему в залы науч-
ной программы.
Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Как с нами связаться?

Для делегатов и участников форума
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627;  
ova@praesens.ru.

Внимание! Заявки от юридических лиц принимаем на 
leg@statuspraesens.ru не позднее 14 мая 2026 года.

Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления на электронную почту 
doklad@praesens.ru до 30 апреля 2026 года.

Для участия в выставке
Звоните и пишите Алисе Кей: +7 (925) 800 0690;  
e-mail: KeyA@praesens.ru, ovk_all@praesens.ru.

Как поселиться в гостиницу?
Официальное агентство по бронированию  — компания 
«Эс-Джи Турс»: +7 (862) 290 1901, incoming@sgtours.ru (Еле-
на Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные вари-
анты размещения.
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Мобильное приложение для врачей SPNavigator — это быстрый и лёгкий доступ
к информации, которая поможет в рутинной работе и в освоении новых знаний:
МКБ-10, дайджесты клинических рекомендаций, памятки для пациенток, статьи,
книги, чек-листы, калькуляторы, видеодоклады, обзоры симпозиумов и разборы
клинических случаев — мощный инструмент для профессионалов, которые
ценят своё время и хотят расширить кругозор и опыт.
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