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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

16.00–16.10 
10 мин

Открытие школы 
Модераторы: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна  
(Москва), проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск) 

16.10–16.40 
30 мин

Анатомо-физиологические особенности вульвы в разные 
периоды жизни. Точки уязвимости вульвы  
и их прогнозирование 
Спикер: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

Цель лекции  — научиться прогнозировать риски и выстраивать 
стратегию сохранения здоровья вульвы у  пациенток любого возрас-
та. Детально разберём анатомические ориентиры, варианты нормы 
и  признаки патологических изменений, проследим динамику вуль-
вы в разные возрастные периоды. Поскольку вульва — гормонально 
зависимый орган, её состояние напрямую связано с  гормональным 
статусом женщины; особое внимание уделим «слабым местам»  — 
анатомическим зонам и возрастным окнам, предрасполагающим 
к дистрофиям, неоплазиям и воспалению. Отдельно остановимся на 
современных трендах (глубокий груминг) как на управляемом факто-
ре риска хронической травматизации и невритов

16.40–17.00  
20 мин

Зуд вульвы: маршрут построен. Алгоритм диагностического 
поиска за пределами очевидного
Спикер: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск) 

Зуд вульвы — один из самых частых, но при этом наиболее сложных 
для интерпретации симптомов в гинекологической практике. За ним 
могут скрываться дерматозы, инфекции, гельминтозы, системные 
заболевания и даже предраковые состояния. В  лекции будет пред-
ставлен чёткий диагностический алгоритм, позволяющий не ограни-
чиваться очевидными причинами, а  выстроить маршрут от первого 
осмотра до верифицированного диагноза

https://lk.praesens.ru/form/QwwslEy1RQmHet6PxOmBXw#product


РЕГИСТРАЦИЯ

 
«Болезни вульвы: систематизация знаний»Школа-интенсив

5

17.00–17.20  
20 мин

Дорожная карта диагностики заболеваний вульвы  
Спикеры: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва), 
проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск)

В докладе будет представлен пошаговый алгоритм диагностики забо-
леваний вульвы — от первичного осмотра до верификации диагноза. 
Обязательная программа: чек-лист необходимых методов исследова-
ния, включающий анализ семиотики, функциональные пробы и базо-
вые лабораторные тесты. 
Расширенная диагностика: будут разобраны показания к  дополни-
тельным методам и критерии выбора между вульвоскопией и дермато-
скопией: в каких случаях достаточно оптического увеличения, а когда 
требуется углублённая оценка сосудистого рисунка и ткани.
Будут представлены чёткие показания к  биопсии вульвы, обсужде-
ны виды биопсийных техник (панч-биопсия, ножевая, инцизионная) 
и правила забора материала в зависимости от предполагаемого па-
тологического состояния

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

17.30–17.50 
20 мин

Остроконечная проблема: кондиломатоз в практике 
гинеколога. От диагноза до наблюдения  
Спикер: докт. мед. наук Фириченко Сергей Викторович (Москва)

Аногенитальные бородавки  — одно из самых частых проявлений 
ВПЧ-инфекции у молодых женщин, распространённость которого неу-
клонно растёт. Но главный вызов для практикующего гинеколога — не 
столько удалить кондилому, сколько вовремя отличить её от других 
заболеваний, маскирующихся под папилломавирус.
На лекции разберём клинические проявления аногенитальных бо-
родавок и проведём чёткую дифференциальную диагностику с забо-
леваниями, требующими иной тактики ведения. Участники получат 
готовый пошаговый алгоритм: от обследования пациентки до выбора 
метода лечения и схемы дальнейшего наблюдения
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17.50–18.20  
30 мин

Белые пятна на вульве. Склероатрофический лихен.  
Диалог гинеколога и дерматолога 
Спикер: проф. Хрянин Алексей Алексеевич (Новосибирск),  
докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

Лекция будет посвящена актуальному и часто недооцениваемому за-
болеванию — склероатрофическому лихену (САЛ) вульвы. На конкрет-
ном клиническом примере будут разобраны типичные клинические 
признаки и диагностические ловушки, затрудняющие своевременное 
выявление заболевания. Особое внимание будет уделено чётким кли-
ническим критериям диагностики, обязательному дифференциально-
му диагнозу и современным стандартам терапии согласно российским 
и международным протоколам. Лекция даст участникам практический 
алгоритм для ведения пациенток с САЛ, включая вопросы мониторин-
га и профилактики плоскоклеточного рака

18.20–18.40  
20 мин 

Спектр красного: морфологические ключи и «красные 
флаги» в диагностике и лечении заболеваний вульвы 
Спикер: проф. Шперлинг Наталья Владимировна (Санкт-
Петербург)

Красный цвет вульвы  — главный симптом и головная боль гинеко-
лога на амбулаторном приёме. За покраснением кожи вульвы могут 
скрываться вульвиты, банальный кандидоз, герпес, дебют красного 
плоского лишая или крайне редкая болезнь Педжета, которую легко 
пропустить. В ходе лекции предложим простой и чёткий дифферен-
циально-диагностический алгоритм, который позволит не гадать, 
а уверенно различать частые дерматозы (псориаз, атопический дер-
матит, простой лихен) и редкие, опасные состояния (плазмоклеточный 
вульвит, наследственные дискератозы). Разберём морфологические 
ключи: где искать подсказки, когда поражение — лишь часть системно-
го заболевания и как не пропустить онкологическую настороженность. 
Участники получат работающую схему диагностики и лечения «крас-
ных» заболеваний вульвы, чтобы превратить пугающую гиперемию 
в понятный диагноз

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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18.50–19.10  
20 мин

Заболевания вульвы: клинические иллюстрации диагностики 
и лечения  
Спикер: доц. Савинов Павел Александрович (Санкт-Петербург)  

Спикер разберёт сложные клинические случаи поражений вульвы, где 
нужен дифференцированный подход к выбору лечения. Особое вни-
мание уделим ключевым морфологическим и анамнестическим при-
знакам — они помогают избежать типичных ошибок. На клинических 
иллюстрациях покажем оптимальную тактику этиотропной и патогене-
тической терапии. Материал позволит практикующим врачам быстро 
и обоснованно выбирать стратегию ведения пациенток с воспалитель-
ными и инфекционными заболеваниями вульвы

19.10–19.30  
20 мин

Язвенные поражения вульвы — квест для практикующего 
гинеколога 
Спикер: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва) 

За одним и тем же симптомом могут скрываться банальная травма, 
манифестация генитального герпеса, первичный сифилис или редкое 
системное заболевание, требующее междисциплинарного подхода. 
На лекции разберём дифференциально-диагностический алгоритм, 
который позволит уверенно ориентироваться в спектре язвенных по-
ражений.
Особое внимание уделим «диагностическим ловушкам» — атипичным 
формам течения  — и ситуациям, когда язвенный процесс выступает 
дебютом скрытой системной патологии. Участники получат чёткий 
практический алгоритм: какие исследования назначить, с  какими 
специалистами взаимодействовать и как выстроить тактику ведения 
в зависимости от подтверждённого диагноза

В ПРЕДПРОДАЖЕ
praesens.ru

+ 7 (901) 723 2273

ВУЛЬВА. НОРМА
И БОЛЕЗНИ.
Атлас
Т.Н. Бебнева, М.Б. Хамошина
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19.30–19.50  
20 мин 

Онкологические заболевания вульвы
Спикер: доц. Князев Ростислав Игоревич (Москва)

В докладе с позиции онколога будет подробно рассмотрено понятие 
предрака вульвы и его значение в  развитии злокачественных опу-
холей. Слушатели узнают, почему предраковые заболевания вульвы 
рассматриваются как ключевой фактор риска и как своевременное вы-
явление этих состояний может предотвратить рак. Особое внимание 
будет уделено дифференцировке фоновых, предраковых и злокаче-
ственных изменений, а также современным подходам к диагностике. 
Автор покажет, что информированность пациентов и врачей о ранних 
признаках болезни напрямую влияет на успех лечения. В итоге будут 
сформулированы практические рекомендации по раннему выявлению 
и тактике ведения больных с опухолевыми заболеваниями вульвы

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

Розыгрыш книги «Вульва. Норма и болезни». Атлас.  
Т.Н. Бебнева, М.Б. Хамошина
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