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Под эгидой

•	 �Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского 
института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного 
медицинского образования. 

•	 Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС).
•	 Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак».
•	 Информационной digital-платформы SPNavigator.

�При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное здоровье»

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens

•	 Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной медицины (МАРС)
•	 �Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Медицинского 

института, кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии; кафедры 
акушерства, гинекологии и репродуктивной медицины факультета непрерывного 
медицинского образования

•	 �Журнала «StatusPraesens. Гинекология, акушерство, бесплодный брак»
•	 �Информационной digital-платформы SPNavigator
•	 �При поддержке «Женского движения “Единой России”», направления «Семейное 

здоровье»

Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens
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Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, акад. РАН, 
докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой акушерства и гинекологии 
с курсом перинатологии Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, президент 
Междисциплинарной ассоциации специалистов репродуктивной 
медицины (МАРС) (Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф.,  
проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы 
народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС  
по эстетической гинекологии (Москва)

Научные руководители

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. 
наук, проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом 
перинатологии Медицинского института Российского университета 
дружбы народов им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета 
МАРС по эндокринной гинекологии (Москва)
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Гарданова Жанна Робертовна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
психотерапии Института клинической психологии и социальной 
работы Российского национального исследовательского медицинского 
университета им. Н.И. Пирогова, ст. научный сотрудник Национального 
медицинского исследовательского центра акушерства, гинекологии 
и перинатологии им. В.И. Кулакова (Москва)

Балан Вера Ефимовна, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры акушерства 
и гинекологии ФУВ Московского областного научно-исследовательского 
клинического института им. М.Ф. Владимирского, почётный президент 
Российской ассоциации по менопаузе, президент Междисциплинарной 
ассоциации специалистов по здоровому старению (Москва)

Астафьева Евгения Константиновна, врач акушер-гинеколог, сексолог 
отделения эстетической медицины и реабилитации клинического 
госпиталя «Лапино» ГК «Мать и дитя», член МАРС (Москва)

Спикеры

Гизингер Оксана Анатольевна, докт. биол. наук, проф. кафедры 
микробиологии им. В.С. Киктенко Медицинского института Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (Москва)

Гришина Ольга Сергеевна, врач акушер-гинеколог Городской клинической 
больницы им. В.П. Демихова (Москва)

Барсегян Лилит Корюновна, канд. мед. наук, врач акушер-гинеколог 
гинекологического отделения клинической больницы «РЖД-медицина»  
им. Н.А. Семашко (Москва)

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/


РЕГИСТРАЦИЯРЕГИСТРАЦИЯ

Кондаков Илья Сергеевич, врач акушер-гинеколог отделения  
гинекологии филиала №1 Городской клинической больницы  
им. В.П. Демихова (Москва)

Иконникова Евгения Владимировна, докт. мед. наук, проф. кафедры 
дерматовенерологии и косметологии Центральной государственной 
медицинской академии Управления делами Президента РФ, ведущий 
специалист Института пластической хирургии и косметологии, лауреат 
Всероссийской премии «Золотой ланцет» (Москва)

Спикеры

Капитанова Ольга Владимировна, канд. мед. наук, научный сотрудник 
отделения ультразвуковой диагностики Московского областного  
научно-исследовательского института акушерства и гинекологии  
им. В.И. Краснопольского (Москва)

Климова Ольга Ивановна, канд. мед. наук, доц. кафедры акушерства, 
гинекологии и репродуктивной медицины ФНМО Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы (Москва)

Оразов Мекан Рахимбердыевич, докт. мед. наук, проф., проф. кафедры 
акушерства и гинекологии с курсом перинатологии Медицинского 
института Российского университета дружбы народов им. Патриса 
Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эстетической гинекологии 
(Москва)

Маслиев Кирилл Сергеевич, канд. мед. наук, зав. кафедрой 
превентивной медицины и биохакинга Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы  
(Москва)
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Орлова Светлана Владимировна, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой 
диетологии и клинической нутрициологии ФНМО Медицинского института 
Российского университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы  
(Москва)

Спикеры

Сотникова Лариса Степановна, докт. мед. наук, проф. кафедры 
акушерства и гинекологии Сибирского государственного медицинского 
университета, директор Научно-клинического центра гормонального 
здоровья (Томск)

Силантьева Елена Сергеевна, докт. мед. наук, зам. главного врача  
по реабилитации клинического госпиталя «Лапино» ГК «Мать и дитя», 
член МАРС (Москва)

Старкова Елена Юрьевна, пластический хирург, врач-дерматолог, врач-
косметолог, медицинский советник «Бьюти эксперт клиник», член МАРС 
(Москва)

Хамошина Марина Борисовна, засл. деятель науки РФ, докт. мед. наук, 
проф., проф. кафедры акушерства и гинекологии с курсом перинатологии 
Медицинского института Российского университета дружбы народов 
им. Патриса Лумумбы, руководитель Комитета МАРС по эндокринной 
гинекологии (Москва)

Чернова Надежда Ивановна, докт. мед. наук, руководитель отдела 
аногенитальных дерматозов и инфекций Московского научно-
практического центра дерматовенерологии и косметологии (Москва)
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Антиэйдж-гинекология: здоровье, эстетика, сексуальность
Часть I. От системной терапии к эстетическому результату 

и активному долголетию

Модераторы: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор  
Евсеевич (Москва), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Модуль 1. Pro-age — новое целеполагание в медицине

15.00–15.10
(10 мин)

Приветственные слова научных руководителей

15.10–15.40
(30 мин)

Старение, пролапс и сексуальная дисфункция

Спикер: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский 
Виктор Евсеевич (Москва)

Старение неизбежно связано с изменениями в женском организме. В чис-
ле наиболее частых и неприятных проявлений — пролапс органов малого 
таза и сексуальная дисфункция. Эти состояния часто сопутствуют друг 
другу, существенно снижая качество жизни пациенток. Что предстоит 
сделать акушерам-гинекологам?

15.40–16.00
(20 мин)

Pro-age и anti-age: искусство врачевания (проблемный доклад)

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Основные патогенетические звенья изменений женской репродуктивной 
системы, ассоциированных с возрастом, будут рассмотрены с точки зре-
ния их «ответственности» за менопаузальные симптомы. Будут разобра-
ны наиболее эффективные терапевтические стратегии, основанные на 
данных доказательной медицины

День первый — 6 апреля 2026 года, понедельник
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16.00–16.20
(20 мин)

Мировые тренды Longevity 2026 года

Спикер: канд. мед. наук Маслиев Кирилл Сергеевич (Москва)

В докладе прозвучат основные мировые тренды Longevity, самые послед-
ние тенденции в технологиях продления качественной активной жизни

16.20–16.40
(20 мин)

Медицина образа жизни: вклад в anti-age

Спикер: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

Оздоровление женщин старшего возраста уже стало одним из основных 
направлений гинекологии XXI века. Современные задачи антиэйджин-
га  — обеспечение активного долголетия, физического и психического 
благополучия женщин на протяжении многих лет постменопаузы. Реалии 
и перспективы антивозрастных программ станут предметом обсуждения

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей

ОНЛАЙН

27, 28 И 30 АПРЕЛЯ

РЕГИСТРАЦИЯ

СТУПЕНЬ 3
2026 ГОДА
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Модуль 2. Anti-ageing как менеджмент рисков

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Мо-
сква), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

16.50–17.10
(20 мин)

Менеджмент менопаузы. Медицина образа жизни в действии. 
Взгляд сквозь призму клинических рекомендаций* 

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

Как можно строить будущее, если население прогрессивно стареет, не 
умея эффективно противостоять процессам, ведущим к старческой асте-
нии? Стратегии антистарения — что мы знаем и что можем сегодня? Как 
максимально использовать доказанные возможности медицины образа 
жизни? Как помочь тем, кому недоступны доказанные методы? Обсудим 
главное

17.10–17.30
(20 мин)

Менеджмент генетических и иммунных аспектов старения

Спикер: проф. Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)

Теории клеточного старения весьма многочисленны  — что важно знать 
клиницисту? Генетические детерминанты старения, долголетия и пред-
расположенности к заболеваниям, ассоциированным с возрастом, име-
ют несомненное практическое значение. Как же генетические вариации 
влияют на иммунную систему с возрастом и как эти изменения формиру-
ют картину старения?

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».
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17.30–17.50
(20 мин)

Менеджмент ментальных рисков

Спикер: проф. Гарданова Жанна Робертовна (Москва)

Как своевременно диагностировать лёгкие когнитивные нарушения, что-
бы вовремя вмешаться и не допустить ухудшения клинической ситуации? 
Использование критериев субъективных и объективных личностных из-
менений и возможности предотвращения выраженных расстройств будут 
разобраны в рамках доклада

17.50–18.10
(20 мин)

Здоровье женщины в формате «D3»: Dвижение,  
Dрайв, Dолголетие!*

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

Среднестатистическая пациентка любого врача сегодня имеет не менее 
двух (а то и больше!) установленных диагнозов, которые, как правило, 
«выросли из коморбидных корней». Коморбидность в своей основе чаще 
всего охватывает метаболические нарушения, гормональный дисбаланс  
и нарушение надзорной функции иммунной системы. Ярким её приме-
ром является дефицит витамина D, который серьёзно сказывается как на 
передаче жизненно важной информации, прежде всего посредством сте-
роидных гормонов, так и на контроле пролиферации и апоптоза, качестве 
жизни женщины и метаболизме каждой клетки её организма. Уже накопле-
на огромная доказательная база «возможностей» и вклада «гормона  D»  
в женское здоровье и долголетие. Разберём всё по полочкам с особым 
вниманием к персонификации применения БАД и лекарственных средств, 
содержащих холекальциферол, в реальной клинической практике

Регистрация

ОЧНО + ОНЛАЙН
4–7 сентября
2026 года

ЮБИЛЕЙНЫЙ
Общероссийский семинар
Репродуктивный потенциал России:

* Не входит в систему НМО. При поддержке компании «Акрихин».
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18.10–18.30
(20 мин)

Метаболическое перепрограммирование: что важно знать 
клиницисту 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Будет представлена информация о важнейших аспектах метаболических 
изменений, влияющих на здоровье женщин и грозящих метаболическим 
синдромом — основой metabesity, включающей артериальную гипертен-
зию, ожирение и сахарный диабет. Данные последних научных и практи-
ческих исследований в этой области помогут трансформировать подход к 
ведению пациенток с коморбидностью

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей

Модуль 3. Преодоление возрастных рисков и pro-age

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), засл. деятель науки 
РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна (Москва)

18.40–19.00
(20 мин)

Время сиять: МГТ как инструмент сохранения красоты*

Спикер: проф. Иконникова Евгения Владимировна (Москва) 

Красота женщины 45+ — не только работа косметолога, но и гормональное 
равновесие. В рамках доклада обсудим патофизиологическую связь меж-
ду дефицитом половых стероидов и старением кожи (дерматопорозом). 
МГТ рассматривается как фундаментальный «бьюти-инструмент», спо-
собствующий синтезу коллагена и сохранению сияния изнутри. Практиче-
ские аспекты выбора терапии для активных и требовательных пациенток

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».
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19.00–19.20
(20 мин)

Перименопауза: выйти из пике. На шаг впереди волны перемен*

Спикер: проф. Сотникова Лариса Степановна (Томск)

Перименопауза — период физиологической трансформации женского 
организма, стартующий с манифестации первых симптомов дефицита 
эстрогенов и длящийся до одного года после последней менструации. 
Ключевая роль в адаптации женщины к этим изменениям принадлежит 
врачу. Расширение компетенций гинекологов в вопросах менопаузаль-
ного перехода открывает возможности для превентивной коррекции си-
стемных нарушений и улучшения прогноза здоровья женщины

19.20–19.40
(20 мин)

Вульвовагинальная атрофия, год 2026-й: ренессанс 
минимализма в гормональной терапии. «Ультра»-тренд в МГТ 

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

Вульвовагинальная атрофия в постменопаузе — «проблема внутри про-
блемы» качества жизни женщин в постменопаузе. Увеличение продол-
жительности жизни россиянок влечёт за собой высокую вероятность кли-
нической манифестации симптомов генитоуринарного синдрома (ГУМС). 
В отличие от приливов, проявления ГУМС с течением времени только 
нарастают, как по интенсивности, так и по спектру симптоматики.  Поэто-
му поиск вариантов эффективной и безопасной терапии, необходимой по 
умолчанию в течение многих лет, сохраняет свою актуальность. Каковы 
тренды изменения парадигмы локальной МГТ в 2026 году? Почему «ми-
нимализм»? Что говорят последние международные гайдлайны и акту-
альные клинические рекомендации МЗ РФ? Разбираем, обосновываем, 
внедряем в практику

+7 (901) 723 2273 (WhatsApp)

В ПРОДАЖЕ
КУПИТЬ

praesens.ru

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
https://praesens.ru/knigi-1/
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19.40–20.00
(20 мин)

ГУМС: от патогенеза к эффективной терапии 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

ГУМС — один из неотъемлемых спутников эстрогенодефицита. Несомнен-
но, эпителий «отвечает» на дефицит женских половых гормонов первым, 
но основная мишень в клиническом менеджменте ГУМС — борьба с пред-
рассудками! Будут рассмотрены современные возможности гормональ-
ной и негормональной терапии в улучшении параметров вагинального 
здоровья и качества жизни пациенток с ГУМС

20.00–20.20
(20 мин)

Менопаузальная гормональная терапия: замедляя бег времени*

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина 
Борисовна (Москва)

Концепция здорового долголетия предусматривает использование всего 
спектра доказанно эффективных методов и программ медицинской под-
держки пациенток в пери- и постменопаузе. Что нового в этой области? 
Что мы знаем и что можем сегодня? Продолжаем пополнять свои знания, 
глядя в калейдоскоп метаболических проблем менопаузы. Дайджест для 
клинициста: в фокусе внимания — МГТ!

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Байер».

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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Модуль 4. Женская сексуальность вне возраста

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва),  
Астафьева Евгения Константиновна (Москва) 

15.00–15.20
(20 мин)

Женская сексуальная дисфункция. Практика гинеколога

Спикер: Астафьева Евгения Константиновна (Москва)

В лекции будет освещено понятие органической сексуальной дисфунк-
ции, разобраны показатели здоровья, важные для качественной интим-
ной жизни, нюансы сбора анамнеза

15.20–15.40
(20 мин)

Сексуальные грани айрон-дефицита: алгоритм действий 
клинициста 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Женская сексуальность — как хрупкий цветок: трудно вырастить и легко 
сломать. Будут рассмотрены недооценённые факторы риска сексуальных 
дисфункций и современные данные о перспективных возможностях кор-
рекции нарушений в интимной сфере. Поддержание полноценной интим-
ной жизни — важная часть антивозрастных программ, поскольку оно ока-
зывает значительное воздействие не только на эмоциональное состояние 
людей, но и на физическое здоровье

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей

День второй — 7 апреля 2026 года, вторник

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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Модуль 5. Ожирение — пандемия 21 века.  
Новые технологии преодоления проблемы

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва), проф. Орлова Светлана Владимировна (Москва)

15.50–16.10
(20 мин)

Ожирение и метаболические дисфункции у нормовесных: грани 
проблемы и варианты преодоления 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

В докладе рассматривается феномен «метаболически нездорового нор-
мального веса» — состояния, при котором индекс массы тела остаётся 
в пределах нормы, но присутствуют выраженные метаболические нару-
шения. Обсудим патогенетическую роль висцерального жира и инсулино-
резистентности у таких пациенток, их риски в отношении репродуктивно-
го здоровья, СПКЯ и гиперпластических процессов эндометрия. Особое 
внимание будет уделено методам диагностики скрытого ожирения и со-
временным стратегиям коррекции метаболического профиля

16.10–16.30
(20 мин)

Ожирение в пери- и постменопаузе 

Спикер: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

Ожирение в постменопаузе — не только эстетическая проблема, но 
и мощный фактор риска гиперпластических процессов эндометрия и рака 
молочной железы. В рамках доклада разберём «порочный круг» метабо-
лических нарушений в зрелом возрасте: как дефицит гормонов провоци-
рует рост жировой ткани, а она в свою очередь становится источником 
патологических эстрогенов

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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16.30–16.50
(20 мин)

Медикаментозная терапия ожирения — что нового?     

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

В докладе рассматриваются актуальные протоколы ведения пациенток 
с ожирением и сопутствующими репродуктивными нарушениями. Осо-
бое внимание уделено применению комбинированной терапии как ин-
струменту комплексного воздействия на массу тела и ключевые звенья 
метаболического синдрома. Обсудим клинические преимущества двух-
компонентного подхода в достижении комплаентности пациенток и дол-
госрочного удержания результата для восстановления гормонального 
гомеостаза

16.50–17.20
(30 мин)

Код здоровья: научный подход к долголетию

Спикер: проф. Орлова Светлана Владимировна (Москва)

В современном мире связь между старением, возрастными заболевани-
ями, питанием и натуральными продуктами стала особенно актуальной 
для пожилых людей. В этом контексте диетология играет ключевую роль, 
помогая понять, как питание влияет на возрастные изменения организ-
ма. Сегодня научное сообщество активно использует низкомолекулярные 
натуральные продукты и биодобавки для изучения эволюционно консер-
вативных механизмов старения. Об этом мы и поговорим в рамках сегод-
няшнего доклада

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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Модуль 6. Недержание мочи и расстройства менструации  
в практике гинеколога: комплексное решение проблем

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Балан Вера 
Ефимовна (Москва)

17.30–17.50
(20 мин)

Стресс и расстройства менструации. Что мы знаем и чем можем 
помочь?* 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

В докладе анализируется влияние хронического стресса на репродуктив-
ную систему женщины через призму нарушения гипоталамо-гипофизар-
но-яичниковой оси. Обсудим механизмы формирования функциональной 
гипоталамической аменореи и дисменореи в условиях гиперкортизолемии

17.50–18.10
(20 мин)

Возможности профилактики недержания мочи. Ключевые точки

Спикер: проф. Балан Вера Ефимовна (Москва)

Недержание мочи у женщин — огромная медицинская, социальная и эко-
номическая проблема в любом обществе. Мы часто говорим о лечении 
уже наступившего заболевания, но забываем о тех предотвратимых фак-
торах, на которые можно повлиять современными средствами

18.10–18.30
(20 мин)

Расстройства мочеиспускания в рутинных реалиях: тактика 
клинициста 

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Значимость проблемы расстройств мочеиспускания и их влияние на каче-
ство жизни женщин требуют использования современных подходов к ди-
агностике и лечению этих состояний. Будут представлены примеры из ре-
альной клинической практики, что позволит сформировать комплексный 
взгляд на преодоление этой проблемы. Современные консервативные 
методики коррекции нарушений предоставляют клиницисту и пациентке 
бескрайний простор выбора терапевтических вариантов, исходя из кон-
кретных потребностей женщины

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 

* Не входит в систему НМО. При поддержке АО «Нижфарм».

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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Модуль 7. Менеджмент онкорисков эндометрия

18.40–19.00
(20 мин)

Гиперплазия эндометрия: повышаем результативность терапии

Спикер: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

Гиперплазия эндометрия (ГЭ) в настоящее время остаётся в фокусе при-
стального внимания врачей разных специальностей, прежде всего гинеко-
логов, онкологов, морфологов, эндокринологов. Наряду с высокой частотой 
встречаемости заболевания столь высокий интерес определяют и высокий 
риск малигнизации, и отсутствие до сих пор чётких персональных критери-
ев вероятности последней. Вместе с тем проблема ГЭ сохраняет свою зна-
чимость в связи с коморбидностью в отношении функций репродуктивной 
системы женщин, а также в связи со снижением качества жизни и необхо-
димостью госпитализации для выполнения внутриматочных вмешательств. 
Спикер представит новый алгоритм действий клинициста с целью повыше-
ния эффективности и снижения рисков рецидивов ГЭ

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 

âûáðàòü êóðñ
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Модуль 8. Лихен: зона особого внимания

19.10–19.50
(40 мин)

Мастер-класс. Склероатрофический лихен — задача с двумя 
звёздочками

Спикер: докт. мед. наук Чернова Надежда Ивановна (Москва)

Дистрофические заболевания вульвы стремительно «молодеют», и их 
всё чаще диагностируют у женщин репродуктивного возраста, при этом 
риск малигнизации достигает 10–35%. Отсутствие единой концепции па-
тогенеза и противоречия в трактовке предраковых состояний осложняют 
своевременную диагностику и выбор тактики. В ходе мастер-класса раз-
берём современные критерии дифференциальной диагностики склеро
атрофического лихена и плоскоклеточной гиперплазии, а также алгорит-
мы, позволяющие повысить эффективность лечения и сохранить качество 
жизни пациенток

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 
 

Розыгрыш призов от StatusPraesens

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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Часть II. Эстетическая гинекология и интимная реабилитация. 
Ознакомительный курс с видеопрактиками

Модуль 9. Аппаратные технологии в эстетической гинекологии

Модераторы: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. мед. наук 
Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

15.00–15.30
(30 мин)

Доказательное досье на лазерное ремоделирование 
в эстетической гинекологии 

Спикеры: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), докт. 
мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

Лазерное ремоделирование влагалища  — это реорганизация структуры 
его стенки и подлежащих структур тазового дна воздействием лазерной 
энергии. Клинические портреты пациенток, которым показана процедура 
вульвовагинального ремоделирования, будут представлены лектором на-
ряду с освещением возможностей классической аппаратной физиотера-
пии в рамках программ интимной реабилитации

15.30–16.30
(1 ч)

Физические энергии в эстетической гинекологии

Спикер: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

Современная эстетическая гинекология представляет собой динамично 
развивающуюся область, где достижения научно-технического прогрес-
са открывают новые горизонты для улучшения не только эстетических 
аспектов, но и, что наиболее важно, женского здоровья. Доклад посвящён 
рассмотрению ключевых физических энергий, применяемых в эстетиче-
ской гинекологии

День третий — 8 апреля 2026 года, среда

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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16.30–16.50
(20 мин)

Карбокситерапия: функциональные и эстетические аспекты

Спикер: Старкова Елена Юрьевна (Москва)

Преимущества использования углекислого газа в рамках программы ле-
чения и профилактики заболеваний вульвы будут представлены по итогам 
уникального опыта докладчика. Локальная гипоксия при карбокситерапии 
способствует улучшению микроциркуляции тканей, но метод остаётся кон-
траверсионным

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей 

Модуль 10. Альтернативные технологии в эстетической 
гинекологии

Модератор: докт. мед. наук Силантьева Елена Сергеевна (Москва)

17.00–17.25
(25 мин)

Аутологичная плазма в эстетической и регенеративной 
медицине

Спикер: доц. Климова Ольга Ивановна (Москва)

Аутоплазма — интересный и контраверсионный подход к борьбе с мно-
гочисленными урогенитальными нарушениями. Возможности использо-
вания аутоплазмы в повышении качества жизни пациенток с тяжёлыми 
атрофическими изменениями вульвы и влагалища, недержанием мочи 
и гормонофобией будут разобраны в рамках доклада

10 мин Регенеративная медицина в эстетической гинекологии 

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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Модуль 11. Сонография в эстетической гинекологии

Модераторы: канд. мед. наук Капитанова Ольга Владимировна (Московская 
область), проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва)

17.35–18.05
(30 мин)

Ультразвуковая диагностика в эстетической гинекологии 
и выборе метода коррекции нарушений тазового дна

Спикер: канд. мед. наук Капитанова Ольга Владимировна 
(Московская область)

УЗИ занимает важное место в диагностике состояния тазового дна и про-
лапса гениталий. Будет продемонстрирована методика УЗИ тазового 
дна с определением уровня и степени тяжести генитального пролапса, 
что позволяет выбрать наиболее эффективный метод коррекции. Спикер 
рассмотрит возможности УЗИ у пациенток с недержанием мочи и оценит 
результаты неоперативных методов лечения на основе УЗ-диагностики

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей

Модуль 12. Панельная дискуссия.  
Эстетика ради здоровья vs эстетика ради эстетики

Эксперты: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), канд. мед. наук 
Барсегян Лилит Корюновна (Москва), Старкова Елена Юрьевна (Москва)

18.15–19.15
(1 ч)

Обсуждаемые вопросы • Нитевой лифтинг: от азбуки до совершенства 
• Контурная интимная пластика: как эффективно реализовать тонкие 
механизмы виртуозной помощи?

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/
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Модуль 13. Панельная дискуссия.  
Эстетическая и реконструктивная хирургия  
наружных половых органов и тазового дна 

Эксперты: проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), Кондаков Илья 
Сергеевич (Москва), Гришина Ольга Сергеевна (Москва)

19.25–20.25
(1 ч)

Обсуждаемые вопросы • Контраверсии лабио- и перинеопластики • 
Хирургия генитального пролапса • Хирургия цисто- и ректоцеле 

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы слушателей
 

Розыгрыш призов от StatusPraesens

https://praesens.ru/events/school/aig/shest/2026/aprel/


Научные консультанты: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич, проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич, 
засл. деятель науки РФ, проф. Хамошина Марина Борисовна. Составитель: Сюткина Оксана Григорьевна. Координатор проекта: Коломи-
ец Алла Владимировна. Выпускающий редактор: Пугачев Виталий. Вёрстка: Григорьева Елена, Амплеев Дмитрий. Корректор: Соседова 
Елена. Дизайнеры: Латипов Абдулатип, Качалина Татьяна. Издатель: Медиабюро Статус презенс.

Распространяется бесплатно. Подписано в печать — 2 апреля 2026 года. Адрес редакции: 105005, Москва, Спартаковский пер., д. 2, 
стр. 1, подъезд 9, бизнес-центр «Платформа». Почтовый адрес: 105005, Москва, а/я 107. Тел.: +7 (499) 346 3902.
E-mail: info@praesens.ru. Интернет-представительство: praesens.ru.
Ответственность за содержание рекламы несут рекламодатели. Информация предназначена только для специалистов 
с медицинским образованием.
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