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Спикеры
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16.00–16.10
(10 мин)

Приветствие научных руководителей

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор 
Евсеевич (Москва), засл. деятель науки РФ, проф. Савичева 
Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург) 

Модуль 1. СЕМИОТИКА ВАГИНАЛЬНЫХ ВЫДЕЛЕНИЙ: 
НОВАЯ КАРТА ЗНАКОМОЙ ТЕРРИТОРИИ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна 
(Санкт-Петербург), канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

16.10–16.30
(20 мин)

Синдром патологических выделений из половых путей 
женщины. Новая карта знакомой территории

Спикер: канд. мед. наук Раевская Ольга Анатольевна (Москва)

Доклад будет посвящён презентации обновлённой, 4-й версии кли-
нического протокола Междисциплинарной ассоциации специалистов 
репродуктивной медицины (МАРС). Документ отражает актуальную 
позицию экспертов по ведению пациенток с синдромом вагиналь-
ных выделений. Будут представлены ключевые положения протоко-
ла, включая алгоритмы обследования и лечения, а также обсуждены 
контраверсионные вопросы ведения вагинозов и вагинитов. Особое 
внимание будет уделено редким формам заболеваний, которые порой 
вовсе не представлены в руководствах, и ситуациям, когда за патоло-
гическими выделениями скрываются системные заболевания, находя-
щиеся вне сферы ответственности акушера-гинеколога

День первый — 27 октября, вторник



РЕГИСТРАЦИЯ6

16.30–17.00
(30 мин)

 

Вагинальная микробиота: границы нормы, о которых нужно 
знать

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина 
Михайловна (Санкт-Петербург)

Доклад будет посвящён пересмотру понятия «норма» вагинального 
микробиоценоза. Будут рассмотрены современные представления 
о роли лактобацилл, видовом разнообразии вагинальной микробиоты 
и факторах, определяющих индивидуальные различия. Будут обсуж-
даться новые данные о том, почему «норма» у разных женщин может 
выглядеть по-разному и как это влияет на клинические решения. Осо-
бое внимание — границам между эубиозом и дисбиозом, а также со-
временным методам оценки состояния микробиоценоза

17.00–17.30
(30 мин)

Биоплёнки в вагинальной экосистеме: механизм хронизации 
и точка приложения терапии

Спикер: Гущин Александр Евгеньевич (Москва)

Биоплёнка — форма существования патогенов, которая позволяет им 
защищаться от лечебных методов: антибиотиков, антисептиков и фак-
торов местного иммунитета, — и именно поэтому инфекция, однажды 
сформировав биоплёнку, возвращается снова и снова. В ходе лекции 
разберём, как и почему формируются биоплёнки при смене состава 
вагинальной микробиоты, почему они становятся механизмом хрони-
зации воспалительных процессов и где находится точка приложения 
терапии. Будут рассмотрены механизмы формирования биоплёнок, их 
роль как формы существования патогенов и защиты от лечебных мето-
дов, значение для колонизационной резистентности и хронизации вос-
паления, а также практические аспекты учёта биоплёнок в лечебной 
тактике. Участники получат системное понимание вклада биоплёнок 
в патогенез вагинальных инфекций и ориентиры для выбора лечебной 
тактики с учётом их наличия
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17.30–18.00
(30 мин)

Иммунный барьер репродуктивного тракта: почему лечение 
не работает и что с этим делать гинекологу

Спикер: проф. Гизингер Оксана Анатольевна (Москва)

Почему у одной пациентки инфекция проходит после одного курса, 
а у другой — возвращается годами? Ответ — в состоянии местного им-
мунитета слизистых оболочек репродуктивного тракта. Рецидивирую-
щие инфекции, хронический дисбиоз, ВПЧ-персистенция, бесплодие 
и невынашивание — это не «сложные пациентки». Это пациентки, у ко-
торых этот иммунитет не оценён. Иммунолог видит корень проблемы, 
гинеколог ежедневно сталкивается с её последствиями — и доклад со-
единяет эти две оптики. Мы разберём, как устроен иммунный барьер 
слизистых и почему он ломается, какие факторы нарушают его работу, 
что показывают современные российские и мировые исследования 
и какие методы диагностики, коррекции и профилактики действитель-
но работают. Участники получат чёткие ориентиры: как оценивать со-
стояние местного иммунитета и как вести пациенток, чтобы лечение 
попадало в причину, а не в следствие

18.00–18.30
(30 мин)

Пациентка с ИППП на приёме гинеколога — алгоритм 
действий врача в рамках правового поля

Спикер: доц. Петунова Янина Георгиевна (Санкт-Петербург) 

Пациентка на приёме, клиническая картина позволяет заподозрить 
ИППП — и тут начинается самое сложное: не «что назначить», а «что 
я обязан сделать как врач, чтобы не нарушить закон и не навредить 
пациентке». Провести минимальное обследование на месте, сразу 
направить к дерматовенерологу, подать извещение — и если да, то 
в какой форме? А если подозрение не подтвердится — что тогда? На 
лекции разберём частые практические ситуации в кабинете акуше-
ра-гинеколога и выстроим порядок действий, соответствующий дей-
ствующим нормативным документам: от первичного приёма и марш-
рутизации пациентки до подачи извещения (форма 089/у-кв), а также 
обсудим, как соблюсти требования нормативных документов. Какая 
новая учётная форма появится в ближайшее время (талон 025-2/у)? 
Практический результат: участники получат чёткий порядок действий 
при подозрении на ИППП, который защищает врача и обеспечивает 
пациентке корректный диагностический маршрут

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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Модуль 2. ВУЛЬВА И ВЛАГАЛИЩЕ: ТРИ УРОВНЯ  
ЗДОРОВЬЯ — ОТ УХОДА ДО ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РИСКОВ

Модераторы: докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва), докт. 
мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

18.40–19.00
(20 мин)

Вульва, или перекрёсток трёх микробиологических путей. 
Как сохранить женское здоровье? 

Спикер: докт. мед. наук Соловьёва Алина Викторовна (Москва)  

Вульва — перекрёсток трёх микробиологических путей: влагалища, 
уретры и прямой кишки, различных по составу своих выделений. Такой 
«перекрёсток» требует особого ухода и поддержания чистоты и свеже-
сти. В докладе будут обсуждены методы поддержания физиологичного 
рН у здоровых женщин, при патологических выделениях из половых 
путей, во время беременности и в послеродовом периоде (у женщин со 
швами на промежности), а также в периоде постменопаузы

19.00–19.40
(40 мин)

Влагалище и вульва под прицелом кольпоскопа: назревший 
тренд или новый стандарт?

Спикер: докт. мед. наук Бебнева Тамара Николаевна (Москва)

Кольпоскопия выходит за пределы шейки матки. 
На конгрессе IFCPC 2026 громко прозвучала идея, которую обсуждали 
давно: включить осмотр и описание влагалища и вульвы в обязатель-
ный кольпоскопический протокол. Это не косметическая правка — это 
смена оптики: кольпоскоп, который десятилетиями смотрел только на 
шейку, разворачивается на весь нижний отдел половых путей. Причи-
на — в самом возбудителе: ВПЧ-поражения нижнего отдела половых 
путей мультифокальны, и, если вирус есть, он редко ограничивается 
одной зоной. Смотреть только на шейку — значит видеть часть карти-
ны и лечить часть проблемы. В докладе будут представлены основные 
дискуссионные тезисы IFCPC 2026, предложения по унифицированной 
терминологии для влагалища и вульвы, практические аспекты внедре-
ния нового стандарта и то, как расширенный протокол повышает эф-
фективность лечебных подходов

20 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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16.00–16.10 Открытие второго дня. Резюме первого дня

Модуль 2. ВУЛЬВА И ВЛАГАЛИЩЕ: ТРИ УРОВНЯ 
ЗДОРОВЬЯ — ОТ УХОДА ДО ПРОГНОЗИРОВАНИЯ РИСКОВ 

(продолжение)

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна 
(Санкт-Петербург), проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-Петербург)

16.10–16.40
(30 мин)

Точки уязвимости вульвы: как прогнозировать риски 
в разные периоды жизни пациентки

Спикер: проф. Смирнова Ирина Олеговна (Санкт-Петербург)

Вульва — гормонально зависимый орган, и её состояние напрямую свя-
зано с гормональным статусом женщины на протяжении всей жизни. 
То, что является нормой в одном возрасте, требует настороженности 
в другом: анатомо-физиологические особенности вульвы закономерно 
меняются от детства через репродуктивный период к постменопаузе, 
и вместе с ними смещаются зоны уязвимости. Цель лекции — научиться 
прогнозировать риски и выстраивать стратегию сохранения здоровья 
вульвы у пациенток любого возраста. В ходе лекции детально разбе-
рём анатомические ориентиры, варианты нормы и признаки патологи-
ческих изменений, проследим динамику вульвы в разные возрастные 
периоды и особое внимание уделим «слабым местам» — анатомиче-
ским зонам и возрастным окнам, предрасполагающим к дистрофиям, 
неоплазиям и воспалению. Участники научатся видеть уязвимые зоны 
и возрастные окна риска, прогнозировать патологию до её появления 
и выстраивать индивидуальную стратегию наблюдения и профилакти-
ки для каждой пациентки

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы

День второй — 28 октября, среда
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Модуль 3. ВАГИНАЛЬНЫЕ ИНФЕКЦИИ: ТРИ ШАГА 
К ПРАВИЛЬНОМУ ДИАГНОЗУ — МАТЕРИАЛ, МЕТОД, 

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ

Модераторы: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина Михайловна 
(Санкт-Петербург), канд. биол. наук Шалепо Кира Валентиновна (Санкт-
Петербург)

16.50–17.20
(30 мин)

Недосмотреть или перелечить: парадокс нормы 
в диагностике вагинальных инфекций

Спикер: засл. деятель науки РФ, проф. Савичева Алевтина 
Михайловна (Санкт-Петербург)
Содокладчики: канд. мед. наук Крысанова Анна Александровна, 
канд. мед. наук Будиловская Ольга Викторовна, канд. мед. наук 
Хуснутдинова Татьяна Алексеевна, канд. биол. наук Шалепо 
Кира Валентиновна (Санкт-Петербург) 

Лаборатория «молчит», а клиника «кричит». Пациентка предъявля-
ет характерные жалобы — зуд, жжение, патологические выделения, 
дискомфорт, — а микроскопия, посев или ПЦР показывают благопо-
лучную картину: единичные лейкоциты, нормоценоз, промежуточная 
флора. Это ложнонегативные результаты — ситуация, когда данные не 
отражают реальную клиническую картину. И тогда врач оказывается 
перед двумя тупиками: недосмотреть, списав жалобы на «норму», 
и запустить процесс — или перелечить, назначив антибактериальную 
терапию «на всякий случай», без подтверждённого возбудителя. Оба 
сценария одинаково опасны — и одинаково часты. В лекции разберём, 
почему лабораторные данные расходятся с клиникой, какие возбуди-
тели и состояния чаще дают ложнонегативные результаты, как интер-
претировать «чистый» мазок при ярких жалобах, где проходит граница 
между гипо- и гипердиагностикой и когда назначать дополнительные 
методы. Когда мазок говорит «норма», а пациентка — «больно», прав-
да где-то между ними
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17.20–17.50
(30 мин)

Получение материала: как лаборатория теряет диагноз ещё 
до начала работы

Спикер: Спасибова Елена Владимировна (Санкт-Петербург) 
Содокладчики: канд. мед. наук Крысанова Анна Александровна, 
канд. мед. наук Будиловская Ольга Викторовна, канд. мед. наук 
Хуснутдинова Татьяна Алексеевна, канд. биол. наук Шалепо 
Кира Валентиновна, засл. деятель науки РФ, проф. Савичева 
Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург) 

Доклад будет посвящён одной из ключевых проблем лабораторной 
диагностики — ошибкам, возникающим на этапе получения клиниче-
ского материала. Будут разобраны типичные нарушения техники взя-
тия мазка, правила подготовки пациентки, влияние времени и условий 
транспортировки на результат. Слушатели узнают, как неправильное 
получение материала искажает результаты микроскопии и молекуляр-
ных исследований, приводя к гипер- или гиподиагностике
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Модуль 4. БИОПЛЁНКИ И МАСКИ ИНФЕКЦИИ: 
КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗВИЛКИ В ПАТОГЕНЕЗЕ И ПРОЯВЛЕНИЯХ

Модераторы: канд. мед. наук Будиловская Ольга Викторовна (Санкт-
Петербург), канд. биол. наук Шалепо Кира Валентиновна (Санкт-Петербург)

17.50–18.20
(30 мин)

Методы выявления бактериальных плёнок при синдроме 
вагинальных выделений. Что сегодня имеет значение? 

Спикер: канд. биол. наук Шалепо Кира Валентиновна (Санкт-
Петербург)
Содокладчики: канд. мед. наук Крысанова Анна Александровна, 
канд. мед. наук Будиловская Ольга Викторовна, канд. мед. наук 
Хуснутдинова Татьяна Алексеевна, засл. деятель науки РФ, 
проф. Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург) 

Биоплёнки представляют собой сложные многоуровневые структуры, 
обладающие собственной системой защиты, которая позволяет им вы-
держать дозы антимикробных препаратов, которые в изолированном 
состоянии высокоэффективны. Именно поэтому изучение антибиоти-
корезистентности биоплёнок и возможностей их разрушения — дело 
высокой клинической значимости. В лекции будут рассмотрены и об-
суждены современные тренды в решении этой проблемы
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18.20–18.50
(30 мин)

Если при вагинальных выделениях обнаружены 
уреаплазмы? Лечить или не лечить? Куда бежать?

Спикер: канд. мед. наук Будиловская Ольга Викторовна (Санкт-
Петербург) 
Содокладчики: Беляева Наталья Руслановна, канд. мед. наук 
Крысанова Анна Александровна, канд. мед. наук Хуснутдинова 
Татьяна Алексеевна, канд. биол. наук, доц. Шалепо Кира 
Валентиновна, проф. Тапильская Наталья Игоревна, проф. 
Савичева Алевтина Михайловна (Санкт-Петербург)

Уреаплазмы — частый компонент нормальной вагинальной флоры, 
который обнаруживают у большинства здоровых сексуально актив-
ных женщин, поэтому положительный результат ПЦР сам по себе не 
является диагнозом. В лекции разберём клинические развилки: когда 
уреаплазма выступает комменсалом, а когда — патогеном, какие состо-
яния действительно требуют антибактериальной терапии, а в каких ле-
чение неоправданно. Обсудим интерпретацию результата в контексте 
жалоб, данных осмотра и сопутствующих инфекций, а также тактику 
в отношении полового партнёра. Практический результат: участники 
получат чёткий алгоритм ведения пациенток с обнаруженными уреа-
плазмами — от интерпретации результата до обоснованного решения 
о лечении или отказе от него

18.50–19.50
(1 ч)

Две маски инфекции: бели как крик и инфекция как шёпот

Спикер: засл. деятель науки РФ, засл. врач РФ, проф. 
Посисеева Любовь Валентиновна (Москва–Иваново)

Самый частый симптом скрытой инфекции — его отсутствие.
И это не метафора: до 70–80% инфекций на ранних этапах протекают 
бессимптомно — и именно это молчание становится причиной запу-
щенных случаев и хронических процессов.
Бели — физиологический язык женского организма. Они меняются 
с циклом, беременностью, возрастом и в большинстве случаев не тре-
буют лечения.
Но у этого языка две интонации. Иногда инфекция кричит — выделени-
ями, зудом, раздражением. А иногда шепчет или молчит совсем: возбу-
дитель есть, а симптомов нет.
Крик слышат все. Шёпот — только внимательные

10 мин Дискуссия. Ответы на вопросы
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Научные консультанты: засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич, засл. деятель науки РФ, проф. Са-
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