
ОЧНО

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Место проведения
Москва, ул. Героев Панфиловцев, д. 28

Детская городская клиническая больница
им. З.А. Башляевой

1 июня 2026 года

Под эгидой

Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования, кафедры педиа-
трии им. Г.Н. Сперанского • Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик» • Информационной digital-платформы SPNavigator
• Журнала «StatusPraesens. Педиатрия» • Журнала «StatusPraesens. Неонатология»
Научный и технический организатор: Медиабюро StatusPraesens
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Руководители школы

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., зав. кафедрой педиатрии 
им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской академии непрерывного профессионального обра­
зования, президент Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Общероссий­
ской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и неонатология: развитие клиниче­
ских практик», лауреат Национальной премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года (Москва)
Бережная Ирина Владимировна, канд. мед. наук, доц. кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанского 
Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва) 
Оробинская Яна Владимировна, клинический ординатор кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперанско­
го Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Чурилова Виктория Дмитриевна, клинический ординатор кафедры педиатрии им. Г.Н. Сперан­
ского Российской медицинской академии непрерывного профессионального образования (Москва)
Иванов Александр Васильевич, руководитель Комиссии по правовым аспектам медицинской 
деятельности Общероссийской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия и нео­
натология: развитие клинических практик», директор по развитию ГК StatusPraesens (Москва)
Мандалян Сусанна Генриховна, руководитель по научному сопровождению направления «педиа­
трия и неонатология» Медиабюро StatusPraesens (Москва)

Спикеры

Захарова Ирина Николаевна, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
зав. кафедрой педиатрии им. Г.Н. Сперанского Российской медицинской 
академии непрерывного профессионального образования, президент 
Евразийской ассоциации педиатров и неонатологов, сопрезидент Обще­
российской информационно-образовательной инициативы «Педиатрия 
и неонатология: развитие клинических практик», лауреат Национальной 
премии «Репродуктивное завтра России» 2023 года, почётный профес­
сор Киргизии (Москва)

Османов Исмаил Магомедович, засл. врач РФ, докт. мед. наук, проф., 
главный внештатный специалист педиатр Департамента здравоохра­
нения г. Москвы, главный внештатный детский специалист нефролог 
Департамента здравоохранения г. Москвы, главный врач Детской 
городской клинической больницы им. З.А. Башляевой, директор Универ­
ситетской клиники педиатрии Российского научно-исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, проф. кафедры госпи­
тальной педиатрии им. В.А. Таболина того же университета (Москва)
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1 июня 2026 года, 15.30 (мск)

Модератор: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва)

15.30–16.00 Регистрация 
16.00–16.05

(5 мин) 
Приветственное слово

Засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва)

16.05–16.15
(10 мин)

SPNavigator: библиотека в кармане — эффективный инструмент 
работы врача

Спикер: Мандалян Сусанна Генриховна (Москва)

16.15–16.45
(30 мин) 

История изучения микробиоты человека 

Модераторы: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна 
(Москва), доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

Спикеры: Оробинская Яна Владимировна (Москва), Чурилова 
Виктория Дмитриевна (Москва)

Доклад посвящён истории изучения микробиоты человека — от первых на-
блюдений XVII века до современных метагеномных технологий. Как культу-
ральные методы заложили основы микробиологии и сформировали представ-
ления о роли кишечной флоры в здоровье и долголетии. Особое внимание 
будет уделено переходу к бескультуральным методам: секвенированию 16S 
rRNA, метагеномике и метатранскриптомике

16.45–17.15
(30 мин) 

Микробиота кишечника: важный фактор, влияющий на детское 
здоровье 

Модераторы: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна 
(Москва), доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

Спикер: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва)

Доклад посвящён исследованию оси «микробиота–кишечник–мозг» и её зна-
чению для педиатрической практики. Спикеры представят влияние микро-
биоты на процессы пищеварения, формирование иммунитета и когнитивное 
развитие ребёнка, а также алгоритмы профилактики и терапии, направлен-
ные на поддержание здоровой микробиоты кишечника 
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17.15–17.45
(30 мин)

Тайны микробиоты. Кто дирижирует микробным оркестром?

Спикеры: засл. врач РФ, проф. Захарова Ирина Николаевна (Москва), 
доц. Бережная Ирина Владимировна (Москва)

Главный фактор поддержания стабильности и резистентности нормобиоты — 
микробные аутометаболиты, дирижирующие организмом ребёнка. Доклад 
посвящён современным представлениям о роли микробиоты кишечника 
в здоровье у детей, а также факторам, определяющим её состав и функции. 
Рассматриваются вопросы патогенеза, клинической картины, диагностики 
и  профилактики нарушений микробиоты (дисбиоза), а также современные 
подходы к лечению с использованием антибиотиков, пробиотиков, пребиоти-
ков и метабиотиков 

17.45–18.15
(30 мин)

Назначение антибактериальных препаратов и пробиотиков 
в педиатрической практике: что предписано законодательством? 

Спикер: Иванов Александр Васильевич (Москва) 

Допустимо ли эмпирическое назначение антибиотиков, если клинические ре-
комендации предписывают предварительное определение чувствительности 
патогенов? Можно ли применять антибактериальные препараты, предназна-
ченные для пациентов более старшего возраста, «пересчитав дозу»? Разре-
шено ли рекомендовать БАДы с пробиотиками, если предусмотренные зако-
ном методические рекомендации до сих пор не утверждены?

18.15–18.35
(20 мин)

Дискуссия

18.35–18.55
(20 мин)

Чаепитие

МУЗЫКАЛЬНАЯ ГОСТИНАЯ
По уже сложившейся традиции приглашаем вас в «Музыкальную гостиную» мемориального кабинета 
Г.Н. Сперанского.
«Все взрослые сначала были детьми, только мало кто из них об этом помнит...»
Эта мудрая мысль Антуана де Сент-Экзюпери станет лейтмотивом нашего концерта, посвящённого Дню 
защиты детей. 
За роялем — виртуозный эстрадно-джазовый пианист ансамбля Валерия Сюткина, Юрий Луценко. Его 
чуткий аккомпанемент поддержит проникновенный вокал Аллы Лазаревич — солистки оркестров 
Министерства юстиции и «Жизнь прекрасна».
Вместе они исполнят любимые песни из детства — мелодии, которые знают и любят все поколения. 


