PE30J1IOLUMA 20-r0 OBUJIEMHOIO OBI.I.IEPOCCVIVISZKOFO HAYYHO-
NMPAKTUYECKOIo CEMMHAPA «PENMPOAYKTUBHbLIN MOTEHUUAN
POCCUN: BEPCUN N KOHTPABEPCUWN>», 4-7 CEHTABPA 2026

Yxe aBa pecatmnetmss «COUYMHCKME KOHTpaBepCcuMm» cnyxat nnatdopmon ansa obcyxaeHns Hambonee
OCTpbIX BOMPOCOB aKyLlepCcTBa U rmMHekonorun. 06unenHbit ceMnHap ctaptoBan c 6;nu-TypHMpa
3HaTOKOB 3HAOKPUHHOW MMHEKOIOMMM U NpeKypca, NOCBALWEHHOIo BeAeHU0 6epeMeHHOCTM B YCNOBUSAX
TSHXKENOM KOMOPOMAHOCTM. DT CECCUM CMMBOJIMYHbI, OTpa)kas NpUCYLLUA MEAULIMHCKOM CNeunanbHOCTH
«aKyLlepCTBO U FMHEKONOrMs» ABOMHOW XapakTep. TeM He MeHee BeCb XO4 CEMMHapa MnoAvYepKHys
eAUHCTBO Bcel cdepbl )KEHCKOro 340pP0Bbs, SPKO OTPaXEHHOE KakK B MHOIMOUYMC/IEHHbIX 3adadax
penpoayKTUBHOW MeAULMHbI, TaK U B BOMPOCax aHTUIUAXKMUHTA.

PenpoayktneBHass MeaumumHa npuobpena ocoboe 3HauyeHMe B YCNOBMSX  MHOIMOYMCIEHHbIX
AemMorpadunyecknx BbI3OBOB WU HEYMOSIMMOrO pocTta KoMopbugHoctu. EE KOHTpaBepCcuuM HEBO3MOXHO
npeojosieTb — a KO MHOMMM Henb3s NoAcTynuTbcs! — 6e3 BHeApeHMS MeXAUCLUMMJIMHAPHOro
noAaxopAa Ha NpakTMKe, a He Ha bymare. TepaneBTam M APYruUM KoJJleraM-«CMeXHNKam» Heobxoammo
3HaTb U He 605ATbCs 6epeMeHHbIx!

Ycunus cneumanmcTos No NpeoaoneHunio gemMmorpadunuyueckoro Kpusmnca A0KHbl HAUMHATbCA 33405110
[0 HacTynseHus 6epeMeHHOCTU. OTo npuobpeTaeTr ocoboe 3HayeHMe B YCIOBUSIX 3SKOJIOro-
penpoAyKTUBHOINO AMCCOHAHCa M OT/IOXKEHHOro MaTepuHCTBA. <AHTUINIXWHI MEepBOPOASALLNX»
noapasyMeBaeT TWATeNbHYI0 NperpaBuAapHYr0 NMOAroToBKY Mapbl — Ha CeMUMHape npeacTaBieH
O6HOBNEHHBIN  KIWMHMYECKUIA  NpoToKon  MeXaucuuniauvHapHoOMW  accouuauum  cneumanucToB
penpoayktnsHon meauunHbl (MAPC) «lperpasmaapHas nogrotoeka. Bepcusa 4.0», BKIIOUMBLLNIN CaMble
CBeXMue AaHHble MMPOBOW AOKa3aTeslbHOW MeAWLUMHbI MO MpeKoHUenuMoHHOMY nepuoay. Joknaavmkm
NOAYEPKHYNN 3HAUYEeHNE B TOM ynciie c6opa cekcyasibHOro aHaMHesa.

HepelwéHHble 1 HepelwaeMble COBPEMEHHbIMM CpeacTBaMu npobnembl, Takme Kak MnpesKsiaMricus,
NpMBbIYHOE HeBblHALULMBAHUE, NPOrpaMMMPOBaHHbIE poabl, 06CYXAEHHbIE SKCNEPTaMM, NMO3BONAIOT
peKOMeHAOBaTb MNOXENaHUA W KOHKPETHblE NpeanoXeHns no MoaudUKaumm CyLecTBYyroLWmnx
KJIMHUYECKMUX peKoMeHAaumMn B akyuwepcTtee. Ocoboro BHMMaHMS 3ac/ly>KMBaOT HOBble MOAXOAbl K
npocdunakTMke nocnepoaoBbiX KPOBOTEHEHUN C MOMOLLbIO OKCUTOLMHA. HECOMHEHHbIM yCcnexom
OTEYECTBEHHOIO aKyLepcTBa CAYXWUT HEYK/IOHHOE CHUXKEHMEe MJIafeHYeCKON CMEepTHOCTHU.
Mepeknnuka nepuHaTasibHbIX LUEHTPOB, 12-9 no C4YéTy, BbIABNSET psh HeraTuBHbIX
3aKOHOMepHOCTEeN:

- COXpaHAeTCs TeHAEHLUMS CHUXXEHNS KOMYeCcTBa pOLOB;
- B psiAe PernoHoB BbiCOKasi A0S OMEepaTUBHOMO POAOpa3peLleHUsl, HE CHMXalLWasa nepuHaTanibHYH
CMEepTHOCTb;

3HaunMoe npeobnagaHne MeEpTBOPOXAEHUIN HAA PaHHEN HeoHaTaslbHON CMEPTHOCTbLIO;

COXpaHeHue B psiae PErMOHOB poAOpa3peLLEeHNI NpU NpeXaeBpeEMEHHbIX poaax B yupexaeHusax I n 11
YPOBHS;

nepuHaTasibHass CMepTHOCTb TOSIbKO Ha 2%o Bbille, YeM B pervoHax, XOTa B LesOM MnokasaTenb
CHMXaeTcs;

- B HEKOTOpbIX MNepuHaTasbHbIX LEHTpax HeAOUCMNOoNb3YT COBPEMEHHble  TEXHOMOrnu
pPOLOBCMOMOXEHNS, 3aKpPENAEHHbIE B KIIMHUYECKUX peKoMeHAaunsaxX (Hapy>XHbIM NpodunakTMyecKum
MOBOPOT Ha TOJIOBKY MpWM Tas0BbiX MpeasiexaHunsax, O6annoHHyl rmapoTamnoHany, BaKyyM-
3KCTpaKuuio nnoaa);

B psiAe NepuHaTalibHbIX LLEHTPOB BbICOKa A0S AOHOLWEHHbIX AeTel B NepuHaTanbHOW CMEPTHOCTH;

B CBSI3M C OCOBEHHOCTbD COBPEMEHHOr0 KOHTUHreHTa 6epeMeHHbIX HeAOCTaTOYHO LWMPOKO
MCMONb3YyT NPOrpaMMMpOBaHHbIE poAbl;

OCTalTCs pe3epBbl CHUXEHUS 4acTOTbl KecapeBa CevYeHus Npu NepBbIX U MOBTOPHbLIX CMOHTAHHbIX
poaax, y 6epeMeHHbIX C pybLoM Ha MaTKe 1 Npu NMpexaeBpeMeHHbIX poaax.

MHOrouncneHHble KOHTpaBepcMn BepeHuss 6epeMeHHOCTH, poaopaspeweHua (BKKYas ero
cnocob!) n nocnepopgoBOro nepuvopga, 4acto B YC/J0BMSIX KOMOP6MAHOCTWU, BbI3Ba/N >Kapkue
OWCKYCCMM B 3alaxX CeMUHapa. IKcnepTbl 06cyamnn HeobxoammocTb [0paboTKM  KIMHUYECKUX
pekoMeHAauMn no BeAEHWMIO MAUMEHTOK C recTauMOHHbIM caxapHbiM auabetom (FCL). B Tekyuen
peaakumm BCE OHM AOMKHbI 6bITb rocnuTanmManpoBaHbl Ha cpoke 38-39 Hea, YTo Ha doHe He3penok
WeNnKN MaTKM 4YacTo 3aBepllaeTcs KecapeBbliM cedyeHueM. lpu 3ToM HeT AndcddepeHUNpOBaHHOIo
noaxopa K nMauvMeHTKamM C TsXEnabiM TedyeHueM 3aboneBaHMs W OAHOKPATHbIM TPAH3UTOPHbLIM
NOBbILIEHNEM YPOBHS M1OKO3bl KpoBU. C ApYyron CTOPOHbI, NaumeHTok ¢ MC[ 4Yacto He HanpasAsOT B
NpodunnbHbIE yUYpexaeHUs No MeanKo-3KOHOMUYECKMUM NMPUYMHAM...

MNpeackasyeMo  KOHTPaBEPCMOHHbIM  CTajil  BOMPOC BeAeHMS MAaUMEHTOK C  XPOHWUECKUM
3HAOMETPUTOM —  K/IMHMKO-MOPOSIOrMYeckoin npobaeMoit, KOTopyl KaxAas crheumanbHoCTb
BepudULMPYET M TPaKTyeT Mo-cBoeMy. Bce eé acnekTbl, HauMHas C Bbi6opa MOMeHTa Ana 6uMoncum



CNU3NCTOM 060/1I0UYKM TeNa MaTKM M 3aKaH4yMBas pacCMOTpeHWeM 3Toi 60/1e3HM B HOBOW Mapagurme
AMc6buo3a, XapaKTEepU3YIOLWEroCs CHUXEHMEM  KOMOHM3aUMM  XKEHCKUMX  TMOJSIOBbIX  OpraHoB
nakTobaumnnaMm M pocToM CoaepKaHWs YCIOBHbIX MaTOreHOB, OCTAlOTCS NPOTMBOPEUNBbLIMU. B pamkax
ceMMHapa HayaTa pa3paboTka MeXAUCLUMNJIMHAPHOI0 KOHCEHCYCA N0 XPOHUUYECKOMY SHAOMETPUTY.

OKCnepTbl OTMETUIN TakXe HeobXO0AMMOCTb KOMaHAHOro noaxoga nNpuM BeAEeHUWM MNaLMEHTOK CO
cknepoaTpoduyeckmMm nuxeHoMm BynbBbl (CAJIB). M30nupoBaHHOE fnevyeHne akyllepoM-rMHEeKOsI0roM
nnun yponorom (6e3 npmuBnevyeHmns AepMaTOBEHEPOJIOra) NOBbLIWAET PUCK HEAOOLIEHKMN 3TON HO3010MMK
Ha oHe npogosKarLlerocs pocra 3aboneBaeMoCcT CO 3HaUYNTENbHbIM KOMOIOXKEHNEM» KOHTUHIEHTa
naumeHToK.

dkcnepTbl MAPC npeacTaBUIM KIMHUYECKUIA MPOTOKOA «CUMHAPOM MNaToNIOrMYecknx BblAENEHUI U3
MOJIOBbIX MyTEN XeHWMHbl. Bepcusa 2.0», B KOTOPOM OTpaXXeHbl HOBEMLIME AaHHble 0 BarMHasbHbIX
nHbeKUMax, B TOM YNC/ie C TOUKM 3PEHUSI PENPOAYKTUBHOW MEAULIMHBI.

DHAOKPUHHAasA FMHEKOJIOrMA — ofHa M3 Haubonee AMHaMU4HbIX obnactelr MMpPOBON MeAWUWHbI B
LesioM. YYacTHUKM CeMMHapa 06Cyannn COBPEMEHHbIE MOAXOAbl K CUMHAPOMY MNOJIMKMUCTO3HbIX
ANYHMKOB. peacTosiwasn TpaHcdopMaLms 3TOro AMarHo3a B NOIMAHAOKPUHHBIV MeTabonnueckui
oBapuaJsibHbli CUHAPOM — He MPOCTO NepPecMoTp TEPMUHOSIOMMM, @ BO MHOMOM CMeHa B3rfsS4A0B Ha
BeJeHMe Takux NnaumeHToK. 3To 3abosieBaHne CNyXuT 04HOW M3 Hanbosiee YacTbiX NPUYNH HapyLUEHWUI
MEHCTpYyasibHOro umkna. B pamkax ceMmHapa 6bl1 pacCMOTpeH NpoeKkT npoTtokoaa MAPC, NocBSLWEHHbI
HMLL.

MHorme xeHckne OHKo3aboneBaHWs AeTEPMUHUPOBaHbl 3HAOKPUHHO, 1 OHKOHACTOPOXXEHHOCTb —
HeoTbeMsieMas cocTaBnsowas paboTbl NPpaKTUKYOLWEro akylwepa-rmHekonora. Pak aHgomeTpus, noka
HEeNoOABNACTHbI CKPUHWUHIOBbIM MeponpuaTUAM — 0cob0 3HauuMmas yrposa AN XU3HU U 340POBbS
nauMeHTOK, MPpU 3TOM paK LUENKW MaTKU COXpaHseT CBOWM Mno3uumn. Ha cemumHape 6bin npeactaBneH
paccMOTpeHHbIn Ha 19-m BceMmpHOM KoHrpecce MexayHapoAHon degepaumMm cneunmanmcros no
LepBMKanbHbIM 3aboneBaHmnaM n konbnockonuu (International Federation for Cervical Pathology and
Colposcopy) NpoOeKT W3MEeHEeHWI  KOJIbMOCKOMWUYECKOW  HOMEHKaTypbl, HampasfieHHbIA Ha
COBEpLUEHCTBOBaHNE ANArHOCTUKN LepBUKabHbIX HEOMNSIaCTUYECKMX MpoLEeccoB.

«COYMHCKME KOHTpaBepcum» B nocneaHme roabl 06a3atenbHO BKAOYAT MHOMOUYNCNEHHbIE AOKAaAbl MO
TEME aHTURNAIKMHIA M acCOLUMMPOBaHHbLIX C HEW 3a4ay No NPeoaosIeHNI0 oXkupeHus. CoxpaHeHue
penpoayKTUBHOIO 340P0BbS NJ1aBHO nepeTekaeT B 60pbby 3a KAaYeCTBO XU3HU U aKTUBHOE A0/roeTHe.
D70 NoAYépPKHYTO B NpoekTe npotokona MAPC no kayecTBEeHHOMY AOJIFOJZIETUIO, BCECTOPOHHE
paccMaTpuBaloLLEr0o aHTUIUAIXKMHIOBbIE NOAXO0AbI.

O>)XMpeHune — XpoHMYECKOe HeMporopMoHasabHoe 3abosieBaHne, OCHOBaHHOE Ha ANCHYHKLNM XXNPOBOM
TKaHW, WrHOPMpPOBaTb KOTOpPOEe HEeBO3MOXHO. COBpeMeHHass MeAMKaMEeHTO3Hasl cTpaTerusa ero
Jlie4eHUA, OCHOBaHHas Ha Ha3Ha4YeHWM aroHUCTOB pPEeLIENTOPOB [/toKaroHonogobHoro nentmaa-1,
OTAAET NPUOPUTET OTAAKT yaydweHuto Metabonnyeckoro 340poBbs, NpodunakTMke KOMopObuAHbIX
COCTOSIHUIM N OCNOXHEHWN. MpM 3TOM NeKapCTBEHHbIE CPeACTBa MHTErpUpOBaHbl B KOMMIEKCHbIA NaH
neyenus, obbegnHaWMIK MoAMDUKAUMIO MUTAHUSA, (OU3NYECKYID aKTMBHOCTb WM MNOBEAEHYECKYHO
noAAEPXKKY.

Mo nTtoram CeéMMHapa Y4aCTHUKUM NOCTaHOBUJIN.

1. MNoAaroToBUTb KAMHMYeckue nNpoTokosibl MAPC, NOCBAWEHHbIE MEHCTpyasibHbIM paccTpoMCTBaM u
KayeCTBEHHOMY A0/IF0NETHIO.

2. B naTyto Bepcuto npoTokona «lperpasuaapHas NoAroToBKa» BHECTU pa3fen no BeeHMI0 NauneHToK
C oHko3aboneBaHMsAMN U OHKOpPEKOHBANECLEHTOB.

3. PexkomeHpoBaTb MwuH3gpasy PO BkaouvaTb pasgen no eeaeHWtio 6epeMeHHbIX B KIAWHWYecKue
pekoMeHAauuu, 3aTparmBatoLlme CyLecTBYOLWMNE Y XXEHLMH PenpoayKTUBHOIo Bo3pacta 3abonesaHus,
W npmenekaTb K ux pa3spaboTke akcneptoB M3 o6nacTu akywepcrBa U FMHEKONOrnu. 3TO NO3BONMUT
peanu3oBaTb NPUHUMN NledeHns 6epeMeHHbIX C 3KCTpareHnTanbHbiMM 3a60neBaHMAaAMU B NPOGUIbHbBIX
yupexaeHusx n oTaeneHnsax.

4. B ycnoBusix OTCYTCTBUSI MPOMUIbHBLIX KIMHUUYECKUMX peKOoMeHAauui HeobxoauMo BbipaboTaTtb
MEXAMUCLMMIMHAPHBIA KOHCEHCYC MO BEAEHMIO MNaLMEeHTOK C XPOHUUYECKUM SHAOMETPUTOM.

5. OnTMManbHO MUCMNOSIb30BaTb CKPUHUHIroBble MHCTPYMEHTbI AZ1Id MaKCMMa/lbHO pPaHHEro BbiABJIEHUA
OoHKo3aboneBaHuin, 0CO6EHHO BM3YyasibHbIX JIOKaAnU3aumi.

6. Beaywimne akyuwepbl-rMHEKOIOMM U 3HAOKPUHOJIOMM A0IXXHbI NMPUHATL yYacTue B onpeaesieHnn MecTa
aroHNUCTOB peLenTopoB [/toKkaroHonogobHoro nentuaa-l1 B COBPEMEHHOW MeauuuHe, TwaTenbHOo
aHanm3npyst AOCTyMNHble cBeAeHumss no ux 6e3onacHoCcTm M 3P@PEKTUBHOCTU, a TaKXe BO3MOXHbIX
OC/TOXXHEHUN.



7. PeanusoBaTb Ha NpaKTMKe NoNoXeHus npukasa MuHsgpasa PO ot 14 anpens 2025 roga N2211H 06
yTBEPXAEHUM MOpsiAKa MNPOXOXAEHUS HECOBEPLIEHHONETHUMN NpodUNaKTUYECKUX MeaULMHCKUX
OCMOTPOB B OTHOLIEHUM AMUCNAHCEPU3ALMN AeBOYEK.

8. MpenoTBpawaTe AedUUMT KagpoB M NpodeccMoHanbHoe BbiropaHue. OnTuMM3MpoBaTb pabouee
BPEMS C MOMOLUbID OCO3HAHHOIO MCMOSIb30BAHUS COBPEMEHHBIX WHMOPMALMOHHBIX TEXHOMOMUNA,
BK/IIOYASi UCKYCCTBEHHbIA  WMHTENJIEKT, OPraHusys <«yMHYyl» 3anucb Ha nNpuéM, BHeapss
Ba/IMANPOBAHHbIE OMPOCHUKM W LUKasbI.

9. FOTOBUTLCA K U3MEHEHUSAM B paboTe MeAMLMHCKUX YUYPEXAEHUA B YCNOBUAX BHELPEHUS CUCTEM
MeHeAXMeHTa KayecTBa M 6e30MacHOCTM MeAMUMHCKOW [esiTeNbHOCTM Ha OCHOBe yKasaHui
PocsapaBHaa3opa, ans yero paspabotaTb NaMsTKy.

10. OpraHu3oBaTh LWKOMbI AN PYKOBOAUTENEN YyUpeXAeHWU POAOBCMOMOXEHUSA MO HOPUANYECKUM U
3KOHOMMWYECKNM BOMPOCaM C Liefiblo NMOBbILEHNS KauyecTBa 0Ka3aHWUs MeAULMHCKON NMOMOLLM.



	Резолюция 20-го Юбилейного Общероссийского научно-практического семинара «Репродуктивный потенциал России: версии и контраверсии», 4–7 сентября 2026
	Уже два десятилетия «Сочинские контраверсии» служат платформой для обсуждения наиболее острых вопросов акушерства и гинекологии. Юбилейный семинар стартовал с блиц-турнира знатоков эндокринной гинекологии и прекурса, посвящённого ведению беременности ...
	Репродуктивная медицина приобрела особое значение в условиях многочисленных демографических вызовов и неумолимого роста коморбидности. Её контраверсии невозможно преодолеть — а ко многим нельзя подступиться! — без внедрения междисциплинарного подхода ...
	Усилия специалистов по преодолению демографического кризиса должны начинаться задолго до наступления беременности. Это приобретает особое значение в условиях эколого-репродуктивного диссонанса и отложенного материнства. «Антиэйджинг первородящих» подр...
	Нерешённые и нерешаемые современными средствами проблемы, такие как преэклампсия, привычное невынашивание, программированные роды, обсуждённые экспертами, позволяют рекомендовать пожелания и конкретные предложения по модификации существующих клиническ...
	- сохраняется тенденция снижения количества родов;
	- в ряде регионов высокая доля оперативного родоразрешения, не снижающая перинатальную смертность;
	- значимое преобладание мертворождений над ранней неонатальной смертностью;
	- сохранение в ряде регионов родоразрешений при преждевременных родах в учреждениях I и II уровня;
	- перинатальная смертность только на 2‰ выше, чем в регионах, хотя в целом показатель снижается;
	- в некоторых перинатальных центрах недоиспользуют современные технологии родовспоможения, закреплённые в клинических рекомендациях (наружный профилактический поворот на головку при тазовых предлежаниях, баллонную гидротампонаду, вакуум-экстракцию пло...
	- в ряде перинатальных центров высока доля доношенных детей в перинатальной смертности;
	- в связи с особенностью современного контингента беременных недостаточно широко используют программированные роды;
	- остаются резервы снижения частоты кесарева сечения при первых и повторных спонтанных родах, у беременных с рубцом на матке и при преждевременных родах.

	Многочисленные контраверсии ведения беременности, родоразрешения (включая его способ!) и послеродового периода, часто в условиях коморбидности, вызвали жаркие дискуссии в залах семинара. Эксперты обсудили необходимость доработки клинических рекомендац...
	Предсказуемо контраверсионным стал вопрос ведения пациенток с хроническим эндометритом — клинико-морфологической проблемой, которую каждая специальность верифицирует и трактует по-своему. Все её аспекты, начиная с выбора момента для биопсии слизистой ...
	Эксперты отметили также необходимость командного подхода при ведении пациенток со склероатрофическим лихеном вульвы (САЛВ). Изолированное лечение акушером-гинекологом или урологом (без привлечения дерматовенеролога) повышает риск недооценки этой нозол...
	Эксперты МАРС представили клинический протокол «Синдром патологических выделений из половых путей женщины. Версия 2.0», в котором отражены новейшие данные о вагинальных инфекциях, в том числе с точки зрения репродуктивной медицины.
	Эндокринная гинекология — одна из наиболее динамичных областей мировой медицины в целом. Участники семинара обсудили современные подходы к синдрому поликистозных яичников. Предстоящая трансформация этого диагноза в полиэндокринный метаболический овари...
	Многие женские онкозаболевания детерминированы эндокринно, и онконастороженность — неотъемлемая составляющая работы практикующего акушера-гинеколога. Рак эндометрия, пока неподвластный скрининговым мероприятиям — особо значимая угроза для жизни и здор...
	«Сочинские контраверсии» в последние годы обязательно включают многочисленные доклады по теме антиэйджинга и ассоциированных с ней задач по преодолению ожирения. Сохранение репродуктивного здоровья плавно перетекает в борьбу за качество жизни и активн...
	Ожирение — хроническое нейрогормональное заболевание, основанное на дисфункции жировой ткани, игнорировать которое невозможно. Современная медикаментозная стратегия его лечения, основанная на назначении агонистов рецепторов глюкагоноподобного пептида-...
	По итогам семинара участники постановили.
	1. Подготовить клинические протоколы МАРС, посвящённые менструальным расстройствам и качественному долголетию.
	2. В пятую версию протокола «Прегравидарная подготовка» внести раздел по ведению пациенток с онкозаболеваниями и онкореконвалесцентов.
	3. Рекомендовать Минздраву РФ включать раздел по ведению беременных в клинические рекомендации, затрагивающие существующие у женщин репродуктивного возраста заболевания, и привлекать к их разработке экспертов из области акушерства и гинекологии. Это п...
	4. В условиях отсутствия профильных клинических рекомендаций необходимо выработать междисциплинарный консенсус по ведению пациенток с хроническим эндометритом.
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