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ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ОТЧЁТ О ХОДЕ ПОДГОТОВКИ МЕРОПРИЯТИЯ 

 
До старта 5-й Общероссийской прогресс-конференции «Эстетическая гинекология 

и перинеология: баланс красоты и функциональности» остаётся 2,5 нед. 

Подготовка идёт полным ходом: зарегистрировались уже более 270 участников в 
очном формате и более 250 участников в онлайн-формате, получено порядка 100 

заявок на выступления. Сердечно благодарим всех неравнодушных и 
прогрессивных коллег! 

Научную программу смотрите на сайте www.praesens.ru, а здесь мы 
приводим информацию по наиболее ярким точкам активности будущего 
конференции.  

 
ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ СРЕЗ — ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ, БУДУТ ИЗМЕНЕНИЯ! 
 

УЧАСТНИКИ ОРГКОМИТЕТА 
 

Засл. деятель науки РФ, акад. РАН, проф. Радзинский Виктор Евсеевич (Москва), 
проф. Оразов Мекан Рахимбердыевич (Москва), проф. Балан Вера Ефимовна 
(Москва), проф. Глухов Евгений Юрьевич (Екатеринбург), проф. Гречканев 
Геннадий Олегович (Нижний Новгород), проф. Давыдов Александр Ильгизирович 
(Москва), доц. Климова Ольга Ивановна (Москва), канд. мед. наук Майскова 
Ирина Юрьевна (Москва), канд. мед. наук Миннуллина Фарида Фоатовна (Казань), 
проф. Рымашевский Александр Николаевич (Ростов-на-Дону), докт. мед. наук 

Силантьева Елена Сергеевна (Москва), канд. мед. наук Угрюмова Людмила 
Юрьевна (Москва), проф. Щукина Наталья Алексеевна (Москва), проф. Ящук 
Альфия Галимовна (Уфа) и многие другие… 

Гинекология 

АЛХИМИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ — 

ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА 

 Тонкие линии искусства моделирования анатомии промежности.  

 Инновационные возможности эстетической гинекологии.  

 Гиалуроновая кислота в эстетической гинекологии: регенерация, репарация 

и реабилитация. 

 На страже сексуального здоровья.  

 Гиалуроновая кислота в урогинекологии.  

ЛАЗЕР В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ: СМОТР ДОКАЗАТЕЛЬСТВ И СФЕРЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ  

 Неодимовый лазер в комплексном лечении пролапса: новые результаты 
клинического исследования. 

 Золотая триада возможностей: лазерная энергия в практике гинеколога. 

 Дисфункции тазового дна. Эффективность неодимового лазера. (Результаты 
пилотного исследования.) 

 Лазерный термолиз в вульвовагинальном ремоделировании: кому, когда и 
зачем? 

ВУЛЬВА В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ: ИСКУССТВО ЭСТЕТИКИ  

 Современная эстетика вульвы. 
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 Инъекционная интимная пластика стабилизированной гиалуроновой 
кислотой: от коррекции анатомических нарушений и дисфункций до 
эстетического совершенствования и аугментации эрогенных зон.  

 Эрогенные зоны вульвы и влагалища. Что можно улучшить?  

 Коллагенстимуляторы (PLLA/PCL): восстановление каркаса и профилактика 

рецидивов.  

 Эволюция лечения дистрофий и атрофий вульвы. Аппаратные технологии 
«обновления» слизистых оболочек.  

Научно-практический семинар «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ: ЛАЙФХАКИ 
ПРАКТИКОВ ЭКСПЕРТНОГО УРОВНЯ» 

ЧАСТЬ 1. Практикум. АЛГОРИТМЫ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ. 
РЕШЕНИЯ ЗА 5 мин 

 Модуль 1. КАРУСЕЛЬ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ. РЕШЕНИЕ ПРИНИМАЕМ 
БЫСТРО  

 Модуль 2. Эксперт-практикум. КОЛЛЕГИ, А КАК БЫ ВЫ ПОСТУПИЛИ? 
КОНСИЛИУМ. РАЗБОР ПРИСЛАННЫХ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ 

 Модуль 3. ОСЛОЖНЕНИЯ КОНТУРНОЙ ИНЪЕКЦИОННОЙ ПЛАСТИКИ: 
ОПЫТ — РЕЗУЛЬТАТ РАЗБОРА ЧУЖИХ ОШИБОК 

ЧАСТЬ 2. МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. V. 3.0 

 Авторский практический семинар. МАГИЯ АУТОЛОГИЧНОЙ ПЛАЗМЫ. 
V. 3.0 

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ. TOP-BEATY-ПРОТОКОЛЫ-2026 

 Архитектурный лифтинг промежности: реалии и риски.   

 Аппаратные технологии лифтинга.  

 Нитевой лифтинг промежности в рутинных реалиях: проблемы и 

перспективы.  

 Гибридные протоколы в эстетической гинекологии.  

 Нитевой лифтинг: преодоление осложнений.  

ТОНКАЯ РАБОТА. НЮАНСЫ ХИРУРГИИ ТАЗОВОГО ДНА   

 Хирургические лайфхаки восстановления интимного здоровья и красоты 
женщин. 

 Гармония хирургии и красоты: от эстетики к новому качеству жизни. 

 Современные стратегии лечения пролапса тазовых органов. 

НЕДЕРЖАНИЕ МОЧИ: ТРИ КЛЮЧА К СУХОСТИ И КОНТРОЛЮ 

 Роды, разрывы, пролапс, недержание: цепочка, которую нужно разорвать. 

 Оперативные ловушки мочевой инконтиненции: как не ошибиться с 
методом. 

 Пролапс тазовых органов и стрессовое недержание мочи: опыт федерального 
центра. 

ОШИБКИ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ 

 Интимная пластика — от эстетики до большой хирургии. Ошибки и способы 

их преодоления. 

 Неудачи хирургии тазового дна. Причины. Преодоление.  

Школа восстановительной гинекологии. ЗА ГРАНЬЮ СТАНДАРТА: ОТ 
ДИАГНОСТИКИ НЕОЧЕВИДНОГО ДО ЭСТЕТИКИ И РЕАБИЛИТАЦИИ  
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 Модуль 1. РУБЕЦ И ПРОЛАПС: УВИДЕТЬ НЕОЧЕВИДНОЕ. РАЗБОР 
КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЙ  

 Модуль 2. МЕТОДИКИ КОРРЕКЦИИ: ЭСТЕТИЧЕСКИЕ, НЕИНВАЗИВНЫЕ И 
ОПЕРАТИВНЫЕ  

 Модуль 3. РЕАБИЛИТАЦИЯ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ  

БОЛЬШАЯ ЭСТЕТИЧЕСКАЯ И РЕКОНСТРУКТИВНАЯ ТРИАДА В ГИНЕКОЛОГИИ 

 Регенеративные технологии в эстетической гинекологии.  

 Волюметрические технологии в эстетической гинекологии.  

 Клеточные технологии в эстетической гинекологии.  

 Репаративные технологии в эстетической гинекологии.  

 Преодоление осложнений филлинга гиалуроновой кислоты.  

ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ДНА 

 Хирургия тазового дна. Периоперационный менеджмент. 

 Хирургия генитального пролапса. Технологии предотвращения рецидивов. 

 Хирургия апикального пролапса. 

 Хирургия апикального пролапса: новая парадигма. 

 Дифференциальная диагностика недержания мочи. 

 Новая парадигма хирургии цистоцеле. 

 Подводные камни хирургии стрессового недержания мочи. 

 Новые технологии хирургического лечения пролапса тазовых органов и 
недержания мочи. 

БОЛЬШАЯ ШКОЛА ФИЗИОТЕРАПИИ ТАЗОВОГО ДНА 

 Модуль 1. НЕДОСТАТОЧНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. Базовый уровень. 

 Модуль 2. НЕДОСТАТОЧНОСТЬ ТАЗОВОГО ДНА. Уровень повышенных 

возможностей. 

 Модуль 3. ГИПЕРТОНУС МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. Базовый уровень. 

 Модуль 4. ГИПЕРТОНУС МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. Уровень повышенных 

возможностей. 

 Модуль 5. НЕДОСТАТОЧНОСТЬ И ГИПЕРТОНУС МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА. 

Комбинаторика методов лечения. 

ХИРУРГИЯ ТАЗОВОГО ПРОЛАПСА 

Круглый стол. СЕКС-ГАДЖЕТЫ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПОКАЗАНИЯМ 

Мастер-класс. ХИРУРГИЯ vNOTES В ГИНЕКОЛОГИИ 

Мастер-класс. КЛАССИЧЕСКИЕ ВЛАГАЛИЩНЫЕ ОПЕРАЦИИ ПРИ 
ДИСФУНКЦИИ ТАЗОВОГО ДНА  

Общероссийский мозговой штурм под эгидой МАРС. ЧТО НЕОБХОДИМО ДЛЯ 
ЛЕГИТИМИЗАЦИИ МЕТОДОВ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ? 

 

Акушерство 
 

АКУШЕРСКИЕ ТРАВМЫ ПРОМЕЖНОСТИ: ОТ ГИПОДИАГНОСТИКИ К 
ИСПРАВЛЕНИЮ ЧУЖИХ ОШИБОК  

 Фасция. Единство. Целостность. Система. 

 Дисфункция тазового дна после родов: есть ли решение? 
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 Реабилитация тазового дна в послеродовом периоде. 

 Восстановление промежности после травматичной эпизиотомии и 
гиперкоррекций интроитуса. 

 Новые возможности послеродовой реабилитации. Симбиоз акушера-
гинеколога и мануального терапевта. 

КРАСОТА БЕЗ ЖЕРТВ: ВОЗМОЖНА?  

 Эстетическая реконструкция тела после родов.  

 Кесарево сечение: взгляд пластического хирурга на эстетику и дизайн 
передней брюшной стенки. 

Эксперт-практикум. АКУШЕРСКИЕ РАЗРЫВЫ ПРОМЕЖНОСТИ III–IV 
СТЕПЕНИ 

 
Школа юридической самообороны врача 
 
Мастер-класс. ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ. «ВЕЛИКАЯ КРАСОТА»: КАК 
НЕ СТАТЬ ЕЁ ЖЕРТВОЙ    

Практикум. СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА ПО «ВРАЧЕБНЫМ 
ДЕЛАМ»: ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ 

 

Общероссийская школа-интенсив с международным участием «УЗИ — 
каждому акушеру-гинекологу!». 

УЗИ ТАЗОВОГО ДНА И ГЕНИТАЛЬНОГО ПРОЛАПСА 

 УЗИ тазового дна у женщин. 

 УЗ-диагностика генитального пролапса. 

 УЗ-картина после хирургической коррекции пролапса и диагностика 

послеоперационных осложнений.   

 УЗ-диагностика при недержании мочи. 

 Разбор УЗ-картин различных клинических ситуаций. 

 

Зарегистрироваться  

https://praesens.ru/events/all-R/aig/m4/est_gin/

