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Пре- и постменопауза — непростой период в жизни женщины. В это время про-
исходит резкое снижение уровня половых гормонов, которое негативно влияет 
на здоровье и качество жизни пациенток. Вероятность формирования менопау
зального синдрома — состояния, включающего вазомоторные и урогениталь-
ные симптомы, — есть у всех женщин, достигших пери- и постменопаузы. Спу-
стя годы после менопаузы возрастает риск кардиометаболических заболеваний 
и когнитивных расстройств1.

Терапевтические варианты

От пременопаузы с присущими ей раздражительностью, депрессией, ухуд-
шением сна и  нерегулярным менструальным циклом организм женщины 
«соскальзывает» к менопаузальному синдрому. Приливы жара, сухость во 

влагалище, дизурия, диспареуния, боль в мышцах и суставах, когнитивные нару-
шения — лишь часть разрушающих качество жизни пациенток неприятных про-
явлений. Не секрет, что большинство женщин России и мира принимают это как 
данность, как неизбежный аспект старения. 

Для коррекции постменопаузальных расстройств наиболее эффективна мено
паузальная гормональная терапия (МГТ)2, но в нашей стране её использование 
весьма ограничено. Точные цифры получить сложно, но в любом случае вос-
требованность МГТ будет недостаточной. По оценкам группы экспертов, если 
в 2020 году МГТ получали 1,3% россиянок в возрасте 45–69 лет, то по состоя-
нию на 2025 год этот показатель ориентировочно оценивают как 6,4%3. 

Далеко не лучшим образом сложилась ситуация для МГТ и за рубежом: опу-
бликованные в 2002 году предварительные результаты исследования в рамках Ини-
циативы во имя здоровья женщин (Women’s Health Initiative, WHI) показали, что 
риски, связанные с МГТ, превышают пользу4. При более позднем реанализе не-
гативный результат объяснили методологическими ошибками, «дефектами» в ди-
зайне исследования, слишком поздним стартом, использованием схем МГТ с при-
менением небезопасных компонентов в устаревших средствах, но было уже поздно. 
Так, в США с 1999 по 2020 год распространённость МГТ в общей популяции 
женщин «элегантного возраста» снизилась с 26,9 до 4,7% (p<0,001), а в воз-
растной группе от 52 до 65 лет — с 34,9 до 4,5%5.

В условиях реальной клинической практики акушеру-гинекологу необходимо 
учитывать, что у ряда пациенток есть конкретные медицинские противопоказания 
к назначению МГТ (в частности, онкологические заболевания, индивидуальная 
непереносимость компонентов и т.д.), а также иные причины невозможности её 

[ Приливы жара, сухость во влагалище, дизурия, диспареуния, боль 
в мышцах и суставах, когнитивные нарушения — лишь часть раз-
рушающих качество жизни неприятных проявлений. Не секрет, что 
большинство женщин принимают это как неизбежность. ]
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использования, в том числе психологические. В идеальной ситуации гормонофобии 
нет места, но на практике с ней необходимо считаться...

Около половины эпизодов менопаузального синдрома ассоциированы с сим-
птомами лёгкой и средней степени тяжести — на долю последних приходится 
около трети6. Прежде всего это вазомоторные нарушения. 

Растительные лекарственные препараты  
и менопаузальный синдром

При менопаузальных симптомах лёгкой и средней степени тяжести, когда МГТ 
по разным причинам недоступна, пациенткам могут с полным основанием быть 
рекомендованы негормональные методы лечения, в частности стандартизиро-
ванные препараты на основе цимицифуги кистевидной (Cimicifuga racemosa). На 
2026 год приходится своеобразный «юбилей» экстрактов этого растения се-
мейства лютиковых — 70 лет их использования в целях борьбы с симптомами 
климактерия7.

Согласно клиническим рекомендациям Минздрава РФ «Менопауза и кли-
мактерическое состояние у женщины» (2025), лекарственные препараты цими-
цифуги кистевидной рекомендованы к использованию женщинами с противопо-
казаниями к МГТ или иными факторами, препятствующими её назначению, для 
терапии вазомоторных симптомов лёгкой и средней степени тяжести2. В частности, 
стандартизированный экстракт цимицифуги кистевидной BNO 1055 (зарегистри-
рован в Российской Федерации под торговым наименованием «Климадинон») — 
современный негормональный растительный лекарственный препарат, предназна-
ченный для устранения менопаузальных симптомов. 

На чём же основаны эти рекомендации? За 70 лет цимицифуга кистевидная 
была предметом многочисленных доклинических и клинических исследований — 
отметим, что молекулярные эффекты отдельных компонентов её экстракта не-
редко было оценить сложнее, чем воздействие на состояние пациенток! Но обо 
всём по порядку...

Гайдлайны и их основания
Эксперты указывают, что экстракты C. racemosa обладают статусом общепри-
знанных средств (well-established use) в лечении ряда постменопаузальных сим-

[ Около половины эпизодов менопаузального синдрома ассоциирова-
ны с симптомами лёгкой и средней степени тяжести — на долю по-
следних приходится около трети. Прежде всего это вазомоторные на-
рушения. При этом МГТ может быть недоступна таким пациенткам. ]
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птомов. Прежде всего это вазомоторные нарушения, такие как приливы и повы-
шенная потливость. Текст российских профильных клинических рекомендаций мы 
рассмотрим ниже, а пока отметим любопытный зарубежный пример. Принятое 
в 2022 году заявление Испанской ассоциации по изучению менопаузы (Asociación 
Española para el Estudio de la Menopausia, AEEM), посвящённое препаратам ци-
мицифуги кистевидной, подчёркивает, что они способствуют облегчению приливов 
и характеризуются благоприятным профилем безопасности8. Также на фоне при-
менения цимицифуги хорошо купируются нервозность, раздражительность и ме-
таболические изменения. Потенциал растительного экстракта в терапии депрессии 
и тревожности у женщин постменопаузального возраста подлежит дальнейшему 
изучению9.

Что известно фармакологам о фитохимических соединениях, присутствующих 
в  корневище цимицифуги кистевидной? Основные компоненты его экстракта 
перечислены ниже10. 

	• Тритерпеновые гликозиды (сапонины).
	• Фенолы. 
	• Флавоноиды. 
	• Алкалоиды.
Экстракт цимицифуги кистевидной также содержит ароматические и жирные 

кислоты, холин и бетаин, много других соединений в следовых количествах.
Тритерпеновые гликозиды служат растению для защиты от вредителей и патоге-

нов. Тем не менее они оказались востребованы не только цимицифугой кистевид-
ной — они могут иметь значение в борьбе с такими состояниями, как сердечная не-
достаточность, боли, гиперхолестеринемия и воспаление. Всё вышеперечисленное 
приобретает особое значение в постменопаузальном периоде — внимание к три-
терпеноидам более чем оправдано.

Ряд эффектов тритерпеновых гликозидов реализованы через влияние на АМФ-
активируемую протеинкиназу (АМФК) — фермент, обеспечивающий энергети-
ческий баланс клеток организма. C. racemosa активирует АМФК в различных 
тканях, что может быть ассоциировано с эффектами антиэйджинга и предотвра-
щением метаболических нарушений11.

Факт «включения» тритерпеноидами АМФК недавно получил подтвержде-
ние с использованием технологий машинного обучения. Более того, это влияние 
было аналогично таковому метформина, хорошо известного активатора АМФК 
и средства, используемого в терапии многочисленных обменных нарушений. Ис-
следователи подчёркивают важность внимательного изучения влияния экстрак-
тов C. racemosa на многочисленные патологические состояния, ассоциированные 
с нарушениями метаболических путей12,13.

[ Факт «включения» тритерпеноидами АМФК недавно получил под-
тверждение с использованием технологий машинного обучения. Это 
влияние было аналогично таковому метформина, используемого в те-
рапии многих обменных нарушений активатора АМФК. ]
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Одно из таких состояний — сахарный диабет (СД). Для сапонинов продемон-
стрировано влияние на множество задействованных при СД метаболических сиг-
нальных путей в тканях печени, поджелудочной железы, кишечника и скелетных 
мышц. В будущем использование тритерпеноидов способно стать одним из пер-
спективных направлений в лечении СД14,15.

Как уже было отмечено выше, экстракт цимицифуги кистевидной сам по себе 
служит многокомпонентным средством, составные элементы которого способны 
усиливать влияние друг друга. Так, фенолокислоты влияют на активность алкало-
идов, один из которых — Nw-метилсеротонин — обладает серотонинергической 
активностью. 

Это важно, поскольку патофизиологические механизмы постменопаузальных 
симптомов изучены не полностью. В частности, приливы могут быть обусловлены 
изменениями в a-адренергических и серотонинергических сигнальных путях, воз-
никающими вторично по отношению к дефициту эстрогенов16. Есть «белые пятна» 
и в характеристике некоторых компонентов C. racemosa17. 

Показано, что Nw-метилсеротонин связывается с белком-транспортёром се-
ротонина и, следовательно, может рассматриваться как селективный ингибитор 
обратного захвата серотонина (СИОЗС). Вероятно, он вносит свой вклад в био-
логическую активность экстракта цимицифуги кистевидной. 

В рандомизированном контролируемом исследовании было продемонстриро-
вано положительное влияние экстракта цимицифуги кистевидной на сон — сни-
жение количества ночных пробуждений18. Авторы сочли ответственным за этот 
эффект прежде всего снижение частоты приливов на 80%, но вполне возможно, 
что в обеспечении этого положительного сдвига параметров сна участвуют и ал-
калоиды. 

Благодаря вышеописанному влиянию на АМФК стандартизированные лекар-
ственные препараты цимицифуги кистевидной позволяют осуществлять ранний 
контроль метаболических нарушений (профилактика повышения массы тела), сер-
дечно-сосудистых рисков и уменьшения минеральной плотности костей19. 

По итогам опубликованного в 2026 году исследования на животных моделях 
экстракт C. racemosa продемонстрировал благоприятные метаболические эффекты, 
включая снижение висцеральной жировой массы, размера адипоцитов и уровня 
лептина, без влияния на массу печени и показатели её функции. Влияние цимици-
фуги было сходным с таковым и при аэробных физических нагрузках. Масса тела 
животных при этом оставалась неизменной13.

Полученные данные подтверждают потенциал экстракта как безопасного не-
гормонального модулятора энергетического обмена, действие которого реализуется 
через метаболические и митохондриальные механизмы и может дополнять неме-
дикаментозные подходы в менопаузальный период.

Положительное влияние экстракта цимицифуги кистевидной на параметры ми-
неральной плотности костей было клинически установлено более 20 лет назад в рам-
ках двойного слепого рандомизированного контролируемого исследования, вы-
полненного в Германии20. Тем не менее ответственные за благоприятный эффект 
механизмы оставались неясными. В 2025 году группа китайских исследователей 
в условиях in vitro продемонстрировала, что влияние компонентов различных видов 
цимицифуги на каннабиноидные рецепторы 2-го типа и эстрогеновые рецепторы 
способно снизить активность остеокластов, что в свою очередь может облегчить те-
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чение постменопаузального остеопороза21. Несомненно, для дальнейшего изучения 
перспектив влияния растений рода Cimicifuga на метаболизм костной ткани необ-
ходимы более детальные работы.

Исследования показывают, что экстракт цимицифуги кистевидной способен 
ингибировать перекисное окисление липидов и повышать активность восстановитель-
ных ферментов — супероксиддисмутазы и каталазы. Один из результатов такого 
действия —предотвращение оксидативного повреждения нейронов, что препят-
ствует ухудшению нейрокогнитивных показателей с возрастом22. Выделенные из 
растения активные соединения улучшают работу митохондрий, сдвигая метаболизм 
от окислительного фосфорилирования к гликолизу и замедляя процессы старения 
на клеточном уровне23.

Белорусские врачи успешно использовали «Климадинон» в  течение 4 мес 
в комбинации с агонистом ГнРГ (лейпрорелин депо) в лечении хронической та-
зовой боли, ассоциированной с эндометриозом. Им удалось добиться облегчения 
или полного купирования болевых ощущений и улучшения качества жизни24. 

Клиническая практика
Ряд клинических исследований показал, что терапия препаратом на основе 
C. racemosa значительно снижает количество приливов и иных вазомоторных сим-
птомов начиная уже с первого месяца, что сопоставимо с использованием транс-
дермального эстрадиола1. Основной путь воздействия цимицифуги на организм — 
связывание с рецепторами серотонина и дофамина в головном мозге, что редуцирует 
вазомоторные симптомы климакса и улучшает психоэмоциональный статус25.

Выполненное в Германии клиническое исследование с участием 400 пациен-
ток, получавших экстракт C. racemosa на протяжении 12 мес, показало снижение 
выраженности приливов на 80,7%26.

Российское исследование пациенток с менопаузальными симптомами, полу-
чавших препарат цимицифуги кистевидной в течение 12 мес, показало, что его ис-
пользование достоверно эффективнее приёма плацебо. При этом у женщин были 
выявлены дополнительные положительные изменения липидного спектра крови 
в отсутствие признаков гепатотоксичности. 

Любопытно, что в  этой работе наблюдали повышение уровня серотонина 
в  плазме крови в  первые 3 мес приёма экстракта цимицифуги кистевидной 
(р=0,01). Однако к 12-му месяцу терапии уровень серотонина снизился, что со-
впало со снижением эффективности лечения27.

Производство любых фитопрепаратов исторически ассоциировано с существен-
ными трудностями стандартизации состава каждой дозы. «Климадинон» — стан-
дартизированный лекарственный препарат с контролем качества и состава, который 
выпускают с использованием современной концепции фитониринг — от выращива-
ния лекарственных растений до изготовления из них различных лечебных форм28. 

Концепция фитониринг отличается от традиционных методик создания расти-
тельных лекарственных средств29.

	• Лекарственные растения выращивают в  сельскохозяйственных регионах 
с максимально подходящими климатическими условиями, обеспечением оп-
тимальной температуры и инсоляции.
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	• Все растения выращивают из строго отобранных семян. При этом сорта соз-
даны с учётом максимального содержания активных компонентов.

	• Активные вещества извлекают из растительного сырья при помощи запатен-
тованных инновационных технологий.

	• Препараты проходят контроль качества на всех этапах создания — от сырья 
до конечного продукта: в каждой партии определяют концентрацию биологи-
чески активных веществ.

	• Клинические испытания растительных препаратов выполняют в соответствии 
с требованиями доказательной медицины.
Таким образом, фитониринговый подход позволяет изготовить препарат с чётко 

определённым количеством действующих компонентов и прогнозируемыми свой-
ствами. Это чрезвычайно важно, поскольку концентрация активных субстанций — 
ведущий фактор, определяющий результативность и безопасность средства.

Лишь оригинальное сырьё C. racemosa может обеспечить предсказуемый ре-
зультат и надёжность использования. Открыто множество видов цимицифуги, но 
доказанным лекарственным эффектом обладает преимущественно C. racemosa.

Вопросы безопасности
Экстракт цимицифуги до начала 2010-х годов относили к фитоэстрогенам, пред-
полагая, что флавоноиды в его составе ответственны за его клинические эффекты. 
Тем не менее активацию эстрогеновых рецепторов в  тканях организма в  усло-
виях, приближенных к реальным, подтвердить не удалось. Средства на основе 
цимицифуги кистевидной не вызывают гиперплазию эндометрия, обладая благо-
приятным профилем безопасности27.

Изучение влияния экстракта цимицифуги кистевидной на экспрессию генов, 
кодирующих транспортёры эстрона сульфата и  эстрогензависимые ферменты 
в клеточных линиях эндометрия и яичниковых тканей, показало, что экстракт был 
ассоциирован с изменением этих параметров только при сверхвысоких концентра-
циях. При физиологических концентрациях компонентов цимицифуги кистевид-
ной изменений не наблюдалось. Исследователи заключили, что C. racemosa не 
оказывает эстрогенного действия на ткани эндометрия и яичников и, вероятно, не 
влияет на риск рака этих локализаций у женщин в постменопаузе, а также на ис-
ходы этих онкозаболеваний30. 

Это верно и в отношении молочной железы — некоторые исследователи ис-
пользуют для облегчения менопаузальных симптомов у пациенток с маммарным 
раком средство на основе цимицифуги кистевидной31. Более того, его действующие 

[ Менопаузальный переход и старение, как правило, сопровождают-
ся увеличением массы тела, при этом увеличиваются висцеральные 
жировые депо, что часто вызывает отклонения в биохимических па-
раметрах и состоянии сердечно-сосудистой системы. ]
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вещества проявляют прямую цитотоксичность в отношении клеток множествен-
ной миеломы32, а при раке молочной железы демонстрируют антипролифератив-
ный и антиинвазивный эффекты, усиливают противоопухолевое действие тамокси-
фена и улучшают выживаемость33. Впрочем, это направление требует дальнейшего 
изучения.

Отмечено похожее влияние экстракта на рак тела матки. Есть данные, что он 
дозозависимо индуцировал апоптоз и снижал пролиферацию клеток высокодиф-
ференцированной аденокарциномы эндометрия (клеточная линия Исикавы) по 
сравнению с контрольной группой (p<0,05). В исследовании эффект подавления 
роста был более выражен, чем у прогестерона34.

Влияние на возрастные изменения
Менопаузальный переход и старение, как правило, сопровождаются увеличением 
массы тела35, при этом увеличиваются висцеральные жировые депо, что часто вы-
зывает отклонения в биохимических параметрах и состоянии сердечно-сосудистой 
системы. В экспериментах in vivo экстракт C. racemosa подавлял адипогенез36, 
гипертрофию адипоцитов, накопление жира в печени37, значительно снижал при-
рост массы тела38. 

Вышеописанные эффекты наряду с влиянием на активность АФК делают пре-
параты на основе цимицифуги кистевидной многообещающим средством при ожи-
рении и метаболических расстройствах12.

Кожа — один из первых органов, подверженных возрастным изменениям, что 
часто крайне чувствительно для женщин. Несколько комбинированных раститель-
ных формул, содержащих экстракт C. racemosa, показали способность стимули-
ровать синтез коллагена и подавлять активность металлопротеиназ, разрушаю-
щих внеклеточный матрикс в дерме. Кроме того, продемонстрировано, что они 
повышают уровни глутатиона и малонового диальдегида — веществ, обладающих 
мощным антиоксидантным действием. В исследованиях эти фитопрепараты за-
метно улучшали состояние по таким показателям, как эластичность, шерохова-
тость, гладкость, шелушение, наличие морщин39. Биологически активные соеди-
нения в этих средствах защищают от ультрафиолетового излучения, проявляют 
ранозаживляющие свойства, снижают покраснение кожи и увеличивают в ней со-
держание влаги40.

Поиск новых подходов к борьбе со старением продолжается, и речь не только об 
оптимизации назначения гормональных препаратов. Альтернативные возможности 
ведения пациенток в пери- и постменопаузе далеко не исчерпаны — они приобре-
тают особое значение на этапе раннего антиэйджинга. Более того, нецелесообразно 
противопоставлять гормональные и негормональные средства борьбы с менопау-
зальным синдромом — согласно ряду клинических исследований возможно их со-
четанное назначение. 
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