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[В программе] Главная цель любого вмешательства — не просто эстетический результат, но ещё и функ-
циональная полноценность: отсутствие пролапсов, зияния половой щели, урологических и сексуальных 
проблем • Органосохраняющие технологии в лечении онкозаболеваний репродуктивных органов: красота 
на страже здоровья • Эстетика промежности. Оперировать нельзя лечить

Под эгидой
Департамента здравоохранения г. Москвы • Российского 
университета дружбы народов им. Патриса Лумумбы, Ме-
дицинского института, кафедры акушерства и гинекологии 
с  курсом перинатологии; кафедры акушерства, гинеколо-
гии и  репродуктивной медицины факультета непрерыв-
ного медицинского образования • Междисциплинарной 
ассоциации специалистов репродуктивной медицины 
(МАРС) • Междисциплинарной ассоциации по здоровому 
старению и  антивозрастной медицине • Российского об-
щества пластических, реконструктивных и  эстетических 
хирургов (РОПРЭХ) • Информационной digital-платформы 
SPNavigator • Журнала «StatusPraesens. Гинекология, аку-
шерство, бесплодный брак»

При поддержке «Женского движения “Единой России”», 
направления «Семейное здоровье».

Научный и технический организатор: StatusPraesens

Документация по мероприятию подана на рассмотре-
ние в Координационный совет по развитию непрерыв-
ного медицинского и фармацевтического образования 
для обеспечения слушателей баллами НМО (ЗЕТ).

Баллы НМО

[В программе] Эстетическая гинекология — соци-
альный запрос, меняющий представление о каче-
ственном взрослении и «отменяющий» старость

Очно! Не упустите возможность окунуться в тёплую 
атмосферу дружеского общения, живых дискуссий 
и практически ориентированных школ и мастер-клас-
сов. На нашей прогресс-конференции можно (и нуж-
но!) открыто обсуждать, спорить, задавать вопросы 
и доказывать свою точку зрения.

Тем, кто не сможет присутствовать очно, избранные 
заседания и  доклады будут доступны в  виде он-
лайн-трансляций.

В каком формате пройдёт?

Кого мы приглашаем?
	• Практикующих специалистов: врачей, задей-

ствованных в  эстетической гинекологии и  про-
лаптологии,  — акушеров-гинекологов, пластиче-
ских хирургов, косметологов, физиотерапевтов, 
онкогинекологов, реабилитологов, врачей других 
специальностей.

	• Организаторов здравоохранения: главных 
специалистов, главных врачей и  руководителей 
гинекологических отделений, заинтересованных 
в расширении хирургической активности в направ-
лении перинеологии и эстетической гинекологии.

	• Представителей коммерческой медицины, вне-
дривших или собирающихся внедрять в свою работу 
методы эстетической гинекологии и перинеологии.

	• Юристов медицинских организаций, ведущих 
профильных пациенток и ищущих решения по до-
стижению правовой легитимности применяемых 
методик и накопивших опыт юридических разбира-
тельств с недовольными пациентками.

Где?
Москва,
отель «Рэдиссон
Славянская»
(пл. Евразии, д. 2)

Когда?
22–24 мая 2026 года;
пятница, суббота
и воскресенье — и это удобно!

5-я Общероссийская прогресс-конференция

ОЧНО
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Мы живём в эпоху перемен. Социальный запрос на актив-
ное долголетие изменяет наше отношение к красоте и здо-
ровью, и сегодня, когда средний возраст россиянок превы-
шает 43 года (2025), эстетическая гинекология переживает 
настоящий бум. Востребованы как эстетические, так и вос-
становительные методики, поскольку терпеть нездоровье 
и неудобства, порождаемые проблемами тазового дна, со-
временные пациентки категорически отказываются.

Женщины больше не хотят мириться со старостью, их 
девиз — «Быть вне возраста». Это значит сохранять шарм, 
энергию и  активность независимо от записи в  паспорте. 
Здоровье, в том числе с позиций перинеологии, становит-
ся новой роскошью, основой внутренней гармонии и веры 
в достижимость качественного долголетия.

Эстетическая гинекология сегодня неотделима от пе-
ринеологии. Главная цель любого вмешательства  — не 
просто эстетический результат, но ещё и функциональная 
полноценность: отсутствие пролапсов, зияния половой 
щели, урологических и сексуальных проблем. Именно это 
совокупно позволяет нашей пациентке чувствовать уве-

ренность в  себе, испытывать удовольствие от отношений 
и  внешне транслировать внутреннюю красоту, не завися-
щую от возраста.

При этом сегодня эстетическая гинекология и перинео-
логия, как любая развивающаяся область знаний, подошла 
к той самой критической точке, когда объём накопленных 
и  внедрённых технологий нуждается в  систематизации 
и  легитимизации. Разность школ и  подходов обеспечи-
вает разность результатов, и поэтому нам чрезвычайно не-
обходимы обмен опытом, дискуссии и  выработка единых 
подходов в типовых ситуациях. Не менее сложная тема — 
правовая компрометированность многих методик эсте-
тической гинекологии и перинеологии, и эту проблему не-
обходимо обсуждать с юристами, организаторами здраво-
охранения, законодателями.

Приглашаем вас на прогресс-конференцию! Вас ждут 
три насыщенных дня, которые помогут вам обрести оче-
редную точку опоры для следующего шага по ступень-
кам профессионального роста. Ловите волну революции 
в эстетической гинекологии вместе с нами!

Почему мы собираемся?

Что в научной программе?

Ключевые вопросы
	• Эстетическая гинекология — социальный запрос, меняю-

щий представление о качественном взрослении и «отме-
няющий» старость.

	• Прикладная фасциология: новое направление в медици-
не в целом и в гинекологии в частности.

	• Коррекция возрастных изменений урогенитальной зоны 
женщин — удовлетворение эстетических представлений 
или клиническая необходимость?

	• Реконструктивно-восстановительные технологии в лече-
нии тазовых дисфункций.

	• Практическая вульвология: зона междисциплинарного 
взаимодействия.

	• Вопросы интимного здоровья и  качество сексуальной 
жизни женщины. Как улучшить?

И многое другое...

Эстетическая гинекология 
Важные вопросы раздела • Современные реалии эсте-
тической гинекологии. Как определиться с выбором мето-
да? • Ошибки инъекционной контурной пластики • Эстети-
ка промежности. Оперировать нельзя лечить • Лазерные 
методики в эстетической гинекологии: фокус на безопас-
ность и результаты • Нитевой лифтинг: нет предела совер-
шенству • Возможности аутологичной плазмы в  эстети-
ческой и  регенеративной медицине • УЗИ в  эстетической 
гинекологии: сонографическая оценка уже установлен-
ного и  введённого • Контраверсии хирургической лабио- 
и  вагинопластики • Филлеры на основе гиалуроновой 
кислоты: способы введения, показания и  противопоказа-

ния, ограничения • Органосохраняющие технологии в ле-
чении онкозаболеваний репродуктивных органов: красо-
та на страже здоровья • Ботокс для промежности: каковы 
возможности ботулинотерапии в  лечении заболеваний 
вульвы и  влагалища? • Эстетическая гинекология: право-
вые рамки и стратегии разрешения конфликтов • И многое 
другое...
	• Юридический комментарий. Пациентка не удовлетво-

рена результатами «эстетического» вмешательства: как 
минимизировать риски клиники?

Перинеология
Важные вопросы раздела • Пролапс тазовых органов: 
этапность, выбор метода • Основные причины неудач и ос-
ложнений хирургических вмешательств на промежности 
и при пролапсе тазовых органов • Тонкая работа: современ-
ные методы влагалищной хирургии • Исходы акушерских 
травм промежности. Возможности хирургической кор-
рекции • Проблемы коррекции апикального пролапса: со-
временные тенденции • Хирургическое лечение пролапса 
тазовых органов в  постменопаузе • Сетчатые имплантаты 
запрещены? Разрешены? Незаменимы? • УЗИ в диагности-
ке состоятельности тазового дна  • БОС-терапия в реаби-
литации: восстановление функции тазовых органов после 
родов и  реконструктивно-пластических операций • Здо-
ровая красота, обращённая в будущее: SMART-программы 
для интимного велнеса • И многое другое...
	• Юридический комментарий. Можно ли использовать 

сетчатый имплантат для герниопластики при хирургиче-
ском лечении пролапса тазовых органов?

[В программе] Реконструктивно-восстановительные технологии в лечении тазовых дисфункций • Прак-
тическая вульвология: зона междисциплинарного взаимодействия • Контраверсии хирургической лабио- 
и вагинопластики •  Исходы акушерских травм промежности • Возможности хирургической коррекции 
УЗИ в диагностике состоятельности тазового дна • Пролапс тазовых органов: этапность, выбор метода
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Спецпроекты

Мастерская правовой эквилибристики 
«Эстетическая гинекология с юридических 
позиций»
Эстетическая гинекология отличается особенно высокой 
ценой юридической безграмотности. Расплывчатость 
и субъективизм критериев «хорошего результата» вкупе 
с особенностями контингента (состоятельные пациентки 
с  высокими требованиями) могут очень дорого обхо-
диться медицинской организации и конкретным врачам. 
В обсуждаемой области мы должны быть особенно хо-
рошо «подкованы» с юридических позиций, чтобы при 
оформлении документов и в коммуникациях с пациент-
ками не проскочила ни одна «блоха» юридической неос-
ведомлённости, которая, как известно, не избавляет от 
ответственности.

Практикум разработан энергичной командой юри-
стов Ассоциации МАРС.

Обсуждаемые вопросы
	• «Сделайте мне красиво!» Вмешательства с  эстетиче-

ской целью: какие из них вправе выполнять акушер-ги-
неколог, пластический хирург, косметолог и врач фи-
зической и реабилитационной медицины?

	• «Чтоб я даже вызывала зависть...» Запланированный 
результат: что можно и чего не нужно писать в догово-
ре на оказание платных медицинских услуг?

	• «А поговорить?..» Надлежащее информирование: 
о  чём должна быть предупреждена пациентка и  как 
это потом подтвердить?

	• «При всём богатстве выбора альтернативы нет...» 
Нити, филлеры, сетки: какие из них можно применять 
при вмешательствах на женских половых органах?

	• «Вдох глубокий, руки шире!» БОС-терапия: «интим-
ный фитнес» или медицинская реабилитация?

	• «Это всё моё родное...» Аутоплазма: чем регламенти-
ровано её использование в эстетической гинекологии? 

	• «Да расслабьтесь вы уже...» Ботулинотерапия: как 
правильно?

	• «Практика  — критерий истины». Судебно-медицин-
ская экспертиза по «медицинским делам»: разбор ре-
альных случаев.

	• «Патентованное средство». Авторские методики: ри-
ски для врача и пациентки.

Тематические школы и семинары
В рамках прогресс-конференции запланирован ряд те-
матических школ, круглых столов, мастер-классов и се-
минаров.
	• Мастер-класс «Ошибки в  выполнении эстетических 

вмешательств на промежности».
	• Научно-практический семинар «Коррекция эстетиче-

ских дефектов наружных половых органов».
	• Эксперт-практикум «Решение за 5 мин в  отделении 

эстетической гинекологии».
	• Авторский практический семинар «Магия аутологич-

ной плазмы». 
	• Круглый стол «Секс-гаджеты по медицинским показа-

ниям». 
	• Большая школа физиотерапии тазового дна.
	• Мастер-класс «Аппаратные методики в перинеологии».
	• Междисциплинарная дискуссия «Кто в  ответе за 

вульву?».
	• Школа «Восстановительная гинекология: диагностика, 

коррекция, реабилитация».
	• Мастер-класс «Реконструктивно-пластическая гинеко-

логия при отягощённом онкоанамнезе».

4-й Общероссийский конкурс  
«Ударник хирургии тазового дна: равнение  
на лучших!»
В целях поддержки внедрения в  работу гинекологиче-
ских отделений страны методов хирургической коррек-
ции тазового дна и  пролапсов тазовых органов МАРС 
и  Медиабюро StatusPraesens объявляют 4-й Общерос-
сийский конкурс «Ударник хирургии тазового дна: рав-
нение на лучших!».

Заполняйте анкету и  присылайте её до 15 мая 
2026  года на адрес doklad@praesens.ru. Итоги конкурса 
будут подведены 22 мая 2026 года на открытии 5-й Об-
щероссийской прогресс-конференции «Эстетическая 
гинекология и  перинеология: баланс красоты и  функ
циональности».

Эксперты МАРС регулярно получают запросы «с мест» 
о  правомочности методов эстетической гинекологии 
в практике акушера-гинеколога. С одной стороны, суще-
ствует потребность во владении навыками нехирургиче-
ского дизайна промежности, с другой — отсутствие нор-
мативно-правовой базы сдерживает широкое внедрение 
этих эффективных методов. Практикующие специалисты 
хотели бы использовать их шире, но главные врачи и соб-
ственники не желают рисковать.

На фоне растущей востребованности технологий 
и  средств, используемых для эстетической гинекологии 
(традиционных в других областях пластической хирургии 
и  косметологии), организационно-правовая база запаз-
дывает. Продвинутые практикующие акушеры-гинеколо-

ги давно внедрили эти методы лечения в свою повседнев-
ную работу и... столкнулись с практически полным отсут-
ствием регламентов.

Как обосновать использование филлеров? Кто может 
выполнять нехирургический дизайн промежности? Какие 
нормативные акты приняты, а  какие необходимо разра-
ботать? Как защитить врача в  эпоху небывалого юриди-
ческого прессинга? Настоятельно необходимо разраба-
тывать клинические рекомендации, протоколы, пересма-
тривать действующие регламентирующие документы.

Общероссийский мозговой штурм  — первая попытка 
начать регламентацию и  легитимизацию методов эсте-
тической гинекологии и пластической хирургии тазового 
дна. Процесс будет долгим, но «дорогу осилит идущий».

Общероссийский мозговой штурм «Что необходимо для легитимизации методов  
эстетической гинекологии?» под эгидой МАРС
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Что на выставке?

Приглашаем погрузиться в атмосферу ярких профессио-
нальных впечатлений! 

В рамках 5-й Общероссийской прогресс-конферен-
ции «Эстетическая гинекология и перинеология: баланс 
красоты и  функциональности» (22–24 мая 2026 года) 
запланирована специализированная выставка, на 
которой будут представлены яркие новинки  — аппа-
ратные методы, средства медицинского назначения, 
сертифицированные для применения на промежности, 
лекарственные средства и  БАД, подтвердившие свою 
клиническую эффективность, решения для клинической 
лабораторной диагностики, тест-системы, средства по 
уходу, аппаратные методики.

Выставка  — поле для эффективных коммуникаций. 
Не упускайте такую возможность! Задайте вопросы на-
прямую производителям, получите сведения о  клини-
ческой эффективности, послушайте стендовые лекции, 
опробуйте уходовые средства, ознакомьтесь с  работой 
конкретного оборудования на биологических и  расти-
тельных моделях.

Фармацевтические решения
	• Средства для коррекции дефицитов и нарушений, ас-

социированных с возрастом.
	• Поливитаминные комплексы и  БАД для нутритивной 

поддержки.
	• Фитопрепараты, имеющие доказательную базу эф-

фективности и безопасности.
	• Противовирусные, иммуномодулирующие лекарствен

ные средства.
	• КОК. Средства для МГТ. Эстрогены для коррекции дис-

гормональных нарушений.
	• Средства лечения репродуктивно значимых инфек-

ций: антибактериальные, антимикотические, анти-

септические лекарственные препараты; средства для 
коррекции вагинального биоценоза.

Оборудование и расходные материалы
	• Ультразвуковое оборудование.
	• Оборудование для радиоволновых, криодеструктив-

ных методов лечения.
	• Оборудование для лазерной хирургии и терапии.
	• Оборудование и расходные материалы для эстетиче-

ской гинекологии.
	• Оборудование для кольпоскопии, гистероскопии и эн-

доскопии.
	• Оборудование для радиоволновой и аргоноплазмен-

ной хирургии.
	• Физиотерапевтическое оборудование.
	• Лабораторное оборудование.

А также...
	• Технологии эстетической гинекологии.
	• Средства для интимной гигиены.
	• Внутридермальные филлеры.
	• Влагалищные пессарии.
	• Клинико-диагностические лаборатории.
	• Тест-системы для офисной диагностики: pH-метрия, 

тесты на ИППП и другие инфекты.
	• Физиотерапевтические комплексы.
	• Аппараты БОС-терапии.
	• Клиники эстетической медицины.
	• Медицинские издательства.

Выставка — замечательная возможность узнать о новин-
ках медицинского рынка и получить актуальную инфор-
мацию «из первых рук»: за каждым препаратом и прибо-
ром стоит живой специалист, готовый развёрнуто отве-
тить на любой профессиональный вопрос.

[В программе] Основные причины неудач и осложнений хирургических вмешательств на промежности 
и при пролапсе тазовых органов • Проблемы коррекции апикального пролапса: современные тенденции • 
Эстетическая гинекология: правовые рамки и стратегии разрешения конфликтов • Ошибки в выполнении 
эстетических вмешательств на промежности • Большая школа физиотерапии тазового дна

• ищите монеты STATUS 
на стендах выставки и избранных 
заседаниях научной программы;

Играй в StatusMoneyЯ со StatusPraesens!

Правила участия крайне просты:

• получайте монеты
за заданные вопросы 
спикерам в зале;

• обменивайте монеты 
на подарки на стенде 
StatusMoneyЯ.

принять участие в нашей большой интеллектуальной 
игре — StatusMoneyЯ [«СтатусМания»]. 
Выставка и залы — наша игровая площадка 
для тренинга коммуникативных навыков. 

StatusPraesens
приглашает

вас

Живое общение, контакт, площадка, на которой игра становится реальностью.
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Как принять участие?

Внимание! Прогресс-конференция пройдёт в ОЧНОМ фор-
мате. Вход в залы научной программы бесплатный. 
Место проведения: Москва, отель «Рэдиссон Славянская» 
(пл. Евразии, д. 2).
Базовый пакет даёт право на посещение выставочной 
экспозиции и  заседаний прогресс-конференции; доступ 
к  видеозаписи всех заседаний (за исключением неболь-
шого числа спецпроектов, где предусмотрена отдельная 
оплата) до 10.00 (мск) 8 июня 2026 года. Вы также можете 
выбрать расширенный пакет (платное участие).
Расширенный пакет включает:
	• брендированный конференц-портфель с полезными ма-

териалами и журналом StatusPraesens;
	• именной сертификат участника;
	• организованное питание на кофе-брейках;
	• сертификат от StatusPraesens на участие в одной из он-

лайн-школ 2026 года; 
	• пять монет Status для обмена на сувенирную продукцию 

на стенде StatusMoneyЯ.

Стоимость участия

Очное участие Физ. лицо Юр. лицо

Базовый пакет Бесплатно Бесплатно

Расширенный пакет  
(с кофе-брейками) 7200 руб. 9600 руб.

Онлайн-участие Физ. лицо Юр. лицо

Базовый пакет Бесплатно Бесплатно

Расширенный пакет 5200 руб. 6700 руб.

Расширенный пакет  
Плюс  
(доступ к трансляции, бокс с мате
риалами мероприятия и двумя 
журналами StatusPraesens)

7200 руб. 8600 руб.

Расширенный пакет  
Супер плюс  
(доступ к трансляции, бокс с мате
риалами мероприятия и книгой 
«Антиэйдж-гинекология: эво
люция и революция» под ред. 
В.Е. Радзинского, М.Р. Оразова)

8600 руб. 10 300 руб.

Узнать подробнее о форматах участия, а так-
же оплатить выбранные опции банковской 
картой вы можете на сайте https://praesens.
ru/events/all-R/aig/m4/est_gin/.

Для оплаты участия от юридического лица
Необходимо выслать реквизиты организации (формат 
Word или Excel) и Ф.И.О. слушателя на leg@statuspraesens.
ru с  пометкой «Регистрация на 5-ю Общероссийскую 
прогресс-конференцию «Эстетическая гинекология 
и  перинеология: баланс красоты и  функционально-
сти». Крайний срок подачи заявки — 14 мая 2026 года. 
Обращаем внимание, что в случае неприбытия на мероприя
тие регистрационный взнос не возвращается.

Как зарегистрироваться на очное мероприятие?
Шаг 1. Зайдите на страницу предстоящего мероприятия на 
сайте praesens.ru.
Шаг 2. Нажмите на кнопку «Зарегистрироваться» и запол-
ните форму.
Шаг 3. Если вы прошли предварительную регистрацию на 
сайте, за 1–2 дня до начала мероприятия на указанный вами 
адрес электронной почты придёт письмо с  электронным 
билетом, который можно распечатать, а  также специаль-
ная ссылка для перехода на мобильном устройстве. Если вы 
опасаетесь, что на площадке мероприятия у вас не будет ин-
тернета, перейдите по ссылке и сохраните скриншот экрана. 
Если на стойках регистрации образовалась очередь, билет 
заменит бейдж и позволит вам пройти в залы научной про-
граммы. В течение дня его нужно обменять на бейдж.
Шаг 4. Получите бейдж участника и  проходите по нему 
в залы научной программы.
Шаг 5. Забронируйте баллы НМО, обратившись к сотруд-
никам стойки регистрации. Сканируйте бейдж при входе 
в каждый зал для учёта присутствия.

Как с нами связаться?

Для гостей прогресс-конференции
Наши контакты: 8 (800) 600 3975; +7 (495) 109 2627;  
ova@praesens.ru.

Внимание! Заявки от юридических лиц принимаем на  
leg@statuspraesens.ru не позднее 14 мая 2026 года.

Для участия в научной программе
Присылайте заявки на выступления на doklad@praesens.ru 
до 27 апреля 2026 года.

Для участия в выставке
Звоните и пишите Кей Алисе: +7 (925) 800 0690;  
KeyA@praesens.ru, ovk_all@praesens.ru.

Как поселиться в гостиницу?
Официальное агентство по бронированию — компания 
«Эс-Джи Турс»: +7 (862) 290 1901; incoming@sgtours.ru 
(Елена Полуэктова). Вам будут предложены оптимальные 
варианты размещения.

praesens.ru  |  VK: praesens   |  МАХ: @praesens  |  info@praesens.ru | SPNavigator

Мобильное приложение для врачей SPNavigator — это быстрый и лёгкий доступ
к информации, которая поможет в рутинной работе и в освоении новых знаний:
МКБ-10, дайджесты клинических рекомендаций, памятки для пациенток, статьи,
книги, чек-листы, калькуляторы, видеодоклады, обзоры симпозиумов и разборы
клинических случаев — мощный инструмент для профессионалов, которые
ценят своё время и хотят расширить кругозор и опыт.

https://praesens.ru/events/all-R/aig/m4/est_gin/
https://praesens.ru/events/all-R/aig/m4/est_gin/
mailto:leg@statuspraesens.ru

