PE3OAIOLIHSA 11-HA OBIIEPOCCHMCKOH KOH®EPEHIINH
«PEIIPOAYKTHBHBIHN IIOTEHIIMAA POCCHH: BECEHHHE KOHTPABEPCHH)»,
12-14 MAPTA 2026.

1923 ounbIx yyacTHUKA U 1319 oHaaliH-cAyIaTead U3 86 perroHoB Pd;
95 3acemanuii, 344 nmokaaza ot 231 cnukepa, 64 cTeHAAa Y4aCTHHUKOB BBICTABKH.

KondepeHIna TpaAuIlIMOHHO Ha4vaAaCh C YTPEHHETO pre-course: MEePUTOHHUT ITOCAE
KecapeBa CEeYeHHs Y ITallUeHTKH C OXKHPEHHEM U caxapHbIM auabeToM. [JOKAAQIINKU U
9KCIIEPThI yKa3aAM Ha  CAOXKUBIIYIOCS  HOBYIO  aKYLUIEPCKYIO  PEAABHOCTH:
KOMOPOHAHOCTD (IPaKTHUYECKH Yy KaxXKI0¥ OepeMeHHOM 0oAee [ABYX XPOHUYECKUX
3a00A€BaHHUM) OCAOXKHSAIOIIYI0O TEYEHHE TEeCTAllUd W POJAOB, MIPOBOLUPYS MOPOM
draTarbHBIE TIOCAEICTBUS.

OKcHepTbl yKa3aAd Ha THIHYHYIO AOBYIIKY, B KOTOPYIO HEPEOKO II0HaAaloT
KAWHUIIUCTBI: He3HA4YHUTEAbHAsl ITOAOKHUTEAbHAas AUHAMHKa Aa00pPaTOPHBIX MapKEPOB
BOCIIAA€HHUS  BOCIIpUHHMAaeTcs, KakK Ilobega KOHCEPBATUBHOM  TaKTHUKH, U
HeoOXoAHMasaA caHallHs odYara 3ama3AbIBaeT, o0ycAoBAMBas HHoraa (aTaAbHbIN
ucxon. CBoeBpeMEHHOE BBIIIOAHEHHE BaKyyM-acCIHpalldl IIOAOCTH MaTKH C
THCTEPOCKOIINEH — 00s13aTeAbHbIH KOMIIOHEHT aKylIepCKOH TaKTHKH.

OTpazxkass HAEOAOTHIO KOH(pEPEeHIIHH, TOPKECTBEHHOE OTKpPbITUE — «KOHTpaBepcHuu
PENIPOAYKIINU: SKCIEPTHbIE PHUHTH B IIOMCKAaX KAMHHYECKOTO KOHCEHCyca» — 3a0aA0
PHUTM BCETO MEPOIIPUITHUA. BOIpoCchl MEKIUCITUIIAMHAPHOTO ITOAX0a ObIAU ITOOHSTHI B
IPOrpaMMHOM MOOKAaJle Halllero OeccMeHHOro aupmepa, akan. PAH, mpod. B.E.
Pan3uHCcKkoro «PenmpoAyRKIHs H KOMOPOHAHOCTE — mapaaurma 21 Beka». 910 oxHa
M3 KAIOYEBBIX MEXIUCIHUIAMHAPHBIX IIPOOAEM COBPEMEHHOIO  aKyLIepcTBa.
OOcyknmeHHUIo OTOH TeMbl OyaeT TakKsKe IIOCBdIlleHa CeKIlid «BHHMaHHe —
KOMOpPOHAHOCTH! MapmpyTH3alHH OepeMeHHBIX BBICOKOrO PHCKa: mH(poBasa
TpaHchopMaLHI H KAHHHYECKHH ONbBIT».

Bri3piBaeT rao0asbHYI0 03ab004YEHHOCTH pacCTyIllas YacToTa OXKHPEHHsS M Kapauo-
MeTaboAMYeCKHUX HapyLleHUH. ApTeprasbHas THIIEPTEH3U I1epecTasa ObITh «My3KCKOMH»
00A€3HBIO, a TeCTAIMOHHBIN caxapHbIH auadetr yBeanmduacd B 40 pa3s (!) 3a mocaemHue
20 aer. [Tpu 5TOM OTMEYAIOT HEAOPAOOTKY 3BEHBEB aMOyAQTOPHOIO U CTAIIMOHAPHOTO
5TaAllOB  I[IPOTHO3UPOBAHHS, IPOPHUAAKTHKH W  A€YEHHUd OKCTPaAreHHTaABHBIX
3aboaeBaHUH. TeppuTOpHaAbHBIE IOAUKAMHUKHY [I€pPeCcTaoT paboTaTh C IIallueHTKaMH,
UMEIOIIMMU XPOHUYECKHe 3a00AeBaHts, Cpa3y ITOCAE ITIOCTAHOBKHU OOABLHOM OepeMeHHOM
Ha y4ét B 2KK; HET IIpHOpUTETHOTO IIpHEMa BpadaMH-CIIeIIHaAuCTaMU U Aab0opaToOpHO-
HHCTPYMEHTAABHOTO  0OCA€NOBaHHUS;, BOIPEKH  yKazaHHbIM [Ilpukaszam M3
TOCIIUTAAM3aIlNs OepeMeHHBIX B «IIPO(QPHUABHBIE» OTHAEACHHUS O0AACTHBIX OOABHHIL
BCTPEYAIOT CepbE3HOE CONMPOTHBAEHHE HX PYKOBOZAHTEAEH, HECMOTpPsS Ha TO, YTO
MMEHHO OKCTpareHUTaAbHble 3a00A€BaHUS I[IPOYHO 3aHHUMAIOT BeOyllee MeCTO B
CTPYKType HOpHUYMH MaTepuHCKoii cmepTHOcTH (MC). IlomaBadroiee OOABIITMTHCTBO
YMEDPAH B ... aKyIIEPCKUX CTallOHApax, a He B «IIPO(PUABHBIX» OTAEACHUIX. Borpoc He
pellaeTcs AeCITHAETUSIMU.

PykoBonuTeAn MOCKOBCKOTO 30pPaBOOXPAaHEHHUd IIOEAHMANCH II€EPBBIMH HTOTaMH
pedopmamnu oTpacaH. 3a MIPOIIEAIINI ol MHOTHE IIPOEKTHI, 3allyllleHHbIE paHee,
JaAu OCS3a€MBIM pe3yAbTaT: TEXHOAOTHH M3 pa3psiia SKCIIEPUMEHTAABHBIX IIE€PEIIAU B
IIOBCEAHEBHYIO IIPAKTHKY pPaMOHHBIX IIOAMKAMHHK, a CKOPOCTb M [JIOCTYIIHOCTh
MEIUIIMHCKON IIOMOIIM BBIIIAM Ha MIPHHIMIIHNAABHO HOBBIM ypoBeHb. B cekuum
«IleHTPBI KEHCKOro 34Z0poBbSA MOCKBBI: CTaHAApPTBI, TEXHOAOTHH H
MeXAHCUHIAHHAPHBIH IMMOAXOMA» SKCIIEPTHI VAEAUAN 0COO0e BHUMAHUE OIBITY PabOoThI
HEeIAaBHO CO3/IaHHBIX CTPYKTYP.

[oraan 3amecTuTeAad pykoBomuTeAad PocsmpaBuanzopa E.A. Illemko ObIA TOCBSIIEH
yIpaBA€HUIO KadecTBOM MenuiuHcKod nomoim (KMII). YyacTHuKaM KoH(epeHITUU
Obina TpencTaBA€HA HOBash MOIEAb CHCTEMBI MeHeAKMeHTa KadecTtBa (CMK),
IIpeaycMaTpHUBaloias Co3faHue IIEHTPOB KOMIIETEHIINH — peTHOHAaABHBIX (K KOTOPBIM
OTHECEHB! MezopraHuzanuu 3 ypoBHsI) U denepasbHbix (HMULL 1 Mmemopranusaiuy,
rnoaBenoMcTBeHHbIe Mun3npaBy Poccumn). Kpome Toro, dopmupyercd HHCTHUTYT
3KCIepToB, momoraminux BHeApuTb CMK B KOHKpPETHOH >KEHCKOM KOHCYABTAllHH,
TMHEKOAOTHYECKOM HAM POJOBCIIOMOTaTEABHOM CTaIlMOHAapE.



Bomnpoc o kpurepuax orieHKu KMII 661a mogHaT Ha [IIkoae r:opuaudecKoil caMo000pOHBI
Bpaua. 3akoH Tpebyet, uTo6b! aKcnepTrda KMII (kak B cucreme OMC, Tak 1 B paMKax
roCyZIapCTBEHHOI'O KOHTPOAL) Oblraa IIPOBeAEHA II0 KPUTEPUSM, pa3paboTaHHBIM Ha
OCHOBE€ KAMHHUYECKHX PpeKOMEHOaluil u yTBepXKAEHHbIX MuuzapaBom Pd. Opgnako
KAUHUYECKUE PEKOMEHAIINN IIPEAII0AATal0oT BBIOOP BapHAHTOB BMEIIIATEALCTB,
HUCXOOd W3 KOHKPETHOM KAMHUYECKOH CHUTyalluM¥, a KpPUTEPHUH, YTBEPXKIAEHHBIE
npukaszoM No203H, 3THX OCOOEHHOCTeH He YYUTBHIBAIOT. YYAaCTHUKU OOCYKIEeHUS
CYUTAIOT HEOOXOAUMBIM OOPATHTE BHEMaHHe Munsapasa PP Ha 3T0 HECOOTBETCTBHE.

Hecmotpa Ha cHmzxkeHue yactoTbl MC, nmudps! Bcé emré Bolcoku. Tak, MC rocae KO
— SIBA€HHE HEJIOIIyCTUMOe, IIPaKTHYEeCKU BCHA OHA — CAEINCTBHE SKCTPAareHUTAABHBIX
3aboaeBaHui. OTMeEYalOT TaKKe TEeHAEHIINIO K MOoBbIeHHI0 MC oT ImpeskaaMIICUU U
9KAQMIICHU. DTOMY BOIIPOCY OBIAO ITOCBHAIIIEHO HECKOABKO CeKIUi. [IpHYuH HECKOABKO:
Pa3MBITOCTb KAWHHWYECKOH KapTUHBI, HEAOCTATOK KAACCHYECKOI'0 aKyIIepCKOro
obpa3oBaHUsl, Ype3MepHas HaAekaa Ha KOAAET-CMEXHHKOB (32 HETUIHUYHBIMH
CUMIITOMaMHU He BCerjia BO3MOXKHO Pas3TASIeTh Ha4daao Ipedkaamiicuu). Kpome Toro,
OeHCTByIOIIE  KAWHHYECKHE  PEeKOMEHIAIlMu  coAepkaT BecbMa  CIIOPHOE
yTBepXKAEHHE O Tepalllul MarHud cyabdaToM. HacTaro Bpems nepeoCcMbICACHHUS.

PasBuTHe akymepcKoH MOMOILM — €CTECTBEHHBIN IIPOILIECC, IIPH KOTOPOM MOSBASIOTCH
HOBbIE€, HEOOXOAMMBIE IAEMEHTBI, IIPHU 3TOM OTMHUPAIOT IOTEPSBIINE AKTYaAbBHOCTb.
@dYHKIMOHAA OTHAEACHHH IIaTOAOTHH OEepEeMEHHOCTH 3a IIOCAEAHEE AeCATHAETHE
IIOAHOCTBIO M3MEHUACH: HHUKAKHUX OECKOHEYHBIX WM OECCMBICAEHHBIX A€YEHHUH «yTPO3»,
MIAQIIEHTAPHOM HEIOCTATOYHOCTH HAM «IIOA0OpPa» TOKOAUTHKOB HET U B IIOMUHE, KaK U
TOCITUTaAu3aIUY B «<KpUTHUECKHe» CpoKHU. [Ipu 3TOM HUKyA He AEeAUCH IPOTIKEHHOCTD
PaCCTOSHHUH U Pa3HOYPOBHEBOCTH yupexkaeHui. Kak moAKHBI (PYHKITMOHUPOBATE, UAU
BO 4YTO TPAaHC(OPMHUPOBATECS OTIAEACHHS ITATOAOTHH OEPEMEHHOCTH — Ha 3TOT BOIIPOC
OTBEYaAH HAIlM 9KCIEPTHI.

EauHOoe MHeHHe: NOPOoaoBad I'OCIHUTAAN3AINSA JOAKHA OCYILECTBAATHCS B OTOEACHULI
aKylIIepckoro yxoga craimuoHapoB III ypoBHa. B 3ToM caydae HaMHOrO HHZKE PHCKH,
CB3aHHbIE C OOCEMEHEHHEM TOCIIUTAABHOM (AOPOH, KoTopas C KaXKAbIM TO0M
CTaHOBUTCS 0OoAee PE3HCTEHTHOM K CYLIECTBYIOIIMM AHTHOAKTEPUAABHBIM
IIperaparaM. OTOT BapHaHT TaKXKe HaMHOIO 0e30lacHOoe B IIAaHE IIOTEHIIHAABHOH
aKyumepckoi arpeccHH. OCTaAbHOM KOHTHHIEHT MOXKET IIPEKPACHO IT0AyYaTh ITOMOIIb
B aMOyAaTOPHBIX CTPYKTypax: [OHEBHOM CTallOHape WAM KOHCYABTATHBHO-
OUarHOCTUYECKOM OTIACACHHH. Benymied 3amadell CTAaHOBUTCS PpeUIeHHEe BOIIpoca
OIAATHI CTPAXOBBIMH KOMIAHHAMH: HEOOXOQUMO A00aBAEHHE KOEK CECTPHHCKOTIO
yXo[a B CIIPABOYHHUKH U TEXHOAOTHYECKHE KapThl HAPABHE CO CTAIlMOHAPHBIMH.

BuenpeHre penpoAyKTHBHOH AHCIIaHCEPH3aIHH BCE eIllé MAAeKO OT Haeasa, HO y
aKyIIEPOB-THHEKOAOTOB M IIEAHMATPOB MOSBHAACH BO3MOXKHOCTb BAMATH Ha 300POBBE
[eBOYEeK (B TOM YHCAE, OCOOEHHOCTH ITMTAHUS U KOPPEKIHMIO OXKHPEHHd) U Ha HX
pomuteaeti. [IpobaeMa oKUpPEHNT U caxapHOTo AuabeTa akTyaAbHA U AL IeAuaTPUH, a
OAMrOMEHOpesl y [eBOYEeK — IPEeAHKTOP Oecmaoamsa B OyaylieM. YJaCTHHUKH
KOH(PEePEeHITNHN BCEMEPHO MOMNEPKUBAIOT M OLOOPHAIOT BHEAPEHHE PENPOAyKTHUBHOH
OUCcIiaHcepuialuu ¢ 13 aer.

Yke T1oAOOUBIIHECS OAaTA-KOHTPABEPCHU —  HMHTEAACKTYaAbHBIH puUHT 0e3
KOMIIPOMUCCOB — BBI3BAaAH MHOTO O3KHUBAEHHBIX JHUCKYCCHH.

1. XpoHHYeCcKU# SHAOMETPHUT: AaHTUOMOTHUKHN — HET UAU AHTUOUOTUKU — na? Bakrepuu
UAU BUPYCHI?

BakTepuaabHbIHI areHT, TpeOyIOUIMIl JSpaauKallld, HWAH BUPYCHBIM TpPUITED,
3aIyCKaloni ayTOMMMYHHBIH Kackan? CTOPOHHUKH aHTHOHOTHKOIIEHTPHYIHOTO
II0AX04a OTCTAWBAIOT HEOOXOAMMOCTH HA3HAYEHUS AaHTHUOAKTEPHAABHBIX CPEICTB
anpuopu. VX ONIIOHEHTBHI ITPOTHBOIIOCTABASIIOT UM 0Ooaee HM30HpPATEABHBIN IIOAXOM,
IIPU3bIBasd YYUTHIBATE IATOT€HETHYECKHE OCOOEHHOCTH XPOHUIECKOTO SHIOMETPHUTA.

KoHceHCyCc He MHOCTHTHYT, OyaeM MpOHOAXKAaThb nAebaTbl Ha  CAEAYIOIINX
KOH(EpEeHIIHUIX.

2. Kro ompeneasger o00BEM omnepammu?  AMOYAQTOPHBIA TMHEKOAOT US XHPYPT
cranuoHapa?

B03MOKHOCTE 1 MECTO BBIIOAHEHUSI OTIEPATUBHOT'O BMEIIIATEABCTBA 3aBUCUT OT YPOBHA
KOMIIETEeHIHH cIieriuasnucta. OmnbeiT co3ganug [[2K3 B MockBe mokazaa, dYTO
KOMIIETEHITUU aMOyAaTOPHOTO Bpada BO3PACTAIOT, U B IIOJABASIIONIEM OOABIIIMHCTBE
CAy4YaeB Bpadd CaMH MOTYT OIIPEAEAUTh OOBEM XHPYPrUYECKOTO BMeIlaTeAbCTBa. B




HeOOABIIIOM KOAHMYECTBE KAMHHUYECKUX CI/ITyaLII/Iﬁ Tpe6yeT05{ KOHCHAHYM, B KOTOPOM
y4acCTBYHOT Bpadu T'OCIILTAABHOTO 3BE€HAQ, a pPeEII€CHUuA IIPUHHUMAIOTCA
KOHCOANIHPOBAaHHO.

Takke B 112K3 BepHYAHCH K HCKOHHOH (PYHKIHH aKyLIEPKH, KAK CAMOCTOSTEALHOTO
3BeHa MEUIIMHCKOM IoMolIM. AKYyIlIepKa OCYIIEeCTBASET JOBpadeOHBIH OpUEM U
BBIIIOAHSET P4 MaHUIIYAdIIME, a HE HCIOAB3yeTCd B KadeCTBE pPErucrparopa,
BBIIIHCBHIBAIOIIIETO aHAAUS3EI U TAAOHBEI.

3. BepeMeHHOCTb U I/IHCbeKI_LI/II/I MOUYeBbIX IyTeil. Ubd HDO6AeMa? AKVIIIep-THHEKOAOT VS
oAoT

PasBepHyaach Kapkas MOUCKyCCHd — KTO [OAXKEH BecTH OepemeHHyro ¢ HMMII:
THHEKOAOT, KOTOPBIY BenéT €€ c mepBOro obpalieHus, AU YPOAOT, KOTOPBIF 3HAET BCE
TOHKOCTH JUArHOCTHKH U Ae4eHUd. MHEHUd yYaCTHHUKOB MEHSAUCH B 3aBUCHUMOCTH OT
IIO3UIUMN BBICTYIIAIOIIUX.

B nTore npuniau K KOHCEHCYCY: TOABKO B COAPYKECTBE MOKHO BhIOPATh IIPABUABHYIO
CTPAaTETUIO BEJEHHUT U TEM CaMbIM IIPEAYIIPEIUTh OCAOKHEHHUS OEPEMEHHOCTH.

ITo nToram KoH¢pepeHI-MapadoHa yIJaCTHHKH IIOCTAHOBHAH.

1. HeobOxomuMmo 1mepenaBaTh OTHOeAbHBIE QYHKIIMH Bpada akylllepa-THHEKOAOTa
aKyllepKaM — 3AUTE CPEIHEro MEAUIIMHCKOIO IIEPCOHaAa, Hauboaee IIOATOTOBAEHHOH
[ASl CAMOCTOSITEABHOM paboThl — YTO IO3BOAHUT HCIIOAB30BaTh pabouee BpeMs Bpada
6oaee parrioHaabHO. OMHOBPEMEHHO CAEYET YKOMIAeKTOBaTh PAIIBI aKylIepKaMH,
a He TOABKO (peAbAIIepaMy — YTO IIpe/cTaBAseTcsl aDCOAIOTHO BBIIIOAHUMOH 3amadeit
[AS PETHOHAABHBIX OPTaHOB YIIPABACHHUA 3ApaBooxXpaHeHHeM. HyXKHO y4uTBIBATh, 4TO
JKEHINWHBI, [IPOXKUBAIOIINE B CEABCKOM MECTHOCTH, HE IONMAYT Ha I'MHEKOAOTHYECKHH
OCMOTP K MYZKYHUHE-(PEABAIIEPY 10 ITUIECKHUM COOOPasKEHUSIM.

2. YuutbiBasg, dYTO OOABIIMHCTBO COBPEMEHHBIX KEHIIMH HMeEeT IIeAbIH psan
9KCTPareHUTAABHBIX 3a00A€BaHUM, HEOOXOAMMO B KaXABIH NPO(MPHABHBIH IOPSAOK
BHEIPUTH pasfeA 10 O0epeMeHHOCTH. TOABKO B 3TOM CAydYae MBI CMOXKEM CHHU3UTH
BrioAoBHHY MC 0T 3KCTpareHUTaAbHBIX 3a00AeBaHUH.

3. [aag yAydmIeHHsS KadecTBa MEOUIIMHCKOM IIOMOIIM HEOOXOOWMO HaAaIUTh
MOHHTOPHHT BBINIOAHEHHSI PETHOHAABHBIX CXEM MAapIIPYTH3AILHH ITAIIUEHTOK AT
pomopa3pellleHHsT B CTAllMOHApbl COOTBETCTBYIONIETO IIPooHAss — C BBI30BOM
aKyILIepOB-THHEKOAOTOB «Ha cebsi». [lepuHaTaAbHBIE IIEHTPHI HE IIpeAHa3HaA4YEeHbI AL
A€YEHU ITAIlMEeHTOK C O9KCTPareHUTaABHBIMHU 3a00A€BaHUSIMH.

4. IlepemoBoii ONBIT MOCKOBCKOIO 30PaBOOXPAHEHHUA 3aCAY?KHUBAE€T BCECTOPOHHETO
U3y4eHUd OA9d BO3MOXKHOI'O PacCHpPOCTPAaHEHHS TEXHOAOTHH Ha 3HA4YUMYyIO 4acTbhb
Tepputopuii Pd.

5. TIoCKOABKY B TEKyIIlEM IOy IIPEACTOUT OOHOBAEHHE KAMHHYECKHUX PEKOMEHIAllHuH
dIpesraamncua. Sraamncud. OTeKH, IIPOTEUHYPHUT U THIIEPTEH3UBHbBIE PacCCTPONCTBa
BO BpeMs OEpeMEeHHOCTH, B poJax U IIOCAEPOOBOM II€PHOAE», IIPEJAOKEHO BHECTH B
HOBYIO peAaKIIHIO ITYHKT O BKAIOUEHHHU CyAbjpaTa MarHUS B CTApPTOBYIO (0a3uCHYIO)
TepaITuio IIPH AIOOBIX CHMIITOMAaX IIPEIKAAMIICHH Ha BpeMs JUATHOCTUYECKOIO ITOHCKa
¥ II0Ka He OyaeT JoKa3aHOo, YTO B KOHKPETHOH CHUTYyalluh — yMepeHHas CTaIUd.

Bo Bpems paboTbl KOH(pepeHIUN yTBepxkAeHa [lamMarTka mnagd Bpadeld O II0AB3e
MarHe3uaAbHOU Tepanuu (cM. [Ipuaoxkenue 1).

6. BHecTH H3MeHeHUS B mporpamMmy npodecCHOHAABHOH IOATOTOBKH Bpadeil B
COOTBETCTBHH C TPeOOBaHUSAMU BPEMEHH.



MpunorxkeHue 1.

MAITHE3UAJIbHAA TEPANUA NPESKJTAMIICUU CNACAET XU3HU

MexaucumnnamHapHas accoumnaums
cneunanmcToB penpoayKTnusHon meamunHbsl (MAPC)

12 mapTta 2026 ropa
MockBa

B 2023 rogy maTepuHCKasi CMEPTHOCTb COKpaTuiack B 2,8 pa3a No CpaBHEHUIO C «KOPOHaBUPYCHbIM»
2021 rogoM, OAHAKO OHa MNO-MpeXHeMy BbiCOKa — yMepnn 168 eHWMH. B cTpykType npuyiunH
MaTEPUHCKOM CMEpPTHOCTM 3a aKYLEepPCKMMU KpPOBOTEUYEHUAMU U SMBONMENn CnepylT <OTEKW,
NPOTEVHYPUS U TMNEPTEH3UBHbIE PACCTPONCTBA BO BpeMsl 6epeMeHHOCTN» .

MaTepuHCcKas cMepTHOCTb OT npeaknamncum (M3) 3a nocnegHee pecaTuneTve B_LEOM Mocne
BHeapeHus HoBoM knaccndukaumm (1) cHusunacs B 2 pa3sa: 33 naumeHTkm B 2014 rogy n 17 — B 2023-
M. OfHaKo, YTO 3a 3TUM CKpbiBaeTcA? [eNCcTBUTENbHO NN CTano MeHblue M3 nnum akylwepbl-rMHEKONorm
CTanun Xy>xe BUAETb 3TO OCNIOXKHEHME 3a «IKCTpAareHUTaNbHON 3aBeCcom», KyAa N «yXoAUT» CTaTUCTUKA
4acTy NOrnBLINX KEHLINH?

N paxe HeCcMOTPS Ha 3TOT BEPOSATHbIA «TpaHcdep», yXe CerogHs Mbl Habnaaem TPEBOXHYHO
TeHaeHUMro: B 2023 roay no cpaBHeHUto ¢ 2022-M roioM OTMEYEH ABYKPATHbIN POCT CMEPTHOCTU OT
N> —17(10,1%) vs 10 (5,9%)! yMepLuMx Mo 3TOW NpudnHe. N ceroaHs 3To — BOMPOC KJIACCUYECKOrro
aKywepckoro obpasosaHus®.

MoyeMy rMBHYT XEeHLLNHbI?

CBoeBpeMeHHOM AumarHoctuke [13, o0cobeHHO TsHKENOW, NpenaTcTByeT HecneunpuuHoOCTb
NposiIBJIEHUMN.

e [lpyn TpoMb6ouuToneHumn 6epeMeHHbIX HanpasAfdlT K remMatonory Ans fnoucka ayTOMMMYHHbIX
MPUYKnH.

L4 |_||:)l/| NnoBbIlLEHNN KOHUEHTpauuu Ne4YEHOUYHbIX CbepMeHTOB Ha3Ha4yaklT KOHCYJ/bTauuko
renaTosora.

e Ecnn 60onut anuracrtpanbHasa obnacrtb 1M rosioBa, Bpaym myT 06yt NPUUYMHY, HO TOJIbBKO HeE
AVArHOCTMPYIOT Tsxényto dopmy 3.

A Mexay TeM HeAoOLeHKa U OTCYTCTBME MOHMUTOPMHIra nauneHToK npu MaHudectaumm 3TUX He

CTONb cneunduryHbIX NpossaeHnit M3 MoryT okasaTbca daTtanbHbIMUZ,

OcHoBa Tepanun B4Yepa 1 ceroaHs

MHorme pecaTuneTuss rnaBHbIM WMHCTPYMEHTOM Bpader B 6opbbe C MaTepMHCKOM CMEPTHOCTbIO,
obycnoBneHHON TsHxénon 13, CNy>XWUT OTEYECTBEHHbIN MPUOPUTET — MaArHesuasbHasA Tepanus.
MpaKTUYeckn He Aalolylo OC/OXHEHWUIM, €€ Nerko KOHTPONMpOoBaTb MO YPOBHIO MWKPO3JSIEMEHTa B
KpOBM.

3ameHa marHmsa cynbdarta yem 6bl TO HM 6b1I0 — onacHa! CornacHo akTyanbHbIM MUPOBbLIM (C
1995) M pPOCCUNCKMM KIMHUYECKUM PEKOMEHAauusM, MarHuii — npenapaTt nepBOM JIMHUM ANS
npoduNaKTUKM N JleyeHnss cygopor npu Tsxénon M3 n sknamncund,

MarHus cynbdaTt BBOAAT B Ha4yaNbHOWM Ao3e 4 r cyxoro Bewecrtea (16 mn 25% pacrtBopa) B TeyeHue
10-15 muH, 3atem no 1 r/u (4 mn/u 25% pactBopa) A0 AOCTUXKEHMUS 3 deKTa. DT A03bl HETOKCUYHBI
aons MaTepu M NpyM 3TOM  OKa3biBalOT OAWMHAKOBBLIA  KJIIMHUYECKNIA 3PEdEKT B CpaBHEHUU C
peKkoMeHAOBaHHbIMWM paHee. Ecnm ypoBeHb KpeaTuHMHa Huxe 97 w™kmonb/n (1,1 wmr/an),
noAAepxmBatoLlast 403a MOXET COCTaBNATb 2 /u.

KOpunanueckas Konnmsns

Tekywas Bepcusl POCCUNCKUX KIMHUYECKUX PEKOMEHAALWUN COAEPXWUT MYHKT, KOTOpbIi BBEN B
3abnyXAeHWe MHOrMX Bpayeit: «MarHusa cynbdhaT He peKOMEeHAO0BaH MNpy yMepeHHol M3»3,

Mpn 3TOM B KOMMEHTapun B TeX Xe KIIMHUYECKUX peKOMeHAauMsaX yKa3aHo, YTO BBeAeHWe MarHe3nn He
npefoTBpallaeT nporpeccuposaHue M2 (kak u nwobon apyroi npenapat!), HO 3KJIaMICUSI MO>KET



npom3oiTn Ha ¢poHe 3 N1060J cTeneHu TIAXKECTH, CIe0BaTe/IbHO, NMPOTUBOCYAOPOXHAA Tepanus
cynbdaTtoM MarHus — nepBocTeneHHas 3agauas.

Mo Bcen BNANMOCTU, CaMO MNOJTIOXEHNE N NepBasd 4aCTb KOMMEHTapua Mornm npmnBectm K UISMeHeHUo
TAaKTUKN BeaeHunsA NauneHToK, 4YTo B pdae CcnydaeB 3aKOHYMNTOCb d)aTaJ'IbHO.

MexaHun3M aencTeus
Mo3uTMBHOE BO3AENCTBME MarHus cynbdaTta OCHOBAHO Ha naTtoreHese 3.

FeHepann3o0BaHHbIA COCYAUCTbIN cna3M 06YyC/IOB/IEH TEM, YTO MNJaLeHTa, Heaonosy4das Kuciopoaa
N NUTaTENbHbIX BELLECTB N3-3a HEMOSTHOLEHHOCTU CNMpasibHbIX apTepuii, WYHTUPOBaHMA KanwuiaspHoro
pycra B MHTepecax njoAa «HakauumBaeT» AaBfiEHWE B CEpAEYHO-COCYAMUCTOM cucTeMe. Ha KakoM-To
3Tane NporpeccupytlolmMe BasonpeccopHble BJAUSIHUSA 0KasblBaloTCA B M36bITKe, OTCloda AalibHelee
ycyrybneHue cTpagaHuii nioaa M PUCK CYAOPOXHOro CMHAPOMA KakK peanu3auuns KUCIOopOAHOro
ronoAaHmsa MO3ra >XeHLUUHbI.

MarHus cynbdaT pacwupseT KanuwiisipHOe Ppyc/io, Yynydlass KpoBOCHabxeHue, 6e3 4ero
QHTUIUNEpPTEH3MBHAs Tepanusi MOXeT MPpMBECTU K JalibHeWlleMy COoKpalleHuo nepudepmnyeckoro
KPOBOTOKA U KIIMHUYECKOMY yXyALUueHuos.

Ha3zHaueHne Metungonbl, 6nokatopoB HudeaunnuHa He neunt 13 ©  He yayudwaer
MUKPOLMPKYAALMIO, O4HAKO 3TU npenapaTtbl «0bMaHblBalOT» Bpaya, CHUXas apTepuanbHoe
AasneHve. Itor — «pas3BépHyTasa» 13, nHorga co cmepTesibHbIM UCXOA0M.

Y10 faét marHesnsa??

MarHusa cynbdaT He yCTpaHSAeT NPUYUNHY KPUTMYECKOrO aKyLepCKoro COCTOSHUSA, HO NpeaoCcTaBiseT
BbIUIrPbILl BO BPEMEHM M AAET BO3MOXHOCTb MW TPAHCNMOPTMPOBaTh NaUNEHTKY B yupexzaeHue bonee
BbICOKOIO YPOBHS, Win obecneuntb NpnbbITUE cneunann3mpoBaHHOM MOMOLLM.

MpaBunbHO nogobpaHHass MarHesnanbHas Tepanus npefoTBpaljaer CcMepTHoOCcTb ot  [13.
KokpeliHoBckuin 0630p (n=11 444) nokasan, 4To Ha3zHayeHne MarHms cynbdaTta npu M cHUXaeT puck
rméenu Matepu Ha 46%*.

B 2024 roay, BCeCTOpOHHE PacCMOTPEB HAKOMJIEHHbIE 3a MHOMO JIET HayuHble U KIUHUYECKUe
AaHHble, rpynna 3apy6exHbIX 3KCNepToB NpULLIIa K HUXKeCeayowWnM BbiBogaMm®>.

e MarHus cyan)aT cnenyer Ha3Ha4daTb BCEM XeHWWnHaM C TSHKEnNbIMU KJIMHUW4YeCKMMu
nposiBaieHnamMum [13.

e MarHusl cynbdaTt HY>KHO Ha3HayaTb BCEM 6epeMeHHbIM C TAXKENON apTepuasbHOW runepTeH3nen,
BKJll0OYaA CUTYaUUn PE3NCTEHTHOCTU K CTaHLI,apTHOVI TEPANnun.

e [TlOKa3aHMs K Ha3Ha4YeHWIO MarHus cysbdata He paBHbI MOKa3aHWSAM K pOAOpa3peLLEHNIO.

e [lononHuUTeNbHblE NMpeuMyllecTBa cysbdaTa MarHusi BKIOYalOT HEMPONPOTEKTUBHbLIN 3¢ dhekT B
OTHOWeEeHWN noaa.

DKCnepTbl 3aKJK4YWIK, 4YTO uenecoobpasHo pacwumputb 06/1aCTb peKOMeHZauui K Ha3HadeHuto

MarHesmanbHOM Tepanuun, He OrpaHNYMBasiCb «HEBPONOrMYECKUMU»> MOKa3aHUAMMN.

BbiBoabl akcneptoB MAPC

e MarHesmnanbHasa Tepanusl A0/xHa 6biTb 6a3UCHOMA.

e /1o TeX NOp, NMOKa Mbl HE YBEPEHbI B CTEMEHU TsXeCTu M3, MaumMeHTKy HaANEeXUT BECTU KaK TSXENYIO.
TaKTUKy BeAeHUs cneayet U3MEHSATb TOJIbKO B TOM Cllyyae, Korga AOKa3aHO OTCYTCTBME BbICOKOM
crenenun Taxectu 3.

e HesamepgnurtenbHoe Ha3HadyeHne cynbdaTa MarHus no3ponseT 6osee 6e3o0nNacHO NponNTU Nepuos
AVArHOCTUYEeCKOoro nomcka.
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	РЕЗОЛЮЦИЯ 11-Й ОБЩЕРОССИЙСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ «РЕПРОДУКТИВНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РОССИИ: ВЕСЕННИЕ КОНТРАВЕРСИИ», 12–14 МАРТА 2026.
	1923 очных участника и 1319 онлайн-слушателя из 86 регионов РФ;
	95 заседаний, 344 доклада от 231 спикера, 64 стенда участников выставки.
	Конференция традиционно началась с утреннего pre-course: перитонит после кесарева сечения у пациентки с ожирением и сахарным диабетом. Докладчики и эксперты указали на сложившуюся новую акушерскую реальность: коморбидность (практически у каждой береме...
	Эксперты указали на типичную ловушку, в которую нередко попадают клиницисты: незначительная положительная динамика лабораторных маркёров воспаления воспринимается, как победа консервативной тактики, и необходимая санация очага запаздывает, обусловлива...
	Отражая идеологию конференции, торжественное открытие — «Контраверсии репродукции: экспертные ринги в поисках клинического консенсуса» — задало ритм всего мероприятия. Вопросы междисциплинарного подхода были подняты в программном докладе нашего бессме...
	Вызывает глобальную озабоченность растущая частота ожирения и кардио-метаболических нарушений. Артериальная гипертензия перестала быть «мужской» болезнью, а гестационный сахарный диабет увеличился в 40 раз (!) за последние 20 лет. При этом отмечают не...
	Руководители московского здравоохранения поделились первыми итогами реформации отрасли. За прошедший год многие проекты, запущенные ранее, дали осязаемый результат: технологии из разряда экспериментальных перешли в повседневную практику районных полик...
	Доклад заместителя руководителя Росздравнадзора Е.Л. Шешко был посвящён управлению качеством медицинской помощи (КМП). Участникам конференции была представлена новая модель системы менеджмента качества (СМК), предусматривающая создание центров компете...
	Вопрос о критериях оценки КМП был поднят на Школе юридической самообороны врача. Закон требует, чтобы экспертиза КМП (как в системе ОМС, так и в рамках государственного контроля) была проведена по критериям, разработанным на основе клинических рекомен...
	Несмотря на снижение частоты МС, цифры всё ещё высоки. Так, МС после ЭКО — явление недопустимое, практически вся она — следствие экстрагенитальных заболеваний. Отмечают также тенденцию к повышению МС от преэклампсии и эклампсии. Этому вопросу было пос...
	Развитие акушерской помощи — естественный процесс, при котором появляются новые, необходимые элементы, при этом отмирают потерявшие актуальность. Функционал отделений патологии беременности за последнее десятилетие полностью изменился: никаких бесконе...
	Единое мнение: дородовая госпитализация должна осуществляться в отделения акушерского ухода стационаров III уровня. В этом случае намного ниже риски, связанные с обсеменением госпитальной флорой, которая с каждым годом становится более резистентной к ...
	Внедрение репродуктивной диспансеризации всё ещё далеко от идеала, но у акушеров-гинекологов и педиатров появилась возможность влиять на здоровье девочек (в том числе, особенности питания и коррекцию ожирения) и на их родителей. Проблема ожирения и са...
	Уже полюбившиеся батл-контраверсии — интеллектуальный ринг без компромиссов — вызвали много оживлённых дискуссий.
	1. Хронический эндометрит: антибиотики — нет или антибиотики — да? Бактерии или вирусы?
	Бактериальный агент, требующий эрадикации, или вирусный триггер, запускающий аутоиммунный каскад? Сторонники антибиотикоцентричного подхода отстаивают необходимость назначения антибактериальных средств априори. Их оппоненты противопоставляют им более ...
	Консенсус не достигнут, будем продолжать дебаты на следующих конференциях.
	2. Кто определяет объём операции? Амбулаторный гинеколог vs хирург стационара?
	Возможность и место выполнения оперативного вмешательства зависит от уровня компетенции специалиста. Опыт создания ЦЖЗ в Москве показал, что компетенции амбулаторного врача возрастают, и в подавляющем большинстве случаев врачи сами могут определить об...
	Также в ЦЖЗ вернулись к исконной функции акушерки, как самостоятельного звена медицинской помощи. Акушерка осуществляет доврачебный приём и выполняет ряд манипуляций, а не используется в качестве регистратора, выписывающего анализы и талоны.
	3. Беременность и инфекции мочевых путей. Чья проблема? Акушер-гинеколог vs уролог
	Развернулась жаркая дискуссия — кто должен вести беременную с ИМП: гинеколог, который ведёт её с первого обращения, или уролог, который знает все тонкости диагностики и лечения. Мнения участников менялись в зависимости от позиций выступающих.
	В итоге пришли к консенсусу: только в содружестве можно выбрать правильную стратегию ведения и тем самым предупредить осложнения беременности.
	По итогам конференц-марафона участники постановили.
	1. Необходимо передавать отдельные функции врача акушера-гинеколога акушеркам — элите среднего медицинского персонала, наиболее подготовленной для самостоятельной работы — что позволит использовать рабочее время врача более рационально. Одновременно с...
	2. Учитывая, что большинство современных женщин имеет целый ряд экстрагенитальных заболеваний, необходимо в каждый профильный порядок внедрить раздел по беременности. Только в этом случае мы сможем снизить вполовину МС от экстрагенитальных заболеваний.
	3. Для улучшения качества медицинской помощи необходимо наладить мониторинг выполнения региональных схем маршрутизации пациенток для родоразрешения в стационары соответствующего профиля — с вызовом акушеров-гинекологов «на себя». Перинатальные центры ...
	4. Передовой опыт московского здравоохранения заслуживает всестороннего изучения для возможного распространения технологий на значимую часть территорий РФ.
	5. Поскольку в текущем году предстоит обновление клинических рекомендаций «Преэклампсия. Эклампсия. Отеки, протеинурия и гипертензивные расстройства во время беременности, в родах и послеродовом периоде», предложено внести в новую редакцию пункт о вкл...
	Во время работы конференции утверждена Памятка для врачей о пользе магнезиальной терапии (см. Приложение 1).
	6. Внести изменения в программу профессиональной подготовки врачей в соответствии с требованиями времени.

	магнезиальная терапия преэклампсии спасает жизни
	Междисциплинарная ассоциация специалистов репродуктивной медицины (МАРС)
	12 марта 2026 года
	Москва
	В 2023 году материнская смертность сократилась в 2,8 раза по сравнению с «коронавирусным» 2021 годом, однако она по-прежнему высока — умерли 168 женщин. В структуре причин материнской смертности за акушерскими кровотечениями и эмболией следуют «отёки,...
	Материнская смертность от преэклампсии (ПЭ) за последнее десятилетие в целом после внедрения новой классификации (!) снизилась в 2 раза: 33 пациентки в 2014 году и 17 — в 2023-м. Однако, что за этим скрывается? Действительно ли стало меньше ПЭ или аку...
	И даже несмотря на этот вероятный «трансфер», уже сегодня мы наблюдаем тревожную тенденцию: в 2023 году по сравнению с 2022-м годом отмечен двукратный рост смертности от ПЭ — 17 (10,1%) vs 10 (5,9%)1 умерших по этой причине. И сегодня это — вопрос кла...
	Почему гибнут женщины?
	Своевременной диагностике ПЭ, особенно тяжёлой, препятствует неспецифичность проявлений.
	• При тромбоцитопении беременных направляют к гематологу для поиска аутоиммунных причин.
	• При повышении концентрации печёночных ферментов назначают консультацию гепатолога.
	• Если болит эпигастральная область или голова, врачи ищут любую причину, но только не диагностируют тяжёлую форму ПЭ.

	А между тем недооценка и отсутствие мониторинга пациенток при манифестации этих не столь специфичных проявлений ПЭ могут оказаться фатальными2.

	Основа терапии вчера и сегодня
	Многие десятилетия главным инструментом врачей в борьбе с материнской смертностью, обусловленной тяжёлой ПЭ, служит отечественный приоритет — магнезиальная терапия. Практически не дающую осложнений, её легко контролировать по уровню микроэлемента в кр...
	Замена магния сульфата чем бы то ни было — опасна! Согласно актуальным мировым (с 1995) и российским клиническим рекомендациям, магний — препарат первой линии для профилактики и лечения судорог при тяжёлой ПЭ и эклампсии3.
	Магния сульфат вводят в начальной дозе 4 г сухого вещества (16 мл 25% раствора) в течение 10–15 мин, затем по 1 г/ч (4 мл/ч 25% раствора) до достижения эффекта. Эти дозы нетоксичны для матери и при этом оказывают одинаковый клинический эффект в сравне...

	Юридическая коллизия
	Текущая версия российских клинических рекомендаций содержит пункт, который ввёл в заблуждение многих врачей: «Магния сульфат не рекомендован при умеренной ПЭ»3.
	При этом в комментарии в тех же клинических рекомендациях указано, что введение магнезии не предотвращает прогрессирование ПЭ (как и любой другой препарат!), но эклампсия может произойти на фоне ПЭ любой степени тяжести, следовательно, противосудорожн...
	По всей видимости, само положение и первая часть комментария могли привести к изменению тактики ведения пациенток, что в ряде случаев закончилось фатально.

	Механизм действия
	Позитивное воздействие магния сульфата основано на патогенезе ПЭ.
	Генерализованный сосудистый спазм обусловлен тем, что плацента, недополучая кислорода и питательных веществ из-за неполноценности спиральных артерий, шунтирования капиллярного русла в интересах плода «накачивает» давление в сердечно-сосудистой системе...
	Магния сульфат расширяет капиллярное русло, улучшая кровоснабжение, без чего антигипертензивная терапия может привести к дальнейшему сокращению периферического кровотока и клиническому ухудшению8.
	Назначение метилдопы, блокаторов нифедипина не лечит ПЭ и не улучшает микроциркуляцию, однако эти препараты «обманывают» врача, снижая артериальное давление. Итог — «развёрнутая» ПЭ, иногда со смертельным исходом.

	Что даёт магнезия?
	Магния сульфат не устраняет причину критического акушерского состояния, но предоставляет выигрыш во времени и даёт возможность или транспортировать пациентку в учреждение более высокого уровня, или обеспечить прибытие специализированной помощи.
	Правильно подобранная магнезиальная терапия предотвращает смертность от ПЭ. Кокрейновский обзор (n=11 444) показал, что назначение магния сульфата при ПЭ снижает риск гибели матери на 46%4.
	В 2024 году, всесторонне рассмотрев накопленные за много лет научные и клинические данные, группа зарубежных экспертов пришла к нижеследующим выводам5.
	• Магния сульфат следует назначать всем женщинам с тяжёлыми клиническими проявлениями ПЭ.
	• Магния сульфат нужно назначать всем беременным с тяжёлой артериальной гипертензией, включая ситуации резистентности к стандартной терапии.
	• Показания к назначению магния сульфата не равны показаниям к родоразрешению.
	• Дополнительные преимущества сульфата магния включают нейропротективный эффект в отношении плода.

	Эксперты заключили, что целесообразно расширить область рекомендаций к назначению магнезиальной терапии, не ограничиваясь «неврологическими» показаниями.

	Выводы экспертов МАРС
	• Магнезиальная терапия должна быть базисной.
	• До тех пор, пока мы не уверены в степени тяжести ПЭ, пациентку надлежит вести как тяжёлую. Тактику ведения следует изменять только в том случае, когда доказано отсутствие высокой степени тяжести ПЭ.
	• Незамедлительное назначение сульфата магния позволяет более безопасно пройти период диагностического поиска.
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